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Kava

 Uhiskonna demograafiline struktuur on muutunud
* Oskame elada vananeva Uhiskonnaga

* Vaimne tervis
* On haaranud kogu Uhiskonna, aga juurpdhjused pole selged

* Meditsiini arengu moju meie otsustele
e Kaasub Ule diagnoosimise ja Ule ravimise oht



Eesti suindimus vaheneb ja suremus on stabiilne
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Elanikkond vananeb ja ei taastooda
ennast

Eesti rahvastikupuramiid: 1980 Eesti rahvastikupiiramiid: 2025
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Eakas inimene - geroscience

* Pole mitte pelgalt kaua elanud inimene

* Erinevad haigused

« Kuulmise ja nagemise langus
» Osteoartriit

« KOK

* Diabeet

» Depressioon ja dementsus

* Vananev immuunsus (immunosenescence) ja suurenenud
vastuvotlikkus haigustekitajatele

* Erinev farmakokineetika
 Eestis geriaatria professuuri pole
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CYP2C19 geenid ja vanus
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Fig. 3. Individual and mean (+50) systemic clearance (a), hydrogylation index (b), mean residence time (¢) and terminal elimination half-life
(d) of omeprazole with each genotype in the young and the elderly subjects. EMs = extensive metabolisers; PMs = poor metabolisers.

Clin Pharmacokinet 44, 1179-1189 (2005)




Noorte psuhhiaatrilised haigused sagenevad

PKH3: Uued ambulatoorsed psuhhiaatrilised haigusjuhud 100 000 elaniku kohta soo ja
vanuseruhma jargi
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Allikas: Tervise Arenegu Instituut
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PKH3: Uued ambulatoorsed psuhhiaatrilised haigusjuhud 100 000 elaniku kohta soo ja
vanuseruhma jargi
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ATH on tousnud teismeliste ja noorte taiskasvanute hulgas

Allikas: Tervise Arengu Instituut



Antidepressantide kasutus Eestis on
tousnud

DPD/1000/66paevas
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Antidepressantide (NO6A) kasutamine 2015-2024
Consumption of antidepressants (NO6A) 2015-2024

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

mMitteselektiivsed monoamiini
tagasihaarde inhibiitorid (NO6AA)

mTeised antidepressandid (NO6AX)

mSelektiivsed serotoniini tagasihaarde
inhibiitorid (NO6AB)




Enesetapud Eestis pusivad stabiilsel
tasemel

SD15: Surmade esialgsed registreerimisandmed pohjuse, maakonna ja kuu jargi
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Vaimse tervise probleemid

 Juurpohjused pole selged

« Suure tdenaosusega sotsiaalne probleem, mida lahendame
meditsiiniliste vahenditega

« Kuidas ennetada kui pohjused pole detailselt teada?

* Vajame multidistsiplinaarseid uuringuid mis aitaks pohjustest
aru saada



Andmetel mitte emotsioonidel
pohinevad otsused

« Kogume palju andmeid
 Tervise infosusteem
* 10 tervise andmebaasi
« Geenivaramu longituudne andmebaas — tervise + geenide andmed

 Andmete analuus + interpreteerimine siiani vahe kasutatud ja
harva poliitilistesse otsustesse joudnud



Emakaela vahk Austraalias — vahiregistri andmed
(tiidrukute vaktsineerimine algas 2007)

Koik vanused

Figure 1: Incidence of cervical cancer (C53)
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Emakakaela vahk vaktsineeritutel on vaga harvaesinev

Vanus |5-24 aastat

Figure 1: Incidence of cervical cancer (C53)
Females, aged 15-24, 2000 to 2023

o
@
@
o
=] —
=) 2 2
= =}
o = =]
=] - -
- @ [=}
=] 0 =]
=] —
— ; L
L a
@ @ a
& g =
— -
@ o =
= = ]
L] o o
4 =}
3
=

https://www.aihw.gov.au/reports/cancer/cancer-data-in-australia/contents/stage

IMMUNISEERIMISALANE TAIENDUSOPPEKURSUS (8-TUNNINE JATKUKOOLITUS)



Meditsiin ja tehnoloogia areneb

« Tapsem diagnostika
« Oht Ule diagnoosimiseks ja ule ravimiseks

* Uuemad ja kallimad ravimid

 Kui intensiivselt ravida vOi ennetada
« Kas uhe juhu tuvastamine iga hinna eest
« Missugustel tingimustel ravi ja ennetamine I6petada

* Lisaks baasuuringutele vajame rohkem kliinilisi uuringuid



Soovide ja voimaluste lahknemine

* Mida see kOik maksab ja kuidas selle eest tasuda?

* Tervishoiu korralduses ja okonoomikas on uksikud
akadeemilised tegijad
* Meil pole tervishoiu korralduse professuuri
* Meil pole tervishoiu 6konoomika professuuri



Kokkuvotteks —poliitikute ootused
akadeemikutele

* TeaduspoOhised andmed — uuringud, uuringud, uuringud

» Teadlased/akadeemikud on olulised partnerid tervishoiu

votmekusimustes
 Tervishoiu korraldus ja okonoomika
« Toimuvate muutuste hindamine ja nendega tegelemine
« Jargneva polvkonna meditsiiniteadlaste ette valmistamine

« Kommunikatsioon
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