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Kuni viis kdimasolevat projekti

1.

2.

Diislipideemiaga patsientide ravisoostumus ja ravi efektiivsus ning uudse patsiendi
digitaalse tugirakenduse uurimine saavutustele orienteeritud meditsiini saavutamiseks.
M. Viigimaa on projekti juht, rahastaja TTU ja oleme esitanud lisarahastamise taotlusi.
Universaalse andmemudeli ja raviteekondade jédrjepidevuse standardi véljatodtamine
lahtudes rahvusvahelisest uue polvkonna terviseinfosiisteemide standarditest. M.
Viigimaa on projekti tditja, ,,Vilisriiklik avalik sektor* projekt F21009.

The European Atherosclerosis Society Familial Hypercholesterolaemia Studies
Collaboration (EAS FHSC) — perekondliku hiiperkolesteroleemia uuringud Eestis. M.
Viigimaa on projekti juht, rahastaja on Euroopa Ateroskleroosi Uhing.
Lipoproteiinlipaasi aktiivsuse regulatsioon inimese normaalses ja
hiipertrigliitserideemses vereplasmas. M. Viigimaa on projekti juht, rahastaja on TTU.
5. Uute tehnoloogiate véljatddtamine ja juurutamine ateroskleroosi varajaseks
diagnostikaks. SA PERH patsientide arterite jdikuse méiramine TTU-s viljatootataud
seadmega. M. Viigimaa on projekti juht, rahastajad on TTU ja PERH.

Uhiskondlik tegevus

Professor Margus Viigimaa on rahvusvaheliselt tunnustatud erialaliider. Ta on Euroopa
Kardioloogide Seltsi eristaatusega liige (FESC) ja Ameerika Kardioloogia Kolleegiumi
eristaatusega liige aastast 2014 (FACC). Talle on kinnitatud Euroopa Hiipertensiooni
Spetsialisti kvalifikatsioon (2004. aastast) ja ta juhib Euroopa Hiipertensiooni Uhingu Tallinna
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Ektsellentsikeskust (loodud aastal 2006). Professor M. Viigimaa initsiatiivil loodi Euroopa
Hiipertensiooni Uhingu t66grupp ,,Hiipertensioon ja seksuaalne diisfunktsioon*, mida ta juhib
selle asutamisest 2010. aastal. M. Viigimaa oli Tallinnas 2015. a. toimunud XXV
Pohjamaade-Balti Kardioloogide Kongressi peakorraldaja (kongress sai Eesti 2015.a.
konverentsiteo auhinna. Ta oli ka 2020., 2022. ja 2023. aastal toimunud Balti Ateroskleroosi
Uhingu konverentside orgkomitee esimees ja paljude teiste rahvusvaheliste
teaduskonverentside korraldaja. Aastatel 2005-2013 (maksimaalne pdhikirjaline aeg) kuulus
M. Viigimaa Euroopa Hiipertensiooni Uhingu juhatusse, olles 2011-2013. aastani Euroopa
Hiipertensiooni Uhingu Officer-at Large. Ta asutas ja arendas vilja Euroopa Hiipertensiooni
Ektsellentsikeskuste vorgustiku. 2020. aastal valiti ta Euroopa Kardioloogide Seltsi
Membership Committee liikmeks ja aastal 2022 Euroopa Kardioloogide Seltsi Fellow Task
force litkmeks. Professor Viigimaa on arendanud Eesti erialaseltse ja rajanud koostdo Balti
riikide hiipertensiooni ja kardioloogia seltsidega. Ta on asutanud Eesti Hiipertensiooni Uhingu
(president 1995-2000, praegu asepresident), Balti Ateroskleroosi Uhingu (president 1998-
2001,2007-2011 ja 2017-k.a.). M. Viigimaa on olnud Eesti Kardioloogide Seltsi president
2003-2005 ja 2013-2015. Ta on WHO CINDI programmi Eesti direktor. Margus Viigimaa on
olnud aastaid Eesti Teadusagentuuri Hindamisndukogu liige ja Euroopa Liidu teadus- ja
innovatsiooniprogrammi HORIZON 2020 ekspert. Ta jatkab aktiivselt Euroopa komisjoni
juures teadusprojektide hindamist. Margus Viigimaa on ajakirjade Cardiology, Blood
Pressure, Frontiers in Cardiovascular Medicine, Journal of System Hypertension, High Blood
Pressure & Cardiovascular Prevention, Romanian Journal of Cardiology, Arterial
hypertension, Russian Journal of Cardiology, Journal of Cardiology and Therapy ning
European Atherosclerosis Journal toimetuskolleegiumi liige. Palju joudu on professor M.
Viigimaa andnud Eesti rahva siidametervise parandamisse. Aastatel 2005-2018 oli ta Tallinna
Tervisendukogu liige, Eesti SVH preventsiooni juhiste toogrupi juht. Ta on Eesti
Stidamenidalate asutaja ja peakorraldaja kdigi 30 aasta jooksul. M. Viigimaa on esinenud
meedias aastatel 1994-2021 siidamehaiguste ennetamise teemadel iile 700 korra. Ta on
publitseerinud tile 1000 rahvatervise artikli ja triikise. 2010. aastal ilmus stidamehaiguste
ennetamise raamat ,,Stidameinvestor* ja aastal 2022 ,, Terve siidame raamat®. M. Viigimaa on
mitmete rahvatervise valdkonna 6ppefilmide autor. Margus Viigimaa on valitud Eesti aasta
tervisesobraks 2018. aastal. Prof. M. Viigimaa on Eesti Stidamestrateegia ndukogu liige. Ta
juhib ka Eesti siidamehaiguste ennetamise personaalmeditsiini programmi. Margus Viigimaa
on Eesti Tervisemuuseumi ja Tervise Arengu Instituudi ndukogu liige.



