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VABARIIGI PEAMINISTRI TERVITUS

Auvairsed laureaadid!

Lugupeetud teaduste akadeemia president! Austatud ministrid!
Head teadlased, loomeinimesed, eesti keele eksperdid, sportlased!
Koik kiilalised!

Riigi teadus-, kultuuri- ja spordipreemiad ning F. J. Wiedemanni keeleauhind
otsivad parimatest parimaid, et neid tehtud t66 eest Eesti nimel tdnada.

Aga mitte lihtsalt parimaid, vaid véga erilisi parimaid. Teerajajaid. Neid, kellel
on olnud kujutlusvdimet ja stidikust ,,julgelt minna sinna, kuhu keegi varem
pole ldinud®. Kes pole lasknud end takistada teadmisest, et nad teevad midagi,
mida varem ei ole veel tehtud. Kelle jaetud jalg Eesti kultuuri- voi teadusloos
on tuntav ja nihtav ka jirgmistele polvedele.

Need teerajajad olete teie. Nagu on 6elnud Nobeli kirjandusauhinna laureaat
George Bernard Shaw: ,,Inimesed, kes saavutavad maailmas edu, on need, kes
tdusevad ja otsivad endale vajalikku juhust.”“ Te olete olnud avatud, otsinud
voimalusi ja julgenud neid vastu votta ka siis, kui teerada, millel seisate, on
olnud uus ja tundmatu.

Ja mis véga oluline — te olete oma t66 tulemusi jaganud teistega — oma kolleegi-
dega, noortega, Eestiga. Teie to0st on voitnud midagi olulist kogu Eesti riik ja
rahvas — tarkust, emotsioone, ajalugu.

Votaksin eraldi hetke, et plihendada tdnu elutdopreemia laureaatidele.
* Paljud teist on pannud 1990. aastate alguses aluse millelegi uuele
(nt Anne Erm Jazzkaarele, Lembit Peterson Theatrumile, Tiit Nuudi aitas
spordivaldkonda {imber korraldada pérast iseseisvuse taastamist jne). Sageli
on see tulnud sisemise veendumuse pealt, sest olud pole alati olnud soosivad.
Jarjepidevus ja usk algatatu vajalikkusesse viivad sihile.

» Paljud teist on lisaks isiklikele saavutustele olnud dpetajad (nt kiiruisuta-
mistreener Vdino Treiman, kelle dpilased on joudnud oliimpiale; Priit Pérn,
kes loonud lausa oma koolkonna; Mihkel Zilmer, kes on juhendanud enam
kui 30 doktoritodd; keeleuurija Peeter Pill, kes on hoolitsenud digekirja
eest).

» Paljud teist on piihendanud aega ja energiat ka oma valdkonna tutvus-
tamisele laiemalt (Anne Ermi teatakse kui Eesti dzdssi ema, Mihkel
Zilmer on avaldanud mitmeid populaarteaduslikke raamatuid, Asta Oim
on kaasloojaks Eesti konekddndude ja fraseologismide andmebaasile, et
populariseerida meie keelepérandit).



Koige suuremad teerajajad ongi need, kes to6tavad armastusest oma to0 ja
uudishimust oma valdkonna vastu, mdtlemata kiitusele ega autasudele — mida
te ometi tdna pélvite.

Edu ja areng on meeskonnat6d. Mida olete saavutanud teie, on tdnu koigele,
mida teie eelkdijad ja kaasteelised on teinud. Ja teie t66 omakorda saab vunda-
mendiks jargnevatele pdlvedele. Oluline on oma t66d armastada ja uskuda, et
k&ik on voimalik.

Lopetaksin oma kone mottega dr. Mae Jemisonilt, kes oli esimene mustanahaline
naisastronaut kosmoses: ,,Ara kunagi lase teiste inimeste piiratud kujutlusvoimel
endale piire seada.”

Ma tinan koiki teid, et olete teinud oma t66d armastuse ja piiritu kujutlusvoimega.

Soovin koigile head saabuvat vabariigi aastapdeva!

Kaja Kallas
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TEADUSPREEMIATE KOMISJONI ESIMEHE TERVITUS
LAUREAATIDE TUTVUSTUS

Austatud ténase pdeva peakangelased, riigipreemiate laureaadid!
Lugupeetud peaminister, ministrid!
Head kaasteelised!

Ténane pdev on Mark Twaini parafraseerides see piev, mil meenutame ja rdhu-
tame, kes me oleme olnud tilejadnud 364 pieva aastas. Toonitades nende panust,
kes on teinud midagi meeldejaévat voi lausa igavikulist. Kultuuris, spordis,
teaduses ja meie oma keele hoidmisel.

Traditsiooniliselt alustatakse teadusest. Ameerika paleontoloogi ja teadusaja-
loolase Stephen Jay Gouldi meelest on teadus kultuuri lahutamatu osa. See pole
mingi viline asi, tehtud saladusliku preesterkonna poolt. See on iihiskonna
lahutamatu osa, tiikkike inimliku intellektuaalse traditsiooni hiilgusest voi isegi
kroonist; inimkonna eksisteerimise orgaaniline komponent. Pole vahet, kas
teadvustame seda voi mitte. Astronoom ja teaduse sonumite selgitaja Carl Sagan
mairkis pragmaatiliselt, et me elame iihiskonnas, mis teravalt sdltub teadusest
ja tehnoloogiast, isegi kui vaevalt keegi teab midagi teadusest ja tehnoloogiast.

Selleks, et uusimaid teaduse ja tehnoloogia saavutusi kasutada, ei peagi igaiiks
teadma, miks see tootab. Ulmekirjanik ja motleja Arthur Clarke oli kindel, et
piisavalt arenenud tehnoloogia on eristamatu maagiast. Barry Gehm on seda
motet edasi arendanud, Geldes, et tehnoloogia, mis ei ole eristatav ndidusest —
ehk ei ole maagiline —, ei ole piisavalt hea. Muidugi on vinge tehnoloogia alati
maagiline. Kasvoi ostjatele.

Tippteadus todtab selles mottes fantaasia ja unistuste piiril. Nagu on 6elnud
Stephen Hawking: minu (kui teadlase) eesmirk on lihtne. See on téielik aru-
saamine universumist, miks ta on selline, nagu ta on, ning miks ta iileiildse
eksisteerib.

Mida siigavamale sellesse siiveneda, seda ponevamaks ja fantastilisemaks saab
meie maailm. Sageli jadb iile vaid ohata, et ei leidu piisavalt sonu selle kirjelda-
miseks. Nii nagu mitmete tdna tunnustatavate t66de puhul on sulatdsi.

% ok sk

Traditsiooniliselt antakse vélja kaks nn elutoopreemiat pikaajalise tulemusliku
teadus- ja arendustdo eest.

Esimene elutéopreemia laureaat on sddelev ja mitmekiilgne meditsiinilise

biokeemia ja neuroteaduste ekspert. Metaboloomika ehk orgaaniliste ainete
viikeste kogumite muutuste uuringute pioneer nii Eestis kui ka maailmas.

16



Tunnustatud toitumisspetsialist, kelle arvukad loengud ja meedias iilesastu-
mised funktsionaalse toidu teemal on olnud armastatud, oodatud ja jargitud
paljude tavakodanike poolt. Kliinilise ja baasteaduse ithendaja, siirdemeditsiini
eestvedaja paljude haiguste mehhanismide ja riskide selgitamisel. Ta on toonud
molekulaarse vaate mitmetesse kliinilistesse erialadesse, kardioloogiast pediaat-
ria ja psiihhiaatriani. Tema kée all on kasvanud iiles mitu pdlvkonda uusi
arstiteadlasi. Tema terav vaade eesliiniteadusele tihes haruldase koostodoskuse,
sonaseadmise selguse ja innustava tegutsemisega on andnud tulemuseks nii
arvukaid patente, hédid dpikuid kui ka kogu iihiskonda konetavaid sdnumeid.

Mul on au teatada, et teaduse elutoopreemia palvib Tartu iilikooli meditsiinilise
biokeemia professor Mihkel Zilmer.

Teises elutodpreemia laureaadis poimuvad keeleteadlane ja rahvaliku kujundkone
uurija ehk ta on folklorist ja fraseoloog tihes isikus. Tema erakordne ptihendumus
ja stisteemsus on rakendatud eesti keele sona- ja véljendivara analiitisimiseks nii
alusuuringute kui nende rakenduste ja populariseerimise kaudu. Tema koosta-
tud suursdnaraamatud ja vestmikud tdid pdhjalikkuse ja usaldusvddrsuse uue
taseme meie kakskeelsesse leksikograafiasse. Aga ka péarssisid ndukogulike
mdttemallide imbumist meie ihiskonda ning aitasid kaasa eesti keele positsiooni
taastamisele ja [dimumisprotsessidele. Tal on hindamatud teened eesti keele alase
teadus- ja arendustegevuse jirjepidevuse hoidmisel esimese Eesti keeleseaduse
ithe koostajana ja eesti keele instituudi juhina keerulistel 1990-ndatel. Meie
sonavara tahendussuhete ja sellel pohineva keelevara pohjalikust késitlemisest
stindisid nii stinoniitimide, antontiiimide kui ka fraseloogiasdnastik ja véljendi-
raamat. Need on meie keele piisimajddmise votmevéaartus. Tema t66d kroonib
rahvalike {itluste ja véljendite varasalvest setitatud konekdéndude andmebaas
ja suurvéljaanne ,,Eesti konekddnud*.

Mul on au teatada, et teaduse elutoopreemia pilvib keeleteadlane Asta Oim.

* %k ok

Aastapreemiad antakse vélja kaheksas valdkonnas eelmise nelja aasta jooksul,
s.0 2019-2022 valminud ja avaldatud parimate teadustoode eest.

Téppisteaduste aastapreemia laureaadid piitidlevad gravitatsiooni kui looduse
ithe sligavaima saladuse kooskdlalise kirjelduse poole. Nad tuletavad vastavate
teooriate struktuuri slistemaatiliselt elementaarsetest aksioomidest loobudes
mitmetest eeldustest. Nonda on nad loonud hea aluse eri teooriate slistemati-
seerimiseks ja vOrdlemiseks, aga ka vajalike vaatluste kavandamiseks. Selle
valdkonna tuumik on nn Yang-Millsi teooria. Laureaatide minimalistlik ldhe-
nemine sellele voimaldab seni késiteldamatute situatsioonide kirjeldamist ning
peegeldab mérksa rohkem tavamaailma fiiiisikalisi ndhtusi ja suurusi kui nende
kolleegide arutlused.
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Mul on au teatada, et aastapreemia tappisteaduste vallas palvivad toode tsiikli
,Fuilsika metageomeetriline alus“ eest Tartu iilikooli teoreetilise fiiiisika kaas-
professor Tomi Sebastian Koivisto ja keemilise ja bioloogilise fiilisika instituudi
teadur Luca Marzola.

% sk ok

Jargmine aastapreemiaga tunnustatud toode tsiikkel kisitleb energeetikat, aga
mikrotasemel — kuidas on meie keharakkude n-6 joujaamade, mitokondrite
toimimise ebakdlad seotud haigustega. Rakud on erinevad. Vihirakud vajavad
kiireks kasvuks ja invasiooniks palju energiat. Ainevahetuse probleemidega
seotud ehk metaboolsete haiguste, nagu diabeedi puhul on energiatootmine
parsitud. Vihkkasvajad on energiaahned, samas paindlikud. Diabeedi puhul
kaotavad koed paindlikkuse. Uudsed meetodid vdimaldasid laureaadil moota
keemilist energiatilekannet iiksikute molekulide tasemel. Mitokondrite energee-
tika moistmine, energiatootmise ja -iilekande regulatsiooni selgitamine annab
votme kasvajarakkude ohjamiseks. Enamgi veel, see laseb siisteemibioloogia
tulemusi rakendada meie ravimiseks.

Mul on au teatada, et aastapreemia keemia ja molekulaarbioloogia vallas pilvib
toode tsiikli ,,Keemilise sideme energia tootmisest ja tilekande regulatsioonist
mitokondrites patoloogiate korral“ eest keemilise ja bioloogilise fiilisika insti-
tuudi juhtivteadur Tuuli Kédmbre.

% ok ok

Tehnikateaduste aastapreemia laureaat ehitab poliimeersetest materjalidest 10ksu-
sid. Need jiljendavad elutdhtsate vdi ohtlike ainete molekulide kuju ning oskavad
dra tunda ja kinni piitida tiksikuid sellised molekule. Loodud sensorid regist-
reerivad néiteks ohtlikke aineid, nagu C-hepatiidi v4i kroonviiruse valk, aga ka
nérvisiisteemis olulisi valke, nagu ajurakkude poolt toodetavad neurotroofsed
faktorid. Monel juhul teevad nad seda sadu kordi tdpsemini kui klassikalised
meetodid, nagu fiisioloogilised retseptorid voi antikehad. Sama molekulaarse
jdljendamise tehnoloogiaga on laureaat ehitanud sensorid mitmesuguste anti-
biootikumide viga viikeste kontsentratsioonide maaramiseks, mis on kriitiline
teave keskkonna seisundi mééramiseks.

Mul on au teatada, et preemia tehnikateaduste vallas pélvib toode tstikli
»Molekulaarselt jdljendatud poliimeerid: kaasaegsed biomimeetilised sensor-
materjalid meditsiiniliseks diagnostikaks ja keskkonnaseireks®™ eest Tallinna
tehnikaiilikooli juhtivteadur Vitali Soritski.

% %k ok

Oma valdkonna pioneeridena kogu maailmas keskenduvad arstiteaduste aasta-
preemia laureaadid darmiselt haavatavale ja raskesti uuritavale sihtrithmale: nad
kisitlevad vastsiindinu sepsise kujunemise, ennetamise ja ravi paljusid aspekte
alates haigustekitajate levikust ja lapse geneetilistest eelsoodumustest kuni
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intensiivravi korraldamiseni. Nad on vilja to6tanud antibakteriaalsete ravimite
optimaalsed annused vastsiindinute ja vdikelaste raskete ja sageli surmavate
nakkushaiguste ravimiseks. Nende t66 kaudu on joutud kliinilistes tingimustes
kontrollitud ravijuhenditeni, mis pakuvad tdenduspdhist efektiivset ravi, paés-
tavad hulga vast alanud elusid ja vildivad voi leevendavad labipdetud nakkuste
kaugtagajérgi, aidates nonda lahendada iiht globaalset kliinilist probleemi.

Mul on au teatada, et preemia arstiteaduse vallas palvivad toode tsiikli ,,Vast-
siindinute sepsise interdistsiplinaarne kisitlus® eest Tartu iilikooli professorid
Irja Lutsar ja Tuuli Metsvaht.

* %k ok

Geo- ja bioteaduste aastapreemia laureaat keskendub sellele, kui mitmetahuline
on tsivilisatsiooni ja keskkonnamuutuste moju metsloomadele ja kaladele, mille
kaudu seda adekvaatselt hinnata, kuidas muutusi teadvustada ning kas selle
teadmise 14dbi saaks parandada meie endi elukvaliteeti. Vabalt elavate loomade
vahihaiguste analiilis evolutsioonibioloogia kontekstis pakub vatit inimeste
kaitseks selle haiguse vastu. Muutused vabalt elavate liikide kditumises ning
loomade tervise ja heaolu uued mooddikud lasevad prognoosida populatsioonide
saatust ja vajadusel ka Odigeaegselt reageerida. Laureaat on osanud ithendada
uute mottemallide loomise ja pohjendamise akadeemilise t66 tulemuste joulise
tutvustamisega iihiskonnale.

Mul on au teatada, et preemia geo- ja bioteaduste vallas pilvib toode tsiikli
Inimtekkelised keskkonnamuutused ja vabalt elavate loomade tervis“ eest Tartu
iilikooli loomadkoloogia kaasprofessor, Eesti noorte teaduste akadeemia ase-
president Tuul Sepp.

* %k ok

Metsade siisinikubilanss on iiks poletavamaid kiisimusi Eesti metsa- ja kliima-
poliitikas. Pdllumajandusteaduse aastapreemiaga parjatud toode tsiikkel vaatleb,
milline on metsade ja nende majandamise roll siisinikuringluses ja lammas-
tikutsiiklis ning kiisib, millised voiksid olla optimaalsed ja samas praktikas
toimivad lahendused Eesti metsade majandamisel. Algupérastel ja toomahukatel
andmetel pohinev analiiiis katab enamiku Eesti metsandusele olulisi puuliike,
kooslusi ja vanuseklasse, haarates ka metsade maa-aluse osa. Lageraie mdju on
sageli arvatust vdiksem ja lithiajalisem. Mérksa selgemaks sai, kuidas kujundab
metsa siisinikuvaru harvendusraie, maapealse varise voog voi kéndude juuri-
mine. Koigil neil metsamajandusvdtetel on oma koht Eesti metsade tuleviku
kujundamisel.

Mul on au teatada, et preemia pSllumajandusteaduste vallas pélvib toode tsiikli
»Susinikuringe majandatavates Eesti metsadkosiisteemides* eest Eesti maaiili-
kooli professor, akadeemik Veiko Uri.

* %k ok
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Sotsiaalteaduste aastapreemia laureaadid kisitlevad tervist iildistatuna, iihis-
konna teatava nidhtusena, mis areneb ja kujuneb nii individuaalsete kui ka
makrosotsiaalsete tegurite mdjuviljas. Tervise ja surma pingelisi seoseid sure-
muse ja tervisekditumise peamiste tahkude najal on vaadeldud nii ajas kuni 30
aasta viéltel kui ka iihiskonniti, Eestist Euroopa kui tervikuni ja kaugemalegi.
Unikaalsed andmestikud on ithendatud rangusega analiilisimeetodite valikul
ja kasutamisel. Paradoksaalselt voib majanduskasv toStada rahvastiku tervise
paranemisele vastu. PGhjamaade saavutused tervise ebavordsuse vahendami-
sel on olnud Euroopa kehvemate seas. Poliitikameetmed saavad sellist arengut
muuta. Meie inimeste tervis vOidaks eelkdige suitsetamise, lilekaalulisuse ja
vaesuse moju vihendamisest.

Mul on au teatada, et preemia sotsiaalteaduste vallas pélvivad todde tsiikli
,,Uhiskondlike muutuste ja kriiside mdju tervisele ja tervise ebavordsusele®
eest tervise arengu instituudi teadlased Mall Leinsalu, Rainer Reile ja Aleksei
Baburin.
k ok ok

Humanitaarteaduste aastapreemia laureaat vaatleb Lddnemere-darsete riikide
ajalugu tervikliku siisteemina. Ta lisab tavapirasele poliitiliste olude, sdjanduse
ja kaubanduse analiiiisile laiema digusliku ja institutsionaalse raamistiku. Fooku-
ses on ajatu probleem: vanadele vabadustele tuginenud hansalinna ja omas ajas
moodsa Rootsi militaarriigi huvide ja arusaamade lahknemine. Hulk uudset
materjali ilmestab, kui keerukad olid vaidlused Tallinna privileegide sdnas-
tuse iile ning milliseks kujunesid linna arenguvdimalused Rootsi vdimu all.
Kaéibele toodud mahukas faktoloogia on asetatud laiemasse, nii kohalikku kui
ka rahvusvahelisse konteksti. Ida-Baltikum on selle t66 kaudu kindlalt Euroopa
varauusaja majanduskaardil.

Mul on au teatada, et preemia humanitaarteaduste vallas pilvib todde tsiikli
»lallinna ja Stockholmi keskvdimude poliitilised, sdjalised, diguslikud ning
majanduslikud suhted 16. sajandi teisest poolest kuni 17. sajandi alguseni‘ eest
Tartu iilikooli Eesti ajaloo (varauusaja ja uusaja) kaasprofessor Enn Kiing.

& %k ok

Kui ma olen ndinud teistest kaugemale, siis seda seetdttu, et ma seisin hiiglaste
olgadel, on kunagi natuke sarkastiliselt mérkinud Isaac Newton vastuseks oma
tulemuste kriitikutele. Tdna on selle motte lithemast versioonist saanud virtuaal-
keskkonna Google Scholar moto. Teadusmaastikul on aga veel olulisem varsti
101-aastaseks saava ameerika fiitisiku Gerald Holtoni sdnastatud joon. Nimelt
teaduses oleme kdik tihtemoodi privilegeeritud istuma kiilg kiilje kdrval hiig-
lastega, kelle dlgadel me seisame.

Palju dnne ja edu kdigile laureaatidele!

Akadeemik Tarmo Soomere
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TEADUSPREEMIA LAUREAADI SONAVOTT

Teadlane olemine on unistuste t606. Oled iimbritsetud koige targematest ini-
mestest. Oled suuresti iseenda peremees. Saad teha just seda, mis sulle kdige
enam meeldib. Uurida, avastada, laiendada inimkonna teadmiste piire. On suur
privileeg olla teadlane ja teha teadust.

Teadlane olemine on ka tinamatu t66. Avastused ei kuulu sulle, vaid iilikoolile.
Kirjat66d ei kuulu sulle, vaid teadusajakirjadele. Igapdevatooks vajaliku palga
pead ise projektidena vélja kirjutama.

Seda ilmestab hésti iiks levinud kaheosaline karikatuur. Esimesel pildil on naiiv-
selt vaimustunud néo ja sdravate silmadega tegelane, kes hdikab: ,,Ma armastan
teadust! Teisel pildil on sama tegelane, kes tidpsustab: ,,Aga mulle ei meeldi
katseid teha, andmeid analiiiisida, kohtumistel istuda, granditaotlusi ja artikleid
kirjutada, konverentsidel esineda ega Opetada.”

Siia loetellu vdiks lisada ka avalikkusega suhtlemise. Teame, et teadlased on
ithiskonnas tiks kdige korgema usalduskrediidiga gruppe. Voib-olla selle pérast,
et teadlaste haalt on avalikkuses suhteliselt vihe kuulda. Vait olev inimene jitab
ju targema mulje. Mérksa lihtsam seletus on, et tunnustatakse: teadlased teavad,
millest nad rddgivad.

Teadlased kui usaldusvairsed erapooletud eksperdid on iihe riigi uhkus, tugevus
ja trump taskus. Eesti teadlased on maailma tipus. See on meie véikeriigi suur
eelis. Pole dige, et teadlasi kisitletakse diskussioonides kui tihte huviriihmadest,
mitte kui erapooletuid eksperte. Kohati on see lausa absurdne. Mis ,,huvirithm
on niiteks loodushoiu eest kdnelevad teadlased? Kus on siin reaalne omakasu?

Teadlaste erapooletus, teadmised ja ekspertiis on iihelt poolt riigi haridus-
investeeringu tulemus ja teiselt poolt riigile kallis ja hoidmist véért vara.
Hoiame seega tagasi kogu teadlaskonna erasektorile loovutamisel. Kutsugem
teadlasi alati appi, et ehitada tugevamat riiki, tervemat rahvast ja paremini hoitud
looduskeskkonda.

Téna naudime teadlaseks olemist sajaprotsendiliselt ning tunneme end hoituna
ja hinnatuna. Koos meiega ka kdik kolleegid, kes auhinnatud t6ddesse on panus-
tanud. Aitdh!

Tuul Sepp
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MAAPOISI RADA

Minu motod
Normaalne iihiskond toimib iiksnes teaduspohisuse ja moistuspohise motlemise
kooskasutamisel.

Targemaks ning seeldbi vordsemaks ja tasakaalustatumaks muudab inimesi
nende siisteemne harimine.

Kirjapandu ei soovi tugevdatud tonaalsusega kirjeldada oma saavutusi ega teki-
tada kaastunnet korduvate tdsiste véljakutsete ilmnemisel. Olen veendunud, et
just sel viisil kirjapandu on huvipakkuv ja vdiks aidata monda teadustee ette
votnud isikut, kel tekib hirm raskuste ees voi probleemid kas liiga rohke vdi liiga
véihese tuntusega. Esitan ka mdtlemise ja tegutsemise mudeli, mille jargimise
viljundiks on korduv suur rahulolu. Kirjapandu pole biograafia. Avalikustan
vaid mind ja minu motlemist (sh teadusmotlemise arengut) vdga oluliselt moju-
tanud ja muutnud asjaolusid ja ajahetki. Usun, et nende lugemine ja mdistmine
on lugeja jaoks vairtuslik ka laiemas mottes.

Iseseisvat tegutsemist ja motlemist treeninud viljakutsed lapsepolves
ja varases koolieas

Stindisin aastal 1948 Valgamaal. Koolieelne lapsepdlv oli viga raske (pole
kurtmiseks!). Isa hiilgas pere, kui olin kahe- ja vend nelja-aastane, abi temalt
enam ei tulnud. Ema pidi riigama pikki kolhoosipédevi pere (vanaema, vend
Kaarel, mina) minimaalsekski toitmiseks, selga-jalga vihemalt hddavajaliku
leidmiseks. Mul tuli vdga varakult alustada iseseisvat tegutsemist. Esimene
véga oluline siindmus minu jaoks oli jargmine. Elasime 50 meetri kaugusel Lepa
algkoolist. Kui vanaema meid korraks tdhelepanuta jattis, vudisime Kaarliga
(tema iile nelja-aastane, mina peaaegu kolmene) kohe koolimaja juurde. Juhataja,
kes oli ka kooli ainus dpetaja, tuli vilja ja kiisis, mida me tahame. Kaarel hiitidis
tungivalt: ,,Tahan kooli tulla!” Opetaja vastas, et pole ruumi koolipingi jaoks,
sest vdikeses neljaklassilises koolis oli natuke iile kiimne Opilase ja vaid iiks
viga vdike ruum.

Ema oli just kodus, kui koju vudisime. Kuulas meid, pesi puhtaks lehmaliipsi-
taburetikese, iitles, et toogu me see iga kord tagasi, lehma on vaja lipsta. Léksime
tagasi, koputasime, Opetaja laskis klassi ja algaski teadmiste ja harituse oman-
damine lehmaliipsipingil. Tiitipiline olukord, kus ,,ema viis kdekdrval kooli®,
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jéi meie puhul lihtsalt dra. Enamasti
kdisin vennaga kaasas ja kui tuli dige
aeg kooli minna, sujus neljaklassilise
hariduse omandamine kergelt. Eluline
todemus: algkapitali tekkeks tulevikuks
(ka teaduse mdttes) pole méddrav see, mis
pingil ja kus koolis alustad, vaja on tuge-
vat sisemist tungi teadmiste juurde viga
varases lapsepolves.

Teine oluline asjaolu. Koolitee (5.—7.
klass) jatkus seitsme kilomeetri kaugusel
Piigeri koolis. Seal kdimise voimalused
olid tdelised viljakutsed: esiteks — iili-
varajane liinibuss (tdusma pidi pool
neli!), kondima pidi kaks kilomeetrit
bussipeatusse ja koolist koju jalgsi seitse
kilomeetrit; teiseks — pusida nooriga
jalgade kiiljes olevate raskete puusuuska-
dega 14bi lume, pdevas 14 kilomeetrit;
kolmandaks — soltumata ilmast kdndida
Ny . : jalgsi 14 kilomeetrit. Igapdevane 14 kilo-
Asu talumaja selle pddsa juurest koik see algas. meetrit oli vdimas fiilisiline ja vaimne
Keskel ema Lydia, vasakul Kaarel (riiklik SpOI‘di Véljakutse’ sain hakkama. Mulle see
elutdopreemia 2022. aastal), paremal Mihkel isegi meeldis, sest koolitee libimiseks
(riiklik teaduse elutdoopreemia 2023. aastal). kulunud pika aia iooksul oli piisavalt
Foto: erakogu p Ja J b
aega paljude asjade (sh koolis antud
kodut6d) ldbimotlemiseks (siigavamalt
motelda on mulle alati meeldinud), looduses eri aastaaegadel toimuva ja kiilaelu
mirkamiseks. Selles vanuses alustasin kiinni-, kiilvi- ja koristustdodega emale
antud pdllukesel. Suhe maaga tiha stivenes, nagu ka oskus mérgata ja salvestada
mallu kiilaclu niiansse. Eluline todemus: kdik kokku tekitas talupoegliku t66-
riigamisvoime (pingelise teadustdd koormuste talumiseks véiga vajalik omadus),
aga salvestusid ka mingid alateadvuslikud mdjutused, mis tingisid aastaid hiljem
spontaanseid sdhvatusi, sh ka laulu ,,Eestimaa (Tuhanded kiilad)“ loomiseks.

Valga keskkool (8.—11. klass), Melli, neli kana, kitarr

Oppimiseks (Valga on 14 km meie Asu talumajast) tuli viiga kasina rahakoti
tottu leida Valgas pisike tuba 66bimiseks koolinddala sees. Liksime vennaga
tihe pensionérist dpetaja koju. Ema oli kaasa pannud purgi koort ja viis muna,
andsime need talle. Jirgmisel pdeval kohtudes kiitis ta koort ja mune taevani
(Valga turult polevat ta nii hdid kunagi saanud) ning uuris, kas ka vdid on voi-
malik saada. Niisiis vdisime enamikul kuudest tasuda iiliri natuuras.
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Meile oli see lausa dnnistus, et kuidagigi ots otsaga kokku tulla. Meenutan
alati tdnutundega lehm Mellit ja kanu nende majanduslikult ilivajaliku panuse
eest keskkoolis Oppimise voimaldamiseks, aga samal ajal ka minu toidulaua
varustamise eest koolis ajutooks dédrmiselt vajaliku korgevéértusliku toiduga —
inimese biokeemikuna tuli teadmine, et just loomsest toidukraamist tulevadki
viga korge biovdartusega valgud.

Loin Valgas kitarristide ansambli, mangisime pohiliselt Valkas. See tdi pisut sisse,
st kitarr ja muusika oli samuti hiidavajalik abi keskkoolis dppimise jaoks. Oppi-
misega probleeme polnud, tasapisi siivenes soov saada inimese biokeemikuks.
Muuseas, iilikoolis Oppides sain ka siisteemse teadusvastuse, miks lapsepolves
ema kasul igal stigisdhtul seale viidud pangetiis keedukartuleid muutis porssa
mone kuuga suureks rasvaseks seaks. NB! Inimeste rasvumine!

Ulikool, saatuslik murrang olukordade teistsuguse niigemise
ja lahtimotestamise tekkeks ning kuulsuse kiillastatuse fenomen

Astusin Tartu riiklikku iilikooli aastal 1966 sooviga saada inimese biokeemikuks.
Suutsin dekaanidele selgeks teha soovi Oppida biokeemiat kahe teaduskonna
(bioloogia-geograafia- ning arstiteaduskond) vahelise individuaalplaani alusel.
Aastal 1966 kéivitus minu jaoks iiks saatuslik periood, mis tekitas tdelise para-
digmaatilise murrangu originaalseks asjade nidgemiseks ja lahtimdtestamiseks,
ootamatute nurkade markamiseks. Nimelt kdivitasime vanema kursuse poistega
protsessi Rajacas.! Minu pohipanus oli laulude loomine ja ka osa sonuminumbrite
(sh tol ajal Eestis tundmatu musta huumori numbrid) viljamotlemine.

Protsess Rajacas oli tolle aja kohta véga originaalse mdtlemise ja vaimsusega
keskkond (toimusid ka tulised teadusvaidlused), milles elamine ja protsessi
arendamine muutis ja arendas podraselt minu motlemisvoimet, ndgemaks asju
teiste nilanssidega, erinevate nurkade alt. Saavutasime paari aastaga tohutu
populaarsuse (meedia abita, sest ENSV-le sobimatut protsessi ei tohtinud meedia
kiita). See muutus nii suureks, et partei? ei julgenud meid iilikoolist vélja visata.
Protsessi esmalaine 18ppes, kui 1dpetasime tilikooli, kuid suur populaarsus ja
kuulsus jéatkus ka jargmises laines.

Kuulsus on aga ohtlik, v3ib saada saatuslikuks. Niiteid on oi kui palju. Mul aga
vedas pooraselt. Nimelt tabas mind aastal 1973 jérsku dratundmine, et mul on
kuulsusevajaduse hulk ja mdot tdis. Toimus tdeline vaimne vabanemine, kuna
kadus igasugune soov olla ka edaspidi pildil ja esiplaanil. Leidsin asemele suure-
pérase tegutsemismudeli: teen tulevikus nii, et minu tegevus aitaks teistel tuntuks
saada, ja jiin ise tagaplaanile, kus vidhegi voimalik. Kogu jérgneva aja olengi
nii toimetanud, saades vastu suurt rahuldust sellest, et aitan minuga seotud ini-

'Vt rajacas.com, nupp ,,ajalugu.
2 Noukogude Liidu Kommunistlik Partei — toim.
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mestel astuda tublide kordaminekute rajal (tinglikult on need minu raja olulised
kdrvalrajad) uusi samme ning piitian ise varju jadda. See on liks sisepohjustest,
miks olen juhendanud iile 30 doktorit6d (mitmed minu doktorandid on niitid ise
tublid kdrgeid riiklikke tunnustusi saanud professorid) ja miks tasapisi kujunes
viljakas ja vordvaarne koostoo erinevate partneritega meilt ja mujalt.

Mulle on olnud viga oluline ka teine pSdhimdte: tee teadust, mis on voimalikult
kiiresti rakenduv meditsiinilises praktikas, ja publitseeri tulemusi vastavate
meditsiinierialade viga heades teadusajakirjades, sest just neid ajakirju loevad ka
praktiseerivad arstid kogu maailmas ja piitiavad seda infot kasutada. Olen selle
pohimotte viljakust kogenud mitmetel rahvusvahelistel konverentsidel. Arstid
tulevad litlema, et nad uurisid minu t66d erialaajakirjas ja said teadusteavet
selle praktiliseks rakendamiseks. Need juhtumid teevad siidame eriti soojaks.

Minu kolmas oluline pSdhimdte on olnud jirgida juba iilikoolis dppides ja ka
edaspidi kangekaelselt vanaema kunagisi Opetusi: a) tee asjad, millega tegeled,
siisteemselt selgeks; b) rddgi asjadest alati nii, nagu nad on, mitte nii, kust tuul
parajasti puhub voi millise loosungi vdi sdnumiga hetkel vehitakse. Olen seda
jarginud ka teaduse populariseerimiseks kirjutatud raamatutes, esinemistes,
raadiosaadetes ja mujal.

Punkti b) kangekaelne jdrgimine on mdnikord ilmselt tekitanud minu tagaselja
kritiseerimist (siisteemne siivaanaliiiis ei klapi nende, vabandust, dogmaatiliste
inimese ainevahetusele mittevastavate arusaamadega). Louna-Eesti talupoeg,
kes ma ju olemuselt olen, iitleb selle kohta ehtsas 1dunaeesti keeles: ,,/t is no my
business, et need moned persoonid pole neid asju siivitsi ja inimese ainevahetust
puutuvalt siisteemselt selgeks teinud.*

Ma pole taoliste reaktsioonide peale pahane, sest esiteks olen tolerantne ja
sobralik ja teiseks tean ette, et mingi aja moodudes saan monusalt jélgida, kuidas
ka kritiseerijad on pidanud diget infot aktsepteerima, nt muna s6dmise teema,
kolesterooli, voi, suhkru, fruktoosi, kohvi teema jne, kui nimetada vaid tervisliku
soomisega seotud teemasid. Stigavama huvi korral soovitan lugeda raamatuid
»Normaalne s66mine” ja ,,Normaalne joomine®. Need ei ole kirjutatud mottega
saada kuulsaks ja rikkaks. Tegin seda ajal, kui internetis ja triikkituna lademetes
ilmunud mistahes-keelsete s00mis- ja vedelike tarbimisrumaluste hulk {iletas
minu taluvuspiiri (Louna-Eesti talupojana on see mul suhteliselt korge). Juba
»Normaalse s60mise esmatriiki ilmumisel 2003. aastal leppisime kirjastusega
kokku, et neid raamatuid ei reklaamita ja miiigiarve edetabelitesse ei topita.
Oli véga tore hiljuti kuulda kirjastajalt: ,,Mihkel, mul on kaks raamatut, mis
miitivad rahulikult ja pidevalt, need on ,,Jussikese seitse sOpra“ ja ,,Normaalne
so6mine** Utlesin, et see on ju tore, sest seitse sdpra on suur viirtus ja mida
rohkem inimesi hakkab s60ma normaalselt, seda suurem on vdimalus, et ka
tthiskond muutub normaalsemaks.
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Teadustoost, publitseerimisest, innovatsioonist ja arendustegevusest

Kindlasti ei vaeva ma selles kirjutises lugejat viidetega enda toddele, sest minu
erialal on need toelistele huvilistele avalikult kittesaadavad biomeditsiinilise
kirjanduse andmebaasis PubMed, paljud viimasel ajal tdisartiklitena. Selgitan
vaid lithidalt teadusega seotud arenguid, uurimisteemade valiku sisulisi ja olulisi
pOhjuseid.

Siisteemne teadustoo algas 1971 arstiteaduskonna aspirantuuris. Aeg oli viga
huvitav, miithinal kasvas molekulaarbioloogia populariseerimine Eestis, NSV L-is,
vilismaal (rdégiti, et see lahendab koik probleemid). Kuulsuse kiire kasv oli ka
loogiline, mdiste ise kdlas ju viga voimsalt — bioloogia, ja koguni molekulaarne.
Rd&hutan kohe, et mulle polnud see lildsegi vastukarva, aga paraku reaalses
teaduselus kaasnes sellega totaalse osa teadusrahastuse liikumine molekulaar-
bioloogia uuringutesse/uurijatele. Veel kord rohutades: mul on alati olnud siiras
heameel tublide molekulaarbioloogide tegemiste iile. Ma ise pole aga kunagi
soovinud lihtsalt hiipata mingisse moodsasse tihispaati, saamaks sel viisil tun-
tust ja tunnustust. Esiteks oli minu kuulsusejanu juba tditunud, teiseks olen
alati olnud {isna sdltumatu aerutaja, olles samas iilimalt avatud koostooks mind
sisuliselt huvitavatel teemadel. Aga veel. Laul ,,Eestimaa (Tuhanded kiilad)* jt
ning osalus protsessis Rajacas elimineeris kutsumise parteisse (see oli asja viga
hea kiilg, sest sinna ma ei soovinudki astuda), aga paraku blokeeris see laul ja
moned muud Rajacase tegevused ka vOimaluse minna vélismaale tdiendama.
Tegin siis otsuse: rassin Eestis talupoeglikult teadusepdllul, kuid kindlasti vaid
mind sisuliselt koitvatel teemadel. Neist alljairgnevalt rddgingi.

Esmalt huvitusin Na-pumbast (Na,K-ATPaas®). See on rakumembraanis olev
ensiilimsiisteem, mis tekitab narviimpulsi levikuks vajalikud naatriumi- ja
kaaliumigradiendid. Taipasin tutvumisel, et hirmus tdhtis tegelane. Taipamine
laks téppi, sest sellest sai kiiresti ainus enstilim, mille teemal toimus igal aastal
suur rahvusvaheline konverents. Minul neil esialgu osaleda polnud voimalik
(vt eespool miks), aga Louna-Eesti talupoega ei saa ju see pisiasi roopast vilja
litia. Tuli anda lihtsalt kdvasti hagu, moeldes hoolikalt 14bi, kuidas tépselt toime-
tada vihese rahalise ressursi tingimustes. Onneks tekkis just sel ajal Tartus
esimese ultratsentrifuugi kasutamisevdimalus, mis koos pikkade toopdevadega
(14—16 tundi) tagas esimese Onnestumise: to6tasin vélja piisava puhtusastmega
Na,K-ATPaasi preparaadi isoleerimismenetluse ajukoest. Siis tuli ka esimene
mitteavalik tunnustus: mul oli tollal NSVL-is parim ajukoepreparaat, meetodit
tuldi omandama Moskvast ja mujalt.

Tegin sellega hulga mind huvitanud eksperimente ja publitseerisin info iile-
liidulise levikuga teadusajakirjades. Viisime Tartu ATPaasi-uuringud sellisele

3 Naatrium-kaaliumadenosiintrifosfataas, mitmeid tilesandeid tditev ensiiiim rakumemb-

raanides — toim.
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tasemele, et hakati rddkima neljast vordvadrsest ATPaasi-uuringute keskusest
NSVL-is — Moskva, Tartu, Kiiev, Thbilisi. Lopetasin aspirantuuri digeaegselt
kandidaadikraadi (niitidne PhD) kaitsmisega aastal 1975 (juhendajad olid taip-
likud, lastes mul selle ensiitimiga vabalt tegutseda oma mdtete-vaadete alusel).
Talupoeg muutus teadlaseks. T66 pShileiud: esmafaktid ajukoe Na-pumba tépses
peenregulatsioonis ja selle aktiivtsentri struktuursuse kohta. Jitkasin teema
edasiarendust, aga sisetung iitles: pead minema iiha ldhemale meditsiinile. Aastal
1992 kaitsesin meditsiinidoktori kraadi uute, just kehtima hakanud reeglite
jérgi Tartu tilikoolis, néiteks oli uudne ka vélismaise oponendi ndue. Pohileiud:
nditasime esmakordselt maailmas pohimottelisi erinevusi Na-pumba talitluses ja
regulatsioonis inimese kasvajalise ajukoe puhul vorreldes normaalse ajukoega.

Kuna tasapisi tekkis vdimalus posterettekannete tegemiseks piiri taga ja moni
aasta varem alustati moningate lleliiduliste teadusajakirjade tolkimist inglise
keelde, hakkasid vélismaalt saabuma kirjad palvega saata reprinte. Tegemised
Na-pumba alal jatkusid, olen juhendanud mitut selle teemaga seotud doktoritdod.
Kuna olen heatahtlikult kuritarvitanud vestlusi oma sdpradega, kelle hulgas on ka
mitmeid filolooge jt, treenimaks teaduse (sh hiljem ka toitumisteaduse) popula-
riseerimist, selgitasin neile igal vdimalusel visimatult ka Na-pumba vajalikkust
ja toredust. Sobrad fitlesid muiates, et dkki saan Nobeli preemia. Vastasin, et
minu rajacaslik intuitsioon {itleb, et Nobeli preemiani ma Na-pumbaga ei purjeta,
selle saab aastal 1957 Na,K-ATPaasi avastanud J. C. Skou, ja koik 1ékski nii.

Uks huvitav korvalepdige. Olen alati jirginud pdhimétet, et minu doktorandid
peavad kidima vilismaal konverentsidel, mina ei pruugi sdita. Uks minu dokto-
rant oli hiljem Na-pumba konverentsil, tema juurde tuli hdrrasmees nimega
Skou, kes oli siis juba Nobeli preemia laureaat, ja tundis huvi meie tegemiste
vastu Na-pumba vallas. See polnud tavaline viisakusakt, sest ta teadis hésti
fakte meie varasematest toodest. Saatis ka tervitusi Tartu ATPaasnikele. Seega
—meid pandi tdhele, meie artikleid uuriti, kuigi raudse eesriide tdttu oli mujal
maailmas artiklite avaldamine sel perioodil meie jaoks praktiliselt lukus, polnud
ka vajalikke rahalisi vahendeid. ATPaasi teemaga seonduvalt tekib jatkuvalt
koost6dd, sest aeg-ajalt kontakteeruvad moned huvilised ja ma ei tdrgu kunagi
jagamast oma eksperdiarvamust ka selles valdkonnas. Kiill aga sai mulle selgeks,
et moned teised teemad on minu jaoks viga viljakutsuvad, sest nende kaudu
voiks realiseeruda minu teadustegevuse stivasoov. Nimelt mdistsin, et inimese
ainevahetuse professorina (moned nimetavad mind nii) on mul vdga head voi-
malused ja eeldused baasteaduse ja kliinilise teaduse thendamiseks, seda ka
siirdemeditsiinilise ldhenemise mdttes ja erinevate haiguste mehhanismide ja
riskide selgitamisel.

30



Siirdemeditsiinilised (sh kliinilise metaboloomika) wuringud high-grade
oksiidatiivse stressi kui haiguste kaaluka patogeneetilise faktori kohta

Mis on oksiidatiivne stress (OxS)? Biomolekulide oksiidatsioon toimub inimorga-
nismis pidevalt, kuid selle summaartoime hoitakse antioksiidantsete siisteemide
koostdoga kontrolli all. Seega ei teki organismis probleeme, sest normaalselt
on OxS-i pohjustavate faktorite summaartoime ja antioksiidantsete siisteemide
summaarvoimekus tasakaalus. Kui tasakaal hdirub OxS-i pdhjustavate faktorite
toime suurenemise voi organismi antiokstidantse voimekuse vihenemise tottu,
voivad tekkida probleemid ja mdnikord on need viga tosised. Soovi korral loe
ka Kersti Zilmeri ja Mihkel Zilmeri 1994. aastal ilmunud raamatut ,,Oksiida-
tiivne stress ja antioksiidantravi®. Paratamatult aeguvad sellised raamatud teatud
info osas, kuid pohiasjadest saab iildpildi; aastal 1994 oli see aga téiesti uus
emakeelne info.

Veel moned pohjused, miks mind siititas OxS: a) see oli tdiesti uus asi Eesti
teadusmaastikul just haigustega seonduvalt; b) visa to0 siisteemse biokeemilise
analiilisivoime arendamiseks (sellele aitasid tugevalt kaasa loengute tegemise
ja lugemisega alustamine arstiteaduskonnas aastast 1973 ning originaalsete
meditsiinilise biokeemia dpikute sarja loomisega alustamine) avas mulle OxS-i
teema siigavuse ja tihtsuse moistmise juba tollal, kui sellest kuulsin. Sain kohe
aru, et vorreldes néiteks hormonaalsiisteemi regulatsiooniga on OxS-i kontroll
jaregulatsioon inimkehas vOrratult vdimsam ja mitmetahulisem, seega — teema
peab olema véga huvitav; ¢) mulle ei istunud maailmas levima hakkav arusaam,
et OxS olevat rohkem kui saja haiguse pohjuseks ja OxS tuleb likvideerida anti-
oksiidantidega (just see tekitas antioksiidantide promomise buumi maailmas).

Seetottu algatasingi 1990. aastate alguses tolle aja voimalusi kasutades voima-
likult siisteemsed teaduslik-kliinilised uuringud Eestis, uurimaks OxS-i rolli ja
moju erinevatele haigustele ja nende siivenemisele (iihendades baasteaduse ja
kliinilise teaduse). See polnud kerge, sest mitmed Eesti autoriteedid tegid taga-
selja maha vabu radikaale, antioksiidante jne. Ma pole kunagi lasknud sellest
ennast hdirida. Olen tegutsenud alati veendunult ja véimalikult siisteemselt
teemasse siivenedes. Meie selles votmes toimunud tegevusi tunnustati aastal
1998 Eesti Vabariigi teaduspreemiaga meditsiini alal* (olin grupijuht). Juba tollal
leidsime, et low-grade, mdddukas OxS (kontrollitud) on vajalik fiisioloogiline
fenomen, kuid high-grade OxS (stigav, kestev) on tugev patogeneetiline faktor.
Sel puhul on vajalik siisteemne ldahemine, sh ka antioksiidantsete siisteemide
kompleksne mojutamine ja toetamine. See on leidnud kinnitust meie edasistes
OxS-i uuringutes ja maailmas toimunud arengutes OxS-i valdkonnas. Kuna
haiguste siivenemise faas tekitab kindlasti 4igh-grade OxS-i, peaks siisteemne
tegutsemine (mitte iiksikute vitamiinide, ainete kasutamine) kuuluma sel puhul
siisteemsesse ravistrateegiasse. Paralleelselt algatasin OxS-i uuringute integree-

4 Vthttps:/fetwikipedia.org/wiki/Eesti Vabariigi teaduspreemia
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rimise meditsiinilise metaboloomika siirdemeditsiiniliste uuringutega Eestis,
mis on véga oluline kliinilise teaduse jaoks.

Biomeditsiinilise teaduse — sh meditsiiniline metaboloomika —

ja Kliinilise praktika jaoks olulised siinergistlikud (siirdemeditsiinilised)
uuringud kardiovaskulaarhaiguste puhul, sh veresoonte endoteeli

ja arterite jdikuseuuringud

Esmalt moistete kohta. Metaboliidid on madalmolekulaarsed orgaanilised
tthendid inimorganismis, mis totaalses enamikus on ainevahetuse protsesside
(metabolismi) vaheiihendid, osa neist ka metabolismi 10pp-produktid. Metabo-
loom on kdikide metaboliitide kogum (analoogia genoomi ja proteoomiga).
Metaboloomika viitab metaboliitide slistemaatilisele tuvastamisele ja kvanti-
fitseerimisele, metaboolse profiili koostamiseks tervise voi haiguse hindamiseks.
Néiteks on vdimalik tuvastada antud haiguse metaboolne profiil (metabolic
signature), st millised muutused metaboolses profiilis on seotud antud haiguse
korgenenud riskiga ja/voi patogeneesi mehhanismidega.

Kuna paljude metaboliitide hulgad veres, koes on viga madalad, tuleb metabo-
loomika puhul kasutada spetsiaalset tipptehnoloogiat, nagu mass-spektromeetrid
ja tuumamagnetresonants(NMR)-spektroskoopiat. Metaboloomika uuringud on
labimurdeala ka kliinilise meditsiini jaoks. Lihtne selgitus: geenide info raken-
dub valkude tootmiseks, valkude talitlus viib metaboliitide tekkeni, st kogu asi
realiseerub 16ppkokkuvdttes ju lile metaboliitide muutuste. Jarelikult on tervise
ja haiguse metaboloomika, selle muutuste (metabolic signature) uuringud véga
suure teadus- ja praktilise vddrtusega, sest sel tasemel on voimalik teha spet-
siifiliste manipulatsioonidega ka kliinilise praktika jaoks praktilisi sekkumisi
(teadustulemuste translatsioon kliinilisse praktikasse, siirdemeditsiin).

See vdga huvitav teaduslik-praktilise sisuga tegevus algas tegelikult sellest,
et rajasime esimese endoteeliuuringute keskuse Eestis (Rein Teesalu, Andres
Pulges, mina), mille edasiarendamisse liilitus kohe ka Jaan Eha. Panime keskust
juhtima kaks direktorit (eluterve huumor on meile alati meeldinud; kui kiisiti,
miks kaks direktorit, iitlesime, et endoteel nduab seda), kaks meie juhendatud
viga andekat noort doktorikraadiga kolleegi (Jaak Kals, Priit Kampus). Kindlasti
soovitan minna uurima ka endoteeliuuringute kodulehekiilge.” Meie siirde-
meditsiinilisi uuringuid tunnustati aastal 2013 Eesti Vabariigi teaduspreemiaga
arstiteaduse valdkonnas® (Mihkel Zilmer, Jaan Eha). Piiratud ruumi t3ttu pole

https:/kliinilinemeditsiin.ut.ee/et/sisu/sudamekliiniku-teadustoo?

Eha, J., Zilmer, M. 2013. Teaduspreemia arstiteaduse alal uurimuste tsiikli ,,Stidame- ja
veresoonkonna siirdemeditsiinilised uuringud* eest. — Eesti Vabariigi teaduspreemiad
2013. Eesti teaduste akadeemia, Tallinn, 116—122, https://www.akadeemia.ee/wp-content/
uploads/2020/05/teaduspreemiad_2013.pdf
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voimalik vilja tuua paljusid olulisi tulemusi, mis on selle temaatika raames juba
saadud ja mis on triikist kohe veel tulemas, sest tegevused toimuvad pidevalt. Siia
aga liks kuiv arvuline fakt: teemaga seonduvalt on mul ainuiiksi viimasel viiel
aastal ilmunud iile 20 andmebaasis Web of Science nn Current Contents (CC)
ajakirjade valikusse kuuluva artikli viga heades meditsiinilis-kliinilise fooku-
sega teadusajakirjades. Siiski mainin lithidalt dra, millega teema raames on juba
tegeldud: veresoonte funktsionaalsuse mitteinvasiivsete uuringute kompleksi
rakendamine: endoteeli diisfunktsionaalsus, vdikeste arterite jdikus, aordirohk;
veresoonte seinte ehituse muutused ja veresoonte struktuur-funktsionaalsuse pro-
fileerimine biokeemilis-kliiniliste, sh ka metaboloomiliste markerite abil; uudsed
riskifaktorid; vdoimalikud vaskuloprotektiivsed ihendid, OxS-i roll siidame- ja
veresoonte haiguste patogeneesis.

Lugeja jaoks markeerin mdned tehtud t66 momendid lihtsustatult. Endoteel
on veresoonte seinte sisekiht, millel on hulgi tervisthoidvaid rolle. Kui endo-
teel muutub aga diisfunktsionaalseks, on see krutsiaalne rea patoloogiliste
seisundite tekkes, milles keskne on ateroskleroosi korge riski teke ja ateroskle-
roosi intensiivne areng (NB! patsiendi kolesteroolindidud voivad seejuures
olla tdiesti normis). Kui olime rajanud esimese endoteeliuuringute keskuse
Eestis, oli patsientidel kohe voimalik mitteinvasiivselt (veresoonde sisenemata)
uurida endoteeli diisfunktsionaalsust, vdikeste arterite jaikust, aordirdhku jne.
Viga védrtuslik info kliinilise praktika jaoks ja vdga personaalne ldhenemine
(personaalmeditsiin).

Uks niide. Organkahjustusi (aju, neerud, maks jt) pdhjustavad eeskitt normist
korgemad vererohu vaartused aordis (aordirShk). Teisisonu pole kdsivarrelt
moddetud mingil médral kdorgem vererShu vairtus siis veel tdsine probleem,
kui aordis on rohk normis. Tore teadmine oli maailmas olemas, aga polnud
uuringute alusel vélja tootatud referentsvéértusi (vanusepohiseid normvéairtuste
vahemikke) aordirShu jaoks. Meie endoteelikeskuses tehtud ja meie muude
uuringute andmed liilitati suurpaketti (koostdd kolleegidega vilismaal), mis
tootas vélja maailma esimesed vanusepohised aordirohu referentsviartused,
mida said kohe kasutada kdik haiglad maailmas, kui nad vaid tahtsid. Selle
t00 tegemist kogeda oli tdesti tore tunne. Teadustdd puhas praktiline véljund.
Rahvusvahelises koostods leidsime lisaks ka tdiesti uusi metaboolseid siidame-
ja veresoonkonnahaiguste riski- ja kaitsefaktoreid jne. Siinkohal ma tegemiste
ja leidude loeteluga ei jitkaks, kuid kindlasti soovitan veel kord, et kasulik on
uurida ka endoteeliuuringute keskuse kodulehekiilge. Ja veel — viimasel ajal on
doktorantuuri astuda soovijate huvi endoteelikeskuse tegevuse vastu iiha suurem
ja ma taipan nende aina suureneva huvi siivapohjusi.
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Neurodegeneratiivsete seisundite biokeemilis-metaboolne profileerimine
(transgeensed loomad, Alzheimeri haigus, esmase episoodi psiihhoos,
krooniline psithhoos) edukamate ravistrateegiate viljaarendamiseks

Huvi neurodegeneratiivsete seisundite uurimise vastu tekkis mul tegelikult
ammu, publitseerisime sel teemal tasapisi ka mitmeid artikleid huvitavate
leidudega, sh ka Alzheimeri tdvega seonduvalt. Kui aga osutus voimalikuks
alustada (véga oluline oli stardiks Veiko Vasara kui psiihhiaatriakliiniku juhi
toeline teadusmeelsus) esmase episoodi psiithhoosi biokeemilis-metaboolset pro-
fileerimist aastal 2006—2012 koost66s Eero Vasara ja Liina Haringuga, muutus
see tiiliatraktiivseks, sest voimaldas oma metaboolseid teadmisi ja ekspertiisi
linkida nende kahe inimese viga tugeva kompetentsusega. Néiteks Eero Vasara
siigav kompetents loomkatsete valdkonnas, aga ka inimese fiisioloogias (see
on ju sdsaraine minu meditsiinilise biokeemia mottes). Oleme esmase episoodi
psithhoosi uuringutega seoses viimaste aastate jooksul publitseerinud rohkem
kui kiimme artiklit soliidsetes ajakirjades ja neid on ilmumas veel. Mainin veel
jargmist — ja see ei ole uhkeldamine —: viimastel aastatel tsiteeritakse praktiliselt
igas suuremas iilevaateartiklis skisofreenia kohta meie metaboloomika toid ja
tihti lausa graafikutel ja tabelites.

Mul oli viga hea meel ka iihe toreda dsjase stindmuse tottu kahel pohjusel:
a) Eero Vasara juhitud teadusgrupp sai arstiteaduse aastapreemia 2021, b) ma
sain jirgida oma mudeli pdhimdtet (vt eespool). Asja (jaanuaris 2023) tuli veel
tiks meeldiv teade. Nimelt liilitus konsortsiumi Nature portfelli jaanuarist 2023
uus ajakiri Nature Reviews Bioengineering, mille avanumbris oli lithiartikkel
»lranslating metabolomics into clinical practice, kus lithiduse tdttu tohib olla
vaid kiimme viidet. Selle vdga hoolika valiku hulka oli voetud meie doktorandi
artikkel ,,Metabolomics approach revealed robust changes in amino acid and
biogenic amine signatures in patients with schizophrenia in the early course of
the disease*, mis on ka doktorandi aastal 2023 valmivas doktorit6os. Sellised
faktid teevad alati lisarGomu.

Innovatsioon ja arendustegevus.
Probiootikumid, prebiootikumid, funktsionaalne toit,
sh koostoo ettevotetega

Sain olla iiks siisteemsete teaduslik-praktiliste meditsiinilise tahtsusega uuringute
alustajatest probiootikumide, prebiootikumide ja funktsionaalse toidu valdkonnas
Eestis. Selles valdkonnas toimus véga sisukas koostdd piimhappebakter ME-3
mottes Marika Mikelsaare juhitud grupiga. Oma grupist tahaksin dra méarkida

7 Parksepp, M., Leppik, L., Koch, K., Uppin, K., Kangro, R., Haring, L., Vasar, E.,
Zilmer, M. 2020. Metabolomics approach revealed robust changes in amino acid and
biogenic amine signatures in patients with schizophrenia in the early course of the disease.
Scientific Reports, 10, 13983, https:/doi.org/10.1038/s41598-020-71014-w
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Tiiu Kullisaare suurt panust. ME-3 uurimine on saanud mitmeid kodumaiseid ja
rahvusvahelisi tunnustusi erinevatel konkurssidel (Euroopas, Soomes, Koreas).

Olen panustanud pidevalt uute teaduspohiste innovaatiliste tervisele sood-
sate toidutoodete loomisse, arendanud nende kliinilisi uuringuid ja tulemuste
kajastamist rahvusvahelistel teaduskonverentsidel ning publitseerimist. Naiteid:
Lactobacillus fermentum ME-3-ga rikastatud piimatooted (Eesti turul juba 20
aastat, mitmed auhinnad Eesti parimate toiduainete konkursil), piimasokolaad
(aastal 2020 rahvusvahelise konkursi ,,Monde Selection 2020 hdbemedal), juust
Andre Salute (aastal 2021 konkursi ,,World Cheese* pronksmedal) jt. Leian, et
need on ju Eesti edulood teadussiiret silmas pidades.

Olen panustanud pidevalt ka sellesse, et Eesti arstiteadus ei jadks korvale
teaduspohiste siisteemsete toidulisandite loomisest ning nende tdenduspohisuse
tdestuseks vajalike erinevate kliiniliste uuringute ldbiviimisest ning publit-
seerimisest. Néiteks loodi Tartu iilikooli litsentsi alusel koostd0s Prantsuse
firmaga VF Bioscience teaduspohine toidulisand Reg’Activ Cholesterol. See
kliiniliste uuringutega tdestatud teaduspohine preparaat on leidnud kasuta-
mist hiiperkolesteroleemia, low-grade pdletiku puhul ja see omab ka teatud
antidiabeetilisust. Teaduslik-praktiline arendustegevus ja innovatsioon on voi-
maldanud tuua Tartu iilikooli hulga patente (Eesti, Euroopa, Vene Foderatsioon,
USA, Jaapan, Hiina jt), kus olen iiks autoritest.

Minu teadusgrupp on kuulunud pidevalt teaduse tippkeskuste koosseisu (praegu
on selleks genoomika ja siirdemeditsiini tippkeskus). Lisan ka valiku teadus-
asutusi ja -kliinikuid, kellega on olnud kdige rohkem koost6dd (siidamekliinik,
anestesioloogia ja intensiivravi kliinik, nahahaiguste kliinik, spordimeditsiini
ja taastusravi kliinik, kirurgiakliinik, traumatoloogia- ja ortopeediakliinik,
kopsukliinik, lastekliinik, sisekliinik, psithhiaatriakliinik, ndrvikliinik ning
Pdhja-Eesti regionaalhaigla).

Viga monus on aastate jooksul olnud umbes 6000 iiliopilase Opetamise ja nende
biokeemilis-meditsiinilise mdtlemise arendamisega tegelemine. Sel on kindlasti
olnud oma moju ka minule oma rajal toimetamisel ja see on aidanud oluliselt
kaasa, arendamaks ka teaduse populariseerimise tegevuste mitmekiilgset raken-
damist Eesti inimeste jaoks kuni tddi Maalini vélja.
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Tulevik

Motteid on, moned on juba ka t66s. Mainin siinkohal {ihte. Kindlasti tahaks meta-
boloomilist 1dhenemist kasutada siisteemse ravimise strateegia arendamiseks,
sest juba ammu olen selgitanud, et kui ravi on pikemaajalisem, saab siisteemsest
ravimisest radkida vaid siis, kui rakendada kolme plokki (vt joonist 1).

Spetsiifilised toetusained antud
ravi/raviaine korral

Normaalne s66mine ja
antud haiguse puhused muutused

RAVIM(ID)

Joonis 1. Siisteemse ravimise kolm plokki.

Toon selgituseks iihe néite. Kui antud ravim segab kaltsiumi imendumist, tuleb
soomises teha muudatusi. Siitia sagedamini toiduaineid, mille puhul oleks aga
tédidetud oluline teaduspdhine tingimus, et sellest toiduainest saaks inim-
organism kaltsiumi viga hiisti kiitte ja seda ainevahetusele toimivas hulgas.
Tavaline info, et see ja see on ju kaltsiumirikas, siin ei kehti — nt spinat on ka
kaltsiumirikas, kuid ei tdida seda haiguspuhust tingimust. Kui raviaine segaks
aga ka kaltsiumi metaboolseid rolle, lisanduks selle probleemi lahendamise voi
vihendamise jaoks moned spetsiifilised toetusained (see nduab siisteemseid
teadmisi ainevahetusest ja antud konkreetse probleemi lahendamiseks sobiva(te)
tipptoetusaine(te) toimete ja metabolismi tépset tundmist). Sellise plokkskeemi
rakendamine on ju tegelik siisteemne ravi: ravitoime muutub efektiivsemaks,
vihem on korvaltoimeid. Kliinilise metaboloomika info saamine, analiiiis ja
lisandumine aitab seda muuta voimalikult persoonipohiseks.

Olen oma pereliikmetele Kerstile, Chrisile, Kristelile ja Mihkel juuniorile viga
téanulik, sest nad on alati moistnud minu tegevuste eesmérke ja sisu. Tédnan koiki
lahedasi kaasteelisi, eriti soojalt raja hargnemiste edasiviijaid. Lopetaksin tihe
oma sdnumilaulu esimese reaga: ,,Kdike (kdiki) kiill ei joua laulu panna ...

36



Mihkel Zilmer
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KUJUNDILOOMEST JA EESTI KUJUNDSONADE
ONTOLOOGIAST

1. Sissejuhatuseks

Inimkeel on tdendoliselt loonud esmalt leksikaalsed vahendid reaalse fiiiisi-
lise ehk materiaalse maailma objektide ja suhete tdhistamiseks. Abstraktsete
objektide ja vahekordade ning inimese mentaalsete omaduste, tajude, seisundite,
toimingute jms edastamise téhiseks on laenatud leksikaalseid vahendeid juba
olemasolevate, fiiiisilist maailma téhistavate hulgast, neid pigem limber motes-
tanud kui et selleks spetsiaalselt erisdnavara loonud. Kuidas toimub reaalse
maailma objektide imbermdtestamine? Millised neist osalevad mentaalsete oma-
duste tihistamises? Millised mdistevaldkonnad omavahel suhestuvad? Uheks
voimaluseks on teha seda kujundliku keelendi (sh fraseologismi, metafoorse
liitsdna) kujundit kandva sona (kujundsona, kujundituuma, kujundidominandi)
eristamise abil ja kaudu.

Kujundkone uurimise (sh fraseoloogiauurimise) iiks sdlmkiisimusi pracgusajal
ndib peituvat mdisteliste iilekannete automaatses leidmises kontekstist. See
nduab erinevaid eeltdid, mille hulka kuulub eeskatt fraseologismide leksikaalse
koosseisu, sh kujundidominandi véljaselgitamine. Arvukatele tiipoloogilistele,
leksikograafilistele ja korpuslingvistilistele kiisimustele leitakse jarjest sageda-
mini vastuseid kognitiivses paradigmas, mille jargi inimlik mdistesiisteem on
struktureeritud ja méératletud suuresti metafoorselt, jarelikult on metafoorselt
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struktureeritud ka moistetele vastavad tegevused ja keeletiksused (vt nt Lakoft,
Johnson, 2003: 3; Lakoff, 2006: 186; Gibbs, 2002: 262). Seejuures ei pea verbaal-
sed metafoorid olema alati konventsionaalsed — nii nende mdistemustreid kui
ka uudset metafoorset keelt motiveerivad iihed ja samad argitunnetuses olulised
metafoorsed teadmised pdhimdistetest. Need teadmised mojutavad idioomide'®
keelelist kditumist, ajendavad meid kasutama ja mdistma mitteidiomaatilisi vél-
jendeid, uudseid verbaalseid metafoore. Sellepérast ei ole dige kisitleda paljusid
kones ette tulevaid véljendeid kuidagi teisiti — nad kdik peegeldavad keelelisi
ja moistelisi teadmisi, mida kasutatakse igapievastest kogemustest radkides
(Gibbs, 2002: 262 jj, 318).

2. Eesti fraseoloogia empiiriline materjal

Viimastel aastatel on Eestis korrastatud ja uuritud pohiliselt arhiivifraseoloogiat.
Uurimismaterjal parineb Eesti kirjandusmuuseumi Eesti rahvaluule arhiivi kdne-
kééndude kartoteegi tiipoloogilise ja mdistelise tddtlemise tulemusena koostatud
,»Eesti fraseologismide elektroonilisest alussonastikust®. Nimetatud kartoteegi
keelematerjal on valdavas osas iiles kirjutatud keelejuhtide suulisest kdnest mitte
spetsiaalselt, vaid rahvaluule ja murdekeele kogumise korvalt (vt ka Krikmann,
1999), ning on parit pohiliselt 20. sajandi esimesest poolest. Vanimad iileskirju-
tused kartoteegis on 19. sajandi algusest, uusimad 20. sajandi 16pust. Voib delda,
et see suhteliselt sihipédratult kujunenud keelekogum annab 150 aasta ldikes
teatava pildi mitte niivord eesti fraseoloogiast, kui just sellisest keelekasutusest,
mida keelejuhid jt on intuitiivselt pidanud metafoorseks (pdhjalikumalt Oim,
Oim, 2011). Siiski on selle kartoteegi alusel valminud ,,Eesti kdnekiindude ja
fraseologismide andmebaas® (EKFA), ,,Eesti kdnekddndude ja fraseologismide
mdistestik* (Oim, 2008) ning eespool mainitud ,,Eesti fraseologismide elekt-
rooniline alussonastik® (FES), mis aitavad empiirilises materjalis orienteeruda
ja holbustavad selle uurimist mitmest aspektist.

EKFA on tlipoloogilise iilesehitusega konekééndude ja fraseologismide leksikaal-
semantiline andmebaas, mis sisaldab digitaalsel kujul u 160 000 kdnekéaanuteksti
koos arhiiviviite ja -andmetega tekstide kogumiskoha, kogumisaja, koguja ja
keelejuhi kohta. Et materjalile paremini ligi pddseda, lemmatiseeriti véljendid
ja loodi konekaandude ning fraseologismide moistestik, mis sisaldab 998 iilem-
tasandi moistet (Oim, 2008). Mdistetena on kisitletud teadmiste pdhiiiksusi,
mis on kategoriseerimises ja mdistestuses (tdhenduse konstrueerimises) kesksel
kohal. Materjal on mirgendatud moistetasandil vastavalt tdhendusele.

Paraku ei andnud kdnekddnukartoteegi korrastamiseks valitud folkloristlik
tiipoloogiline lihenemine rahuldavaid tulemusi (vt lihemalt Oim, K., 2005),
mis tdi kaasa vajaduse tiipoloogia ja fraseologismilemmade parandamise jérele.

19 Termineid fraseologism ja idioom kasutan siinoniitimidena.
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Nii valmiski 2011. aastal tesauruselaadne FES, mis toetub nimetatud kahele
veebirakendusele, kuid on suuresti konkretiseeritud: EKFA rohkem kui 35 000
viljendi asemel on FES-is 20 749 fraseologismi, mis on analiilisitud kognitiivse
keeleteaduse pohimdtetel ja koondatud mdisteseoste jargi. Selles moistelises
ainekogumis 1) eksplitseeritakse fraseologismide tdhendusi motiveerivate
moistemetafooride sihtvaldkonnad, 2) késitletakse fraseologisme siintaktiliste
iiksustena ning 3) eksplitseeritakse fraseologismide morfosiintaktiline struk-
tuur. Et siduda tiksteisega haakuvad mdisted, on rajatud mdisteiilene siisteem:
moisted on jagatud ja médrgendatud vastavate tildmdistete jargi, viimased oma-
korda madisteklasside ja mdistekategooriate jargi. Kasutajaliides voimaldab lisaks
andmete lihtotsingule leida viljendeid moistelise kuuluvuse ja funktsiooni jargi
ning annab sedakaudu ka teatava iilevaate eesti vanemate véljendite tdhendustest,
semantilistest seostest, siintaktilistest mallidest, leksikaalsetest jt iildisematest
tunnustest. SOnastikus antav eesti fraseologismide terviklik semantiline, siin-
taktiline ja morfoloogiline kirjeldus vdib olla lédhtealuseks jargnevatele eesti
fraseoloogiat késitlevatele uurimustele. Mérkigem, et FES-ist on fraseologisme
lihtne leida ka siis, kui kasutaja ei tea, millist konkreetset sonatihendit voi selle
vormi otsida, kuid suudab otsitavat seostada nditeks mone ontoloogilise mdiste-
kategooriaga (vt ka Espinal, 2005: 513 jj).

3. Kujundliku keelendi (fraseologismi) idiomaatiline kese

Fraseologismi késitatakse FES-is ja ka kdesolevas artiklis kui konventsionaal-
set keeletiksust, mille mdistmiseks ei piisa ainult keele grammatikareeglite ja
sonavara tundmisest (vt nt Baranov, Dobrovolski, 1991: 7, 2005: §; Evans, 2007:
105). Ehk teisisonu: fraseologism on selline keeleiiksus, millel on oma tdhendus-
sisu, vorm ja kujundituum. Viimast on nimetatud ka keskseks pildielemendiks,
kujundlikuks sisuelemendiks, tuumelemendiks, sisudominandiks, idiomaatili-
seks keskmeks, kujundsonaks. Matti Kuusi (1963: 340) on iile poole sajandi tagasi
kasutanud terminit ydin, mis iseloomustab seda ndhtust ehk kdige paremini.

Fraseologismi kujundituum voib olla leksikaalselt erinevalt vormistatud: alates
ithest sonakujust (nt lihtvordlustes kui karu) kuni moistekompleksini lause-
kujulistes véljendites (nt Oleks onul kiitined, roniks puu otsa). Et vdljendist
iiles leida selle kujundlik sisudominant, tuleb lahtuda kujundi tekkemehhanis-
mist ning arvestada, milliste semantiliste muutuste kédigus ja tulemusena see on
tekkinud ning millised formaalsed leksikaalsed ja grammatilised muutused leia-
vad aset véljendi aktualiseerumisel. Kujundituuma eristamise eesmark seisnebki
selles, et tuvastada need reaalse maailma objektid, mis osalevad mentaalsete
omaduste tdhistamises, ja selle kaudu jouda moistevaldkondadeni, mis omavahel
suhestuvad.
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4. Kujundliku keelendi tekkemehhanismiks on iimbermotestamine,
semantiline teisenemine.

4.1. Umbermédtestamine ehk semantiline teisenemine on operatsioon, mille
kdigus lihte moistealasse kuuluv(ad) tdhendus(ed) projitseeritakse teisele, tule-
museks transformatsioon — A on B mingi toimingu alusel (Baranov, Dobrovolski,
1996: 53 jj, 2008: 33—46). Vaatame seda sdna nina niitel.

(1) Ta nuuskas nina.

(2) Ta seisis laeva ninas.

(3) Ta hoorus salvi nina alla ohatisele.

(4) Ta hoorus mulle viltulaskmist nina alla.

Lausetes (1) ja (3) on nina kasutatud otsetihenduses, tdhendus A ’inimese
hingamisteede algusosa’ on ka lauses sama, seega A on A. Lauses (2) on nina
kasutatud tilekantud tdhenduses, tdhendus A on lauses kasutatud tdhenduses B
’mingi asja, antud juhul laeva eenduv ots’ ning tegemist on imbermdtestami-
sega lekseemi tasandil, seega A on B. Lauses (4) on iimber mdtestatud lisaks
ninale ka verb hooruma ning tulemuseks on uus, teise mdistevaldkonda kuuluv
tdhendus ’kellelegi {ihte ja sama ette heitma’. Projektsioonitehteks R on nii (2)
kui ka (4) puhul metafooril baseeruv iilekanne.

1) Terviku iimbermotestamise kdigus hakatakse otsetihenduses lekseeme kasu-
tama muutmata kujul metafoorselt: viljend A, millel on situatsioonis A tdhendus
A, mdtestatakse situatsioonis B timber tdhenduses B (Baranov, Dobrovolski,
2008: 33-34). Naiteks véljenditele Ameerikat avastama, naelapead tabama,
omil jalul seisma, karvu pihku votma, juukseid katkuma, hdrjal sarvist haarama,
siga ka ei so6 on iihine see, et nad on kasutatavad vastavates situatsioonides
niisuguses tdhenduses, mis tuleneb nimetatud sdnaiithendite komponentide
tihendustest. Umbermétestatuna teistes situatsioonides tihendavad nad hoopis
midagi uut, vastavalt tdhendustes ‘'midagi ammutuntut uue péhe vélja pakkuma’,
‘tapselt toimima’, 'majanduslikult ise toime tulema’, ’karistama’, ‘'meeleheitel
olema’, ’otsustavalt tegutsema hakkama’ ja ’tdiesti kolbmatu olema’. Seega
ei iseloomusta idiomaatilisus iiksnes fraseoloogiat, vaid ka teisi loomulikku
keelekasutusse kuuluvaid keelendeid. Kui samasugune semantiline teisenemise
leiab aset lekseemi tasandil, siis tekib metafoorse voi metoniitimilise tilekande
tulemusena poliiseemne lekseem, nt lammas 1. soraline villkattega koduloom,
2. lambaliha (hautatud lammas), 3. lambanahk (Ungari lambast kasukas) voi
4. alistuv ning arg inimene, tossike (7a pole mees, ta on lammas).

2) Intensionaalne iimbermétestamine erineb terviku imbermotestamisest selle
poolest, et algsel sonatihendil puudub tdevéértus ehk tdoele vastav situatsioon
(Baranov, Dobrovolski, 2008: 34). Upris raske on ette kujutada olukordi, mida
iseloomustaksid otseses tahenduses veresaun, jalgu selga votma, torm veeklaasis,
sddsest elevanti tegema.
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3) Komponendikeskne iimbermdtestamine leiab aset juhtudel, kui sonaiihendis
teiseneb semantiliselt iga komponent eraldi ning véljendi tdhendus formuleerub
koostisosade iimbermdtestatud tihendustest (Baranov, Dobrovolski, 2008: 35).
Naiteks viljend ussike pormus, millel puudub korrelaat otsese tdhendusega,
on tekkinud koostisosade uss ’loogeldes liikuv pikliku kehaga selgrootu’ ja
porm 'muld, maapind, tolm’ imbermdtestamise tulemusena, kusjuures mélemad
komponendid osutavad metafoorselt inimese madalale sotsiaalsele staatusele:
ussike "haletsusvéirne, tdhtsusetu inimene’, mida voimendab deminutiivliide
-ke, ning pormus *madalas, alandatud olekus’. Vrd veel: siidis ja sametis kdima
~ elama (siidis, sametis *kvaliteetne hinnaline kangas’ > joukas elu), kdrina ja
miirinaga "hoogsalt, intensiivselt’ (kdrin, miirin "hoogsa tegevusega kaasnev heli’
> kiirus). Selline idioomi tekkemehhanism ei eelda tervikkeelendi metafoorset
iimbermotestamist, vaid viljend pannakse kokku timbermdtestatud komponenti-
dest tikshaaval.

4) Terviku ositise iimbermétestamise korral ei motestata imber koiki véljendi
tdhendust kandvaid komponente, vaid iiksnes osa neist (Baranov, Dobrovolski,
2008: 44—45). Monikord siilitavad oma esialgse otsese tihenduse isegi mitu
semantiliselt olulist osist: kovera kase kaudu sugulane *kauge sugulane’, valetab
nii et suu suitseb "palju valetama’, oma peaga vastutama ’oma eluga garanteerima,
vastutama’, silmi peast nutma *palju nutma’, raha siigeleb taskus ’keegi tahab
raha kulutada’, s66b nagu lind >s66b véga vihe’, laulab nagu linnuke ’laulab
histi; radgib ladusalt’. Harald Burger (2010: 40) nimetab selliseid viljendeid
osaidioomideks (sks 7eil-Idiome). Fraseologismide areng néitab, et diakroonili-
sest aspektist vdib ka mdistemetafoori kasutamata osade rakendamine paadida
metafoorsete lekseemide leksikaalse teisenemisega, vrd jargmisi nditeid FES-ist:
kui oks tuule kdes ’ilma kaitseta, hoolitsuseta, nditeks vaeslaps’, kui leht tuule
kdes ’ebapiisiv, ebakindel, néiteks soprus’ ja kui puu tormi kdes ’kahtlev, otsustus-
voimetu’; kded on kinni ’saamatu, aeglane’, "hoivatud’, kded on kohus kinni
’saamatu, aeglane’ ja kded on siiles kinni 'naine véikese lapsega hoivatud’, kded
kiilmad téhenduses ’surnud’ ja kded kiilmad kui surnul *kiilmad kéed’.

5) Grammatiliste omaduste teisenemisel muudab véljendi sisu kandev
komponent oma kategoriaalset kuuluvust (vt Korhonen, 2002: 402; Baranov,
Dobrovolski, 2008: 38). Niiteks viljendis ehku peale tiidab sidesonast komponent
ehk substantiivi rolli ning saab nimisdna omadused: 1) ei vormista lausesisest rin-
nastust nagu e/k-sidesonale kohane, vaid tdidab véljendi struktuuris moodustaja
rolli, 2) kddndub (esineb ainsuse genitiivi vormis) ja 3) omab leksikaalset tihen-
dust ’ebakindel olek, ebakindlus’. Lauses talitleb viljend e/ku peale mééarusena
ning on ilmselt aja kiisimus, mil need kaks sona sulavad kokku liitmé4rsdnaks
ehkupeale.

Nimisona funktsioone tdidavad viljendeis lisaks sidesdnadele (agal on saba
taga) ka pronoomenid (ah sa mu meie, kus sa sellega, sina peal) ning teistessegi
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mittetdistahenduslikesse muutumatutesse sonaliikidesse kuuluvad sdnad, nagu
aitih eest, ei iitle ei ega jah, mitte iiks noh.

6) Niiv ammendatus on iiks idiomaatilisuse kodeerimise viise, milles loetle-
takse iiles mingi hulga moned elemendid, mis ei holma koguhulka, kuid mida
interpreteeritakse nii, nagu nad teeksid seda (Baranov, Dobrovolski, 2008:
40—41). Tavaliselt mirgivad sellise véljendi elemendid millegi piirmééara. Néiteks
ei lausu musta ega valget ei tihenda ’ei iitle musta’ ja ’ei ttle valget’, vaid ’ei
iitle seda, mis algab mustaga, holmab kdiki vahetoone ja lopeb valgega’ ehk
teisisonu ’ei iitle mitte midagi, vaikib’. Eesti keeles on mitu vaegelementidega
jarjestatud hulga konstruktsiooni.

(1) Ei X ega Y, mille korral X ja Y téhistavad sageli piirelemente, nt ei anna
kuiva ega mdrga, ei ole otsa ega ddrt. Hulka ja médira mérkivate elementide
valikut voib eesti keeles toendoliste objektide korval sagedasti dikteerida tiksnes
nende hailikuline kooskdla, riim ja riitm. Néiteks ei ole pala ega pauku ei hdlma
potentsiaalseid omamisobjekte, ometi me modistame seda viljendit just kdike
hdlmavana. Konstruktsioon ei X ega Y on eesti fraseoloogias viga produktiivne:
ei kihku ega kahku, ei kippu ega koppu, ei ole rege ega ratast, ei pddse ldbi hiir
ega harakas, ei keetu ega kannikat, ei saanud suhu ega silma, ei ole kotis ega
sopis, ei ole tegijat ega olijat.

(2) Konstruktsioon X ja Y: risti ja poigiti, risti ja rdsti "igati, koigiti’ (otsus oli
risti ja résti labi kaalutud), kopsud ja maksad *koik siseelundid’, luku ja riivi
taga, liha ja veri, lihast ja luust, teeb uut ja vana.

(3) Jarjend ei ole ammendav ka konstruktsioonis X véi Y, kus véi vormistab
ithendavat rinnastust: vota vai jdta / votta voi jitta (koer oli vota voi jita hunt),
nuta voi naera, vota heaks voi pane pahaks, ees voi taga, surm siin voi Siberis.

(4) Niivale ehk pseudoammendatusele on lihedased ka konstruktsioonid iga-
komponendiga, kus iga otseseid tdhendusi ’likskoik milline {iksik paljude
omataoliste hulgast’ ja "igasugune, iikskoik missugune paljude erinevate hulgast’
interpreteeritakse ammendatusena: iga hinna eest, iga juuksekarva otsas tilk
"lileni tugevasti higine’, iga ihukarvaga "kogu oma olemusega’, iga kandi pealt
(seda asja kaaluti iga kandi pealt), logiseb igast tapist, igas tiikis (igas tiikis
parem).

7) Tsitaadi (sh vanasona) teisenemine. Nagu eespool margitud, voivad iiht ja
sama kujundimehhanismi jargivad keelendid leksikaliseeruda erineval moel —
poliiseemse lekseemina, fraseologismina, vanasonana. Koigil juhtudel, kui
mingi véljend on moodustatud teise baasil, viitab selle tihendus mingil viisil
lahtevéljendi semantikale (vt Baranov, Dobrovolski, 2008: 39—40). Siia kuulu-
vad néiteks autoritsitaadid ja vanasdonade baasil tekkinud fraseologismid: Ega
inimene varnast votta ole (EV 2090), Egas mdgi varnast votta pole (EV 7060)
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ja varnast votta olema. Vanasona ja fraseologismi ilmseim erinevus on selles,
et vanasonal on ildjuhul didaktiline, fraseologismil tdhistav {ilesanne (vt
Krikmann, 1997: 52 jj).

Fraseologismid on vanasonadega vorreldes oma suhteliselt mitmekesisema ja
vabama varieerumise tottu kasutuses tavalisemad ja elujoulisemad. Nagu niitab
FES-i materjal, saavad vanasdnade fragmentidest tihti iseseisvad idiomaatilised
keelendid. Naiteks tuntud vanasona esimene vasikas ldheb aia taha (EV 698)
on taandunud idioomiks aia taha minema, mille tekkeprotsessi voib kujutleda
kaheetapilisena. Esimesel etapil leiab aset otsese tdhendusega véljendi didak-
tiline tldistamine — ’sellel, kes proovib midagi teha, ei pruugi see esimesel
katsel dnnestuda’ — ning tulemuseks on vanasdna tdhenduses ’esimene katse
ebadnnestub’. Teisel etapil on reduktsiooni kédigus kahanenud viljendi vorm
ja avardunud sisu ning selle tulemuseks on idioom aia taha minema, millel on
suhteliselt lai ja iildine tdhendus ’ebadnnestuma’.

Autoritsitaatide imbermdtestamisega on tegemist meile hésti tuttavate niidetega.
Juhan Liivi jutustuses ,,Peipsi peal” hiitiab uppumisest pddsenu: ,,Jaak, maa,
kurat, jalad on juba pdhjas!“ Semantiliselt imbermdtestatuna tunneme selle
baasil tekkinud viljendit jalad on pohjas iildistatud tdhenduses ’suur hddaoht
on moddas’. Oskar Lutsu ,,Kevade* jargi tuntuks saanud Kui Arno isaga kooli-
majja joudis, olid tunnid juba alanud on 18bi teinud sedavord palju leksikaalseid
modifikatsioone, et selle aktualisatsioonid oleks digem tildistada stintaktiliseks
malliks kui N X-sse joudis, oli Y juba alanud. Algne tdhendus Arno jii kooli
hiljaks’ on teisenenud tdhenduseks ’keegi on millegi alustamisel, millelegi jaole
joudmisel hilinenud, teistest maha jaanud’, nt Kui vdike kalamees [..] isaga koos
kalale joudis, oli masu juba alanud;" Kui vahetusiiliopilane koju tagasi joudis,
oli eesti rahvas juba vilja surnud. Voi tuntud laulust périt jdtke votmed vilja-
poole, mille algne tihendus sisaldas iileskutset igal ajal sOpru vodrustada, on
teisendunud humoorikaks hoiatuseks halbade kavatsustega sissetungijate vastu:
Jutt votmete viljapoole jitmisest varga tarbeks on muidugi liialdus, kiill aga
ei maksaks."”?

4.2. Fraseologismide tuumelemendi ehk kujundsona formaalne teisenemine
Kui otsetdhenduses lekseemid saavad metafoorse tdhenduse, ilma et nende endiga
mingeid muutusi toimuks, siis metafoorsed lekseemid voivad teiseneda nii leksi-
kaalselt (nt asenduvad fraasi osised) kui ka siintaktiliselt (nt muutub keelendi

sonaliik voi slintaktiline funktsioon).

Fraseologismide seas ei ole kuigi palju muutumatuid ehk kliSeelisi idiomaatilisi

1 http://www.kalale.ee/foorum/abiks-algajale/7C6A?page=0 — 25.05.2023.
12" https://tartu.postimees.ee/159266/jatke-votmed-valjapoole-kui-te-lahkute — 25.05.2023
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keelendeid (nt nagu Jeeriku pasun). Enamasti leiab neis aset mingi leksikaalne voi
grammatiline muutus. See on loomulik ja seletatav loova kognitiivse protsessina:
keeleline loovus tuleneb meie kommunikatiivsest eesmargist kohandada keele-
tiksused (kognitiivses grammatikas — juurdunud vahendid) keerukate ja pidevalt
muutuvate mdistestamiste kodeerimiseks kontekstuaalselt sobivalt (Langlotz,
2006: 175, 188). Kaiki fraseologismi tekstilise kasutuse juhtumeid ei ole sugugi
alati dige pidada leksikaliseerunuks. FES-is demonstreerivad seda iileskirjutused,
mis périnevad eri murdealadelt ja on suure ajalise distantsiga. Fraseologismide
teisendid nditavad neid grammatilisi ja leksikaalseid mooduseid, kuidas {iht voi
teist kujundit on eri murretes pika aja véltel kasutatud.

Kujundsdna formaalses teisenemises eristab Andreas Langlotz tavalist, juhus-
likku ja pseudoteisenemist (Langlotz, 2006: 215, 216). Tavalise formaalse
muutuse tulemusena tekivad 1) institutsionaliseerunud formaalsed teisendid,
nagu ei ole saba ega sarvi > saba ega sorga ~ hdnda ei sarve ~ hinda ega otsa
~saba ega hdnda ~ suud ega saba, voi institutsionaliseerunud poliiseemia, nagu
kéed l[o6ma 1. ’kihla vedama’ > 2. "kokku leppima’; 2) siisteemsed teisendid, nagu
mantlit parima > mantlipdrija, mantlipdrimine, auku kaevama > augukaevaja;
surm otsib laternatulega taga > otsib surma laternatulega taga.

Fraseologismide tavalised teisendid on loodud kontekstist sdltuva diskursiivse
kavatsuseta. Nad on korduvad ja institutsionaliseeritud ning vdivad seega olla
leksikograafiliselt fikseeritud. Siisteemsetel teisenditel sdilib nende regulaarne
morfosiintaktiline ja siintaktiline variaablus. Tavalised teisendid kattuvad osali-
selt juhuslikega, mille hulka kuuluvad mh siisteemsed kodeeritud kdrvalekalded
idioomi pohivormist. Juhusliku teisenemise tulemusena siinnivad kas 1) siisteem-
sed juhuslikud teisendid, nt paneb pohja peale > pane pohi piisti ~ viska pohi
peale ~ Pohi peale! ~ Pohi vilja!l, 2) taotluslikud, teadlikud sonaméngud, nt
augutdide > auk ei tohi tiihi olla vdi 3) kogemata tekkinud valeteisendid ja keele-
vadratused, nt (naerab) nii et vats vabiseb > (naerab) et koht loksub.

Juhuslikud teisendid luuakse diskursiivsetel eesmirkidel iihe kindla kasutus-
siindmuse kdigus. Need on ajutised, neid piirab kontekst ja kotekst, milles nad
esinevad. Seetdttu ei saa juhuslikke teisendeid fikseerida, samuti ei saa nad
kognitiivselt juurduda. Fraseologismide juhuslikud teisendid hdlmavad ka
sonamange (Langlotz, 2006: 177, 199). SGnamédnguga on tegu nditeks siis, kui
fraseologismi kasutatakse meelega mitmetdahenduslikult voi kui fraseologismi
kasutamisel tekib vastuolu selle konventsionaalse idiomaatilise tdhendusega.
Keelevddratused on ajutiste korvalekalletena ebaolulised (Langlotz, 2006: 201).
Oluline on, et mistahes uudne idiomaatiline konstruktsioon oleks kommunika-
titvselt toimiv ja niivord konventsionaalne, et kuulaja suudaks selle kontekstile
viitamise ja oma mdlus salvestatud lingvistiliste skeemide abil dra tunda ja
dekodeerida. Seega on idioomide muutmine kasutuskeskne.
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Fraseologismide pseudoteisendid on tdlgendatavad ainult sona-sonalt, nad ei akti-
veeri idiomaatilist tihendust ega ole kasutuskontekstis dratuntavad, nt teravad
kiitined > (dra arva, et minu) kiitined on niirid (Langlotz, 2006: 177, 224).

4.3. Mbiste abil kujundsonani

Maisted kuuluvad struktureeritud ja korrastatud mdistesiisteemi ning vdivad
olla kodeeritud keelespetsiifiliselt, st leksikaalsete mdistetena. Kuigi tegu on
suhteliselt pilisivate kognitiivsete olemitega, muudavad neid jitkuvad, samas
juhuslikud ja korduvad kogemused (Evans, 2007: 31, 38). Tahenduse konstruee-
rimine toimub mdistetasandil: selle kdigus ajendavad sonad jm keeleliksused
moisteliste operatsioonide organiseerimist ning taustteadmiste rakendamist.
Seega on tdhendus pigem protsess kui miski, mida keel ,,pakendab*“ (Evans,
2007: 131).

Kujundlikud keelendid kasutavad suure tdendosusega meie metafoorselt liigen-
datud mdistete siisteemi, rajanevad sellel ja esinevad harva sellest soltumatult
(Lakoff, 2006: 213). Argitunnetuses olulised metafoorsed teadmised pdhi-
mdistetest ajendavad meid sama hésti kasutama ning moistma idiomaatilisi,
mitteidiomaatilisi ja ka uudseid metafoorseid keelendeid (vt Gibbs, 2002: 318).
Stabiilne vastavus moistealade mdistete vahel tagab metafooride moistmise
korval ka nende leksikaliseerumise ja leviku, mis omakorda kinnitab piisikindla
iilekande olemasolu (vt Lakoff, Johnson, 1999: 149). Sama skeem rakendub
vanema keele metafooride mdistmisel siinkroonsel tasandil.

FES-i iiks eesmérke oli sihtmdistete formaliseerimine. Semantiliselt analiiiisiti
20 749 fraseologismi, mille tulemuseks saadi keelelis-ontoloogiline iilevaade
fraseologismide tdhenduse aluseks olevate metafoorsete tilekannete sihtmdiste-
test. Makrotasandil ongi FES-i pohiiiksusteks 1893 maoisteartiklit, mille keskmes
on vastava sihtmdistega semantiliselt vdi kognitiivselt seotud ja seega suhteliselt
lahedase tdhendusega fraseologismid. Poliiseemsed vdi homontiiimsed fraseolo-
gismid kuuluvad mitmesse moisteartiklisse (neid on 6064). Seega koondab FES
26 813 tdhendusiiksust, mis on mdisteartiklites jérjestatud morfosiintaktilise
struktuuri jargi. Metafoori allikmdisteid analiiiis ei hGlmanud, mistdttu fraseo-
logismide mdistelist motivatsiooni ei ole FES-is eksplitseeritud.

Allikmaisteni joudmiseks tuleb kdigepealt kindlaks teha viljendi ldhtealus,
st reaalse maailma objekt. Niib, et selle leidmiseks on otstarbekas ldhtuda
sihtmdistest. FES-is on kasutusel hierarhiliselt jagunev mdisteiilene siisteem:
mdistekategooria > mdisteklass > iildmdiste > mdiste ning kogu materjal on
sellekohaselt mirgendatud. Eesmirk on siduda iliksteisega erinevaid mdisteid
(nt SUGULASED ja LAPSED; VANADUS ja SURM) ning vélja tuua paradigmaatilised
mdisteseosed. Mdistehierarhia madalaima taseme tiksusi késitatakse FES-is kui
metafoori sihtmdisteid, mis motiveerivad koos allikmdistetega enamiku fraseolo-
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gismide tdhendusi (moistelise allik- ja sihtvaldkonna eksplitseerimise olulisusest
fraseologismide mdistelisel organiseerimisel vt Oim, K., 2009). Eeldatakse, et
sonastikukasutaja teadmised fraseologismist sdltuvad suuresti tema vdimest
tajuda moistelisi seoseid (vt Espinal, 2005: 513, 523), et mdisteline esitus suunab
suurema tdendosusega fraseologismide konkreetse valikuni (vt Kdvecses, 2000:
3 jj)- Kuna selline mdistesiisteem viib kokku samal ontoloogilisel iilekandel
pohinevad semantiliselt seotud ehk sama iildise ja denotatiivse tdhendusega
viljendid, siis see mitte iiksnes ei kajasta fraseologismide tdhenduse arenemis-
jérke, teisenemist ja funktsioonimuutusi, vaid holbustab ka allikmdistet katva
leksikaalse materjali véljaselgitamist. Nditeks mdiste rumalus koondab viljendid,
milles on hdlpus eristada loomkujundeid: nagu lammas, nagu lakkumata vasikas,
nagu vana kass ahju peal. Mdiste erinev alla kuuluvad samas vdi sarnases
tdhenduses fraseologismid, millest paljudel on sama voi sarnane ehitus ning
mille ldhtealaks on aine, asi, loom, kehaosa v0i astronoomiline moiste: feisest
puust, teisest savist, teist nahka, teisel karval, kui valge vares, justkui saarlase
saapatikud, kui tuli ja vesi, nagu maa ja taevas, nagu siga ja hani, nagu siga
Jja kiigu, nagu 60 ja pdev jne. Mdiste jdik ’paindumatu’ baseerub kovade asjade
omadustel: kont kohus, kange kui pulk, nagu kiiiinarpuu alla neelanud, nagu
nui, nagu puupakk, nagu puukaru, nagu puuhobune, nagu puujalge peal jpt.

5. Eesti fraseologismide kujundsona sagedus ja ontoloogiline iseloomustus

5.1. Kujundsonade sagedusest

Temaatika poolest peegeldub fraseoloogias antropotsentristlik maailmandgemine
—fraseoloogia huvifookuses on inimene ja inimestevahelised suhted, nii sotsiaal-
sed kui ka majanduslikud. Mérksa vihem on neid viljendeid, mis peegeldavad
arusaamu maailma asjadest.

FES-i jaoks vilja todtatud iihtse keelelis-ontoloogilise mdistehierarhia jirgi (Oim,
Oim, 2011: 849) kuulub mdistekategooriate hulgas ettearvatult enim materjali
kategooriasse INIMENE (77,9%), jargnevad KvALITEET (10,5%), MAAILM JA LOODUS
(1,99%), HULK JA MAAR (1,61%), AEG (1,53%) ning ULELOOMULIKUD NAHTUSED
(0,24%). Kategooriate hulgas erandlikku FUNKTSIONAALSETE VALIENDITE (6,17%)"
rithma on arvatud muudest fraseologismidest tipsema ja piiratud pragmaati-
lise orientatsiooniga viisakusvéljendid (nt ole meheks; vota heaks), hitiatused
ja hiitided (nt oh sa sula; oh mina vaene mehike, kaks jalga, kolmas liihike),
soimusonad (nt vana hapukdkk), kiirkoned (nt kuuratsanikud kuuvalgel 661) jms.

InMESE kategooria holmab omakorda suurima hulga mdisteklasse. Kdige rohkem
fraseologisme kuulub selles kategoorias iilekaalukalt mdisteklassi INTMENE KUT
TERVIK, jargnevad klassid INIMESTEVAHELISED SUHTED; TOOD JA TEGEMISED, ELATUS-

13 Siin peame silmas tihendusiiksusi, mida on kokku 26 813.
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ALLIKAD; OMAND JA OMANDISUHTED; HALB JA HEA ELU; KODU JA MAJAPIDAMINE, ROIVAD;
UHISELU KORRALDAMINE Ning ABIELU, PEREKOND JA SUGUVOSA; kdige vihem mater-
jali leidub klassis INIMENE 1sE. Mdisteklassis INIMENE KUI TERVIK holmavad enim
fraseologisme {ildmodisted PSUUHIKA ning ELUTAHTSAD TOIMINGUD JA HARJUMUSED;
jdrgnevad FUSIOLOOGIA, KONEAKTID, FUUSIS, KEHAOSAD, AISTINGUD, MOTTETEGEVUS,
MORAAL, VANUS, SUGU, LIIGUTUSED ja INIMESE OLEMUS.

Kirjeldatud mdistekategooriat INIMENE katvate fraseologismide kujundsdna kuu-
lub ontoloogiliselt suuremalt jaolt samasse mdistekategooriasse. Kuna inimliku
argireaalsuse kujundamisel on kesksel kohal metafoorselt liigendatud mdistete
slisteem, inimese motlemisprotsessid on suuresti metafoorsed ja oma metafoorset
moistesiisteemi kasutavad inimesed teadvustamatult (Lakoff, Johnson, 2011:
37 jj), siis leidub keeles 16putult mdistemetafoore, ent erinevate kujundsonade
rakendatus ning semantiline koormus on siiski vdga erinev.

Arvo Krikmann on juhtinud téhelepanu sellele, et folklooritiksuste kui tiiiipide
sageduslikul kéditumisel on tdielik analoogia Zipfi'* reegliga: mingis suuremas
loomulikus allikmaterjalis on kdige rohkem véheproduktiivseid ning haruldasi
tlipoloogilisi iiksusi (st laule, jutte, vanasonu jne), keskmine hulk keskmisi ja
histi vahe tohutu korduvusega tiksusi (Krikmann, 1997: 187-191). See reegel
kehtib ka fraseologismide kujundsona kohta (vt tabel 1).

FES-i 20 749 fraseologismis on eristatud 3620 kujundsona. Ulevaade kujund-
sonade sagedusest — harvad, keskmise sagedusega ja viga sagedad — on esitatud
tabelis 1. Selles toodud arvandmetesse tuleks suhtuda teatud moondusega, sest
kujundsdna médramiseks puuduvad objektiivsed kriteeriumid. Subjektiivsuse
moment ja sellest tulenev vigade vdoimalikkus ei muuda siiski pdhimdttelist
tldpilti.

Nagu tabelist 1 ndhtub, on kujundsonade arv ja nende kasutussagedus poord-
vordeline. Ule poole kujundsdnadest (2078) esinevad vaid iihes vdi kahes
viljendis — neid fraseologisme voib nimetada haruldasteks.

Suure semantilise koormusega kujundsonad (vt tabel 2), mille esinemus haarab
50 ja rohkemat véljendit, moodustavad kujundsonade koguhulgast (3620) viikese
osa (61), ent neid sisaldavaid fraseologisme on palju (5456 iiksust 20 749-st).
Sagedusrea tipus (200—273 esinemust) on kujundsdnade ja fraseologismide
koguarvu suhe vastavalt 6 ja 1546.

4 Kvantitatiivse e statistilise lingvistika rajaja George Kingsley Zipfi reegel: piisavalt
pikas loomulikus tekstildigus on tohutu hulk vidhesagedasi, keskmine hulk keskmise
korduvusega ja vdga viike hulk tohutu korduvusega grammatiseerunud sonu, vt http://
haldjas.folklore.ee/~kriku/LEX/LOENG4.HTM#N42 — 25.05.2023.
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Tabel 1. Kujundsdnade esinemissagedus fraseologismides.

Sagedus Kujundsonade arv Kujundsdnade osakaal (%)
1 1566 43,25
2 512 14,14
323 8,92
126 3.4
85 2,3
8 67 1,8
20 11 0,30
21 12 0,33
22 14 0,38
23 12 0,33
108 3 0,082
124 2 0,055
171 1 0,027
196 1 0,027
229 1 0,027
273 1 0,027

Tabel 2. Saja sagedama kujundsdna ja fraseologismide suhe.

Sagedus Kujundsonade  Kujundsonade Fraseologismide Fraseologismide
arv osakaal (%) arv osakaal (%)
37-50 40 1,10 528 2,54
51-100 33 0,91 1624 7,77
101-150 15 0,41 1259 6,06
151-200 6 0,16 1037 4,99
200-250 2 0,05 478 2,30
251-273 4 0,01 1068 5,14
Kokku 100 2,64 5994 28,8

Nagu tabelist 2 ndha, moodustavad sada sagedamat kujundsona alla kolme prot-
sendi kujundsonade koguarvust (3600), kuid hdlmavad ligi kolmandiku (5994)
fraseologismide koguarvust (20 749). Niisiis, fraseoloogias ilmneb jouliselt
vanasOnadest ja moistatustest tuttav tendents: vdike arv kujundsdnu — suur arv
viljendeid, suur arv kujundsdnu — véike arv véljendeid.
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5.2. Kujundsdonade ontoloogiast

Saja kujundsona sagedustabel 3 on koostatud selle jargi, kui mitme eri fraseolo-
gismi idiomaatilises keskmes mingi argireaalsuse moiste osaleb. Saja enim
kasutatud igapdevamdiste (kujundsdna) vdikseim esinemus on 37 ja suurim 274
viljendit. Ontoloogilised sféérid, milles realiseeruvad nii konventsionaalsed
kui ka mittekonventsionaalsed iilekanded, on ootuspdraselt seotud inimliku ja
zooloogilise sfddriga (loomad, linnud jt). Botaaniline sfiir, aeg, astronoomia,
meteoroloogia ja iileloomulikud joud on esindatud napilt. See kinnitab fraseolo-
gismide inimkeskset suunitlust.

Tabel 3. Saja kujundsdna ontoloogiline jaotus.

Ontoloogiline sfiir Kujundsonade arv
Inimsféir 69
kehaosad 24
inimene kui selline 6
mentaalne kiilg 12
fiisioloogilised eritised 2
toit 6
eluase 2
esemed 8
roivad 4
ained 3
raha 2
Zooloogia 23
koduloomad 10
metsloomad 4
linnud 4
putukad 2
ndrilised jm 3
Botaanika 1
Aeg 2
Astronoomia 1
Meteoroloogia 2
Uleloomulikud jéud 2
Kokku 100

Nagu ndeme tabelist 3, jagunevad kujundsdnad véga ebaiihtlaselt nii onto-
loogiliste sfadride vahel kui ka sfdéride allriihmades. Domineerib inimsfaar,
sisuvalitsejateks on kehaosad ja koduloomad. Eeliskujundsonade dominantsus
on silmatorkav. Kui tuua sajast eelistatud kujundsonast omakorda vélja kiimme
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kdige sagedamat ehk pingerea eesotsas olevat favoriitkujundsona, siis avaneb
pilt, mida illustreerib tabel 4.

Tabel 4. Kiimme favoriitkujundsona.

Kujundsona Fraseologismide arv iildkogumis (20 749)
perse 274
silm 273
Jjalg 261
koer 260
pea 249
suu 229
kdisi 196
hunt 176
stida 172
siga 171

Suurema osa eesti fraseoloogia kujundsdnade allikas on olnud eestlaste argieluga
seonduv ja ajendatud inimese jaoks esmatdhtsatest asjadest. Méarkimisvaarne
hulk fraseologisme rajaneb igapdeva moistealasid katvatel lekseemidel, mis
mairgivad inimese enda kdrval kehakatteid, toite, toiduaineid, mitmesuguseid
saadusi ja vilju, olulisi tooriistu, anumaid ja koogitarbeid. Téhtsal kohal on ka
elusplisimiseks vajalik, nditeks péike (pdev), muld, maa, tuli, vesi. Kuna uuritav
materjal périneb enamjaolt suulistest iileskirjutustest, siis on kujundsdnadeks
loomulikult just suulise kdne valdkonda kuuluv leksika. See on iiks pohjusi, miks
eesti fraseoloogia on oma olemuselt vigagi argine ja rahvakeelne. Kujundsona
ontoloogiline alus on enamalt jaolt histi mdistetav, mistottu on metafoorne tulem
suhteliselt lihtsalt dratuntav. Tehtud statistika (tabelid 3 ja 4) lubab viita, et eesti
fraseoloogia keskmes on inimene. Ta on tihedalt seotud konkreetse elupraktikaga,
ammutades sealt ka semantilise kujundi mdtestatavuse. Sellest aitab aru saada
kognitiivne keelekisitlus, mille jargi on inimlik mdistesiisteem struktureeritud
ja médratletud suuresti metafoorselt, jarelikult on metafoorselt struktureeritud
ka mdistetele vastavad tegevused ja keeleiiksused (vt nt Lakoff, Johnson, 2003:
3; Lakoff, 2006: 186; Gibbs, 2002: 262). On loomulik, et metafoorset keelt moti-
veerivad ithed ja samad inimlikus argitunnetuses olulised metafoorsed teadmised
pohimoistetest, mida pidevalt kasutatakse igapédevastest kogemustest radkides.
Loomulik on ka see, et metafoorid ei pea alati olema konventsionaalsed. Pohi-
lised mdistemetafoorid on mdisteliselt valtimatud ja seega konventsionaalsed,
nditeks nagu SURM ON LAHKUMINE. Moistetasandil tdhendab konventsionaalsus
seda, et moistemetafoor on automaatne, sundimatu ja kehtib keelekogukonnas
iildiselt kui motlemisviis. Keeletasandil on oluline, kui paljude argikeelendite
aluseks mdistemetafoor on. Sugugi mitte kdik voimalikud metafoorsed véljendid
ei ole moisteliselt ainulaadsed. Kombineerides suhteliselt véikest hulka pohilisi

52



mdistemetafoore, voime saada tulemuseks keeleliste véljendite 16putud variandid
(Lakoft, Turner, 1989: 51-56).

6. Jareldusi ja kokkuvotteid

Fraseologismi sisuline terviklikkus prevaleerib vihemal vdi suuremal mééral
tema vormilise (grammatilise) liigenduse iile. Fraseologism koondab enda alla
kaoiki tema leksikaalse, morfosiintaktilise ja siintaktilise esinemise juhtumeid,
on suhteliselt keeruline ja mitmekesine keeleainese kogum, millel on ligildhe-
dane siintaktiline struktuur, enam-vihem sama tdhendus ning sama mdisteline
kujund. Mingi sageli esineva kujundi eri tahud voivad semantiliselt realiseeruda
kas ligildhedase voi erineva tdhendusega viljendeis, mis kuuluvad kas samasse
voi erinevasse moistevaldkonda. Kujundituuma eristamise pohieesmérk on lahti
kodeerida viljendi keskne kujund ning selle kaudu iseloomustada metafooride
iilekandemehhanisme ja -suundi eesti keeles, leida iiles ka viljendeis sadestunud
meelekogemusi, mis on eestlastele tiiiipilised.

Fraseologismi idiomaatiline kese, kujundituum on vastavuses meie tavaparaste
moistestruktuuridega, kujundi tekkemehhanismiga ja sellega, kuidas kujundi
lahtealuseks olev mdiste on leksikaalselt ja grammatiliselt vormistatud ning
kui suure hulga lekseemiga kaetud. Seda arvesse vottes saamegi sama kujund-
elemendi kaudu koondada erinevate keeletasandite (kirjakeel-kdnekeel-murre)
erinevad leksikaalsed voi erineva grammatilise struktuuriga teisendid. Néiteks
viljendid kujundsonaga latv: ladvast pehme, vares on latva tallanud. Sama
moistet katvaid véljendeid, mis on tihistatud erinevate emotiivsete voi stiililt
erinevate nii kirja- kui ka murdekeelsete siinoniiiimsete lekseemidega, on eesti
vanemas fraseoloogias kiillaga. Néiteks kujundsdna séel alla koonduvad ei seisa
soelas ega sarjas, tiihjajutusari, saab sarjaga sauna viia ’palju lapsi’, torgi nagu
sarjapohja, sona soglaga seljas, kuma kuud ega selita seula ’taevasoel’.

Eesti fraseoloogia kujundsonad kuuluvad enamasti argimoistete valdkonda, nad
mairgivad meie esivanemate jaoks elutdhtsaid asju, tegevusi ja enesestmdisteta-
valt iseennast. Kuna kujundi allikaiks on olnud eestlaste argieluga seonduv
(kujundsona esisada hdlmab suures osas inimsfééri ja ka zooloogilist valdkonda),
siis rajaneb markimisvaarne hulk fraseologisme igapdeva moistealasid katvatel
lekseemidel, mis iseloomustavad meie argitegevusi, sotsiaalseid ja majanduslikke
suhteid, viheke ka toekspidamisi ja arusaamu maailma asjadest. Kujundsonade
hulgas on olulisel kohal ka see, mis on elus piisimiseks vajalik ja oluline, nditeks
pdike (pdev), muld, maa, tuli, vesi. Uuritav materjal parineb enamjaolt suulis-
test iileskirjutustest, seetdttu on kujundsonadeks loomulikult just suulise kone
valdkonda kuuluv leksika. Neil pShjusil on eesti fraseoloogia oma olemuselt
vigagi argine ja rahvakeelne.
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Fraseoloogia kui sdonavaraosa ei ole jiik ega muutumatu. Konventsionaalsete
madistemetafooride laiendustena vdivad tekkida uued keelendid, mis tdstavad
esile seda, mis ei sobitu tipselt kokku meie tavaparaste mdistestruktuuridega.

Elukiigust

Minu teekond teadlase elukutseni
ei ole kulgenud siledat teed pidi.
Olen siindinud Tallinnas, algkooli
labisin Vene kolkakiilakeses
Baikali ddres, keskkooli 10peta-
sin Jogeval, iilikooli dnnestus
padseda teisel katsel. Esimesel
katsel sai komistuskiviks pro-
dekaani kisimus: ,,Mis teie siit
otsite?* Tdepoolest, mis saigi olla
asja iilikooli inimesel, kelle isa
oli saanud karistuseks' 25 + 5
ja ema koos véikeste lastega
mdistetud eluaegsele sundasumi-
sele Siberisse. Kahe aasta parast
proovisin ,targemalt®, valides
kaitsekilbiks vene keele eriala.
Eesti keelele ohutasid mind
keskenduma vanemad vairikad
kolleegid teaduste akadeemia
keele ja kirjanduse instituudist,
kuhu olin tddle asunud pérast
Tartu iilikooli 16petamist. Tuli
uuesti palju dppida. Jdin instituuti
mitmeks aastakiimneks, alustasin
laborandi ametikohalt ja 10peta-
sin direktorina. Seejdrel sai mu
teiseks koduks Eesti kirjandus-
muuseum Tartus, kus sain hea
voimaluse erialast t60d jétkata.
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Olen uurinud sdnasemantikat, sonavarasuhteid, fraseoloogiat ja kujundkonet
iildisemalt, koostanud ja toimetanud tdlke- ja likskeelseid sOnaraamatuid ning
vestmikke, ette valmistanud populaarsemas vormis allikpublikatsioone jm.

15 Siigaval ndukogude ajal tavapérane karistus, 25 aastat vangistust ja parast seda viis aastat
asumisele saatmist ehk kohustust elada mones kauges Siberi kolkakiilas — toim.
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FUUSIKA METAGEOMEETRILINE ALUS: MIKS, KUS JA KELLELE?

Ruum — viimane piir

Ruum — viimane piir. See pole mitte ainult tihe populaarse ulmesarja tunnus-
lause, vaid votab hésti kokku kiisimuse, mida me uurime: ruumi, see tdhendab
aegruumi olemust.

Oleme koik tuttavad ruumi mdistega. Loppude 16puks tajuvad meie ajud reaal-
sust objektidena, mis paiknevad abstraktses kolmemdodtmelises (3D) ruumis.
Matemaatikud nimetavad seda abstraktsiooni kolmemdotmeliseks eukleidiliseks
ruumiks. Skandinaavia disainerid pakuvad meile palju voimalusi, kuidas seda
kdige paremini dra kasutada. Et see moiste meile omaseks saaks, ei pea me
olema ei matemaatikud ega disainerid. Oskame seda lausa loomuomaselt édra
kasutada, hindamaks kaugust kropsukausini, mille poole peame kiitinitama, enne
kui saame suhu pista jairgmise kropsu. Oletagem niiiid, et oleme purulaisad ja
otsustame ehitada roboti, mis teeks selle tdhtsa toimingu meie asemel. Roboti
programmis peab olema kirjas kolm asja: vordluspunkt (mida tihti nimetatakse
alguspunktiks), kausi asukoht selle punkti suhtes ja meie suu asukoht kas kausi
voi alguspunkti suhtes. Selle informatsiooni abil robot teab, kus need punktid
ruumis asetsevad, mis on siin ja mis seal.

Kuigi eelmine 10ik voib nédida tobedana, tostab see esile, et loomuparaselt kal-
dume pidama ruumi millekski, mis on loodusesse n-6 sisse ehitatud ja teatud
mottes loomulik. Aga kas ruum on tdesti nii loomulik? Mdelge uuesti meie
ehitatud robotile: kui kaugel on kauss meie suust, kui seda vaadata roboti vaate-
nurgast? Kui panime roboti tarkvarasse rahvusvahelise mdotiihikute siisteemi,
on liks voimalik vastus ,,umbes 60 cm®. Mis saab aga siis, kui robotil pole
aimugi, mis on sentimeeter? Sel juhul on vdimalik vastus, et kaugus on paar
selle hammasratta pooret, millele jargneb pool teise hammasratta pdoret ja nii
edasi. Kuidas niiksid asjad, kui joonistaksime meie kdes olevate krdpsude tra-
jektoori meie ja roboti vaatenurgast? Ja mis koige tihtsam — kumba nendest
kahest joonisest peaks loomulikumaks moni tulnukas?

Loetud pool lehekiilge pealtndha mottetuid arutlusi peaks olema teid praeguseks
veennud, et ruum, kaugus ja ehk isegi geomeetria eksisteerivad meie universumis
ainult ténu sellele, et nad elavad meie peas. Neid ei vaja mitte universum, vaid
teie (ja tuleb tunnistada, meie samuti). Kui ruum ei ole midagi, mis ,,lihtsalt
on‘, siis mis on ruum?
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Kus oleme niiiid?

See voib tunduda paradoksaalne, kuid tinapideva teoreetilised fiitisikud (st need,
kes ei kanna valgeid kitleid ja on seetottu kaetud kriiditolmuga) ei piihenda sellele
probleemile eriti palju oma aega. Meie arusaamine loodusest toetub kahele sam-
bale, kvantmehaanikale ja iildrelatiivsusteooriale. Kvantmehaanika kirjeldab,
kuidas toimib loodus véga viikestel mootmetel ja iildrelatiivsusteooria annab
aimu, kuidas toimivad asjad véga suurtel modtmetel. Teame ka, kuidas asjad
kéituvad nende kahe piirjuhu vahel. Kiillap teate seda samuti, sest siin taandub
fuiisika klassikalistele seadustele, mida Spetatakse koolis. Seepérast vaadakem
pigem neid kahte piirjuhtu, alustades vaga véikeste pikkuste fiiiisikast.

Uks asi, millele tuleb tihelepanu juhtida, on see, et keegi ei tea kindlalt, mis
juhtub, kui ldheneme viikseimale voimalikule vahemaale, 1,62 x 10-*° meetrit,
mida tuntakse Plancki pikkuse nime all (selguse mdttes mérgime, et Max Planck
oli sellest kahtlemata pikem). Keegi on kindlasti kusagil elnud, et hobuseraua
aarmuslik vorm on rdngas. Siin on tdesti nii, kuna gravitatsioon, mis valitseb
suurte kauguste fiilisikat, méngib rolli ka siin. Voib ainult viita, et aeg ja ruum,
nii nagu me neid tunneme, ei oma siin tdhendust, kuna tegu on gravitatsiooni
ja kvantmaailma kokkupuutepunktiga. Et ,,ndha®, mis siin toimub, oleks vaja
Plancki pikkusest viiksema lainepikkusega footonit, kuid selle footoni energia
oleks nii suur, et siinniks must auk!

Teooriat, mida veel pole, aga mis kirjeldaks fiiiisikat sel ultramikroskoopilisel
tasemel, nimetatakse iildiselt kvantgravitatsiooniks. Et tdhistada selle tundma-
tuse uurimist, kasutasime joonisel 1 Eesti teaduste akadeemia stiilset logo. Sel
kujutatud siimbolid on kosmoloogiline konstant /4, mis on vaakumi ja universumi
salapdrase tumeenergia kaal, ja l0pmatus co, modtmatus, mille tundmadppi-
mine ja mdistmine on inimese kutsumus — vihemalt {itleb nii Odiisseus Dante
,,Jumalikus komoodias®.

Liikudes joonise 1 kauguste redelil astme vorra iilespoole, siseneme osakeste-
flitisika maailma. Siin on olukord nii palju parem, et meil on olemas isegi kindel
mudel, mis seletab koiki osakestefiilisika ndhtusi — standardmudel (nidete, et

] | |
10-‘30 10[-20 10-10 10-0 10+10 10+20 10+30 m

Joonis 1. Fiiiisikalise universumi ulatus. Erinevas suuruses avalduv kerasiimmeetria.
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fiiiisikud ei ole asjadele nime andmises just kdige tugevamad). Selle teooria
jargi koosneb aine elementaarosakestest kvarkidest ja leptonitest, mida loodu-
ses on kolmes eri variandis. Tdpsemalt on aine, millest me koosneme, tehtud
prootonitest, neutronitest ja elektronidest. Meie iimber lendab ringi veel hulk
neutriinosid. Neil pole meie igapdevaelule praktiliselt mingit moju, nii et neid
ei panda enamasti tihele. Elektron ja neutriino ongi lihtosakesed, millele on
antud tithine nimi ,,leptonid®. Prootonid ja kvargid aga ei ole lihtosakesed, nad
koosnevad lihtosakestest, mida nimetatakse kvarkideks. Esimeses ldhenduses
vdime Oelda, et prootoni ja neutroni koostises on ainult kahte tiitipi kvarke, u- ja
d-kvargid. Prooton koosneb kahest u-kvargist (kumbki laenguga +2/3 elektroni
laengut) ja iihest d-kvargist (laenguga —1/3). Neutronis on iiks u-kvark ja kaks
d-kvarki. Seetdttu on prootonil laeng +1, aga neutron on elektriliselt neutraalne.
Elektron ja elektronneutriino koos u- ja d-kvargiga on standardmudeli esimene
osakeste polvkond.

Nagu juba mainitud, on looduses veel kaks polvkonda, mis sama mustrit korda-
vad. Teise pdlvkonna moodustavad miilion, miilineutriino, u-tiiiipi sarmiga kvark
ja d-tiitipi veider kvark (me ei mdelnud neid nimesid ise vélja). Viimases polv-
konnas on taulepton, tauneutriino, u-tiilipi tipukvark (ehk toekvark) ja d-tiiiipi
pohja- ehk ilukvark. Elektroni, miiiioni ja tau fiilisikalised omadused on samad,
vilja arvatud mass, mis on igal jirgmisel polvkonnal suurem. Voime seega
mdelda miitionist kui raskest elektronist ja me ei motle véga valesti! Sama kéib
u- ja d-tiitipi kvarkide kohta, seega on kolmekordne kordus kolm korda korratud.
Neutriinod ndevad koik vilja enam-vihem tihesugused. Piisab, kui delda, et nad
ei riku teiste osakeste seatud polvkondade mustrit.

Koik need osakesed suhtlevad iiksteisega teiste osakeste, vastastikmojusid vahen-
davate kalibratsioonibosonite kaudu. On 8 gluuonit, mis vahendavad fugevat
vastastikmoju, mis hoiab kvarke prootonites ja neutronites vangis ja seob need
osakesed omakorda aatomituumadeks. W™, W~ ja Z bosonid omakorda vahenda-
vad norka vastastikmoju, mis pohjustab muu hulgas radioaktiivset lagunemist
ja tuumaldhustumist. Viimaks on olemas footon, valguskvant, mis vahendab
elektromagnetilist vastastikmoju, mida te viga suure tdendosusega kéesoleva
teksti lugemiseks kasutate. See, kuidas standardmudeli vastastikmdjud tootavad,
on tdeliselt ilus: vastastikmdjud osakeste vahel on pelgalt teooriale sisemiselt
omaste siimmeetriate tagajarg. See tuleneb sellest, et standardmudel on oma
juurtelt SU(3) x SU(2) x U(1) kalibratsiooniriihma'® Yang-Millsi teooria. See

16 Tegemist on kolme eri tiitipi simmeetria kooskdla voi pigem isegi koosavaldumisega.
Neist vist ainsana on tavandhtuste maailmas lihtsad analoogid U(1) tiiiipi simmeetrial.
Sellist vaib ette tulla kdikides olukordades, kus mingi fiiiisikaline suurus on véljendatav
(kahemddtmelise) vektoriga. Naiteks tuule kiiruse ida-lddne- ja pdohja-l1dunasuunalised
komponendid. Vai siis tuulelainete levimise kiiruse samasugused komponendid. Neid
saab viljendada tuule (voi lainete) kiiruse ja suuna kaudu. Paljudel juhtudel on olu-
line vaid kiirus, kuid mitte suund. Néiteks tuulegeneraatorid oskavad end pddrata just
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tdhendab sisuliselt, et osakeste vastastikmojusid ei saa meelevaldselt valida.
Konesolev simmeetria méératleb seda vahendavate osakeste omadused ja selle,
kuidas need vastastikmdjustuvad iilejidnud standardmudeliga. Stimmeetriad
titlevad meile, kuidas osakesed vastastikmdjustuvad. Mdotmised omakorda
ttlevad, kui tugevad need vastastikmojud on — a priori seda Gelda ei saa.

Kvarkide, leptonite ja kalibratsioonibosonite kdrval on veel {iks osake, mis eks-
perimentaalselt avastati alles 2012. aastal CERN-i suures hadronite porgutis
— Higgsi boson. See looduse fundamentaalne ehituskivi mangib fiilisikas viga
olulist rolli, kuna pdhjustab standardmudeli kalibratsioonirithma SU(2) x U(1)
osa spontaanset simmeetriarikkumist.

Et mdista, mida see tdhendab, votame ette veel {ihe tobeda néite. Kdigepealt
on vaja teada, et kui on olemas Higgsi osake, siis peab olema ka Higgsi vili. Ja
usaldage meid, kui {itleme, et Higgsi boson on skalaarne osake, mis tdhendab,
et selle viljaga on igas aegruumi punktis seotud n-6 Higgsi véértus. Moelge
sellest nii, nagu aegruum oleks tuba ja Higgs oleks temperatuur; mdodate igas
ruumipunktis temperatuuri ja see annab teile vélja. Siis vdite leida toa keskmise
temperatuuri ning kirjeldada oma vilja keskvéartuse ja sellest korvalekallete
kaudu. Sisuliselt nii me kvantviljateoorias teemegi: kirjeldame osakesi vastavate
viljade kohalike ergastustena.

Higgsi vilja puhul on tdhelepanuviirne, et tithja ruumi keskmine temperatuur
(erialakeeles tuntud vaakumi keskvddrtusena) ei ole null. Et saada aru, mida
see tahendab, kujutage standardmudeli simmeetriariihma ette pallina. Kui palli
pOorata, ndeb see ikka iithtemoodi vilja, hoolimata sellest, kuidas seda poorame.
Selles viljendubki siimmeetria olemus. Nullist erinev Higgsi vaakumi kesk-
védrtus on nagu palli keskelt 14bi torgatud pulk. Niiiid jaib pall muutumatuks
ainult siis, kui poorata seda timber pulga poolt méddratud telje. Simmeetria
on olemas, kuid see on osaliselt rikutud. Kui standardmudel kui teooria sim-
meetriarithm on SU(3) x SU(2) x U(1), siis Higgsi bosoni ,,keskvaartus™ ei ole
simmeetriline SU(2) x U(1) rithma all. Vastavad rithma teisendused lihtsalt

sobivasse suunda ning elektri tootmisel on oluline vaid tuule kiirus, aga mitte suund.
Nii saame toodetud elektrienergia kaudu modta, kui tugev on tuul, aga mitte seda, mil-
lisest suunast see puhub. Samas situatsioonis oleme siis, kui mdodame lainekdrgust
rohuanduriga. Teisalt, tuule suuna teadmine ei anna meile sellistel puhkudel ka mingit
lisateavet selle kohta, kui palju seade suudab energiat toota. Tuule suuna muutumine nii,
et kiirus piisib sama, ei muuda ka elektri tootmist. Sellistel puhkudel deldakse, et tuul
(tehniliselt tuult kirjeldav vektorvéli) on U(1) simmeetriaga. Eesti keeles tdhendab see,
et kui pddrame seadet, mis oskab mdota vaid tuule kiirust, siis tulemus ei sdltu sellest,
kui palju ja mis suunas seadet pddrame (teisisdnu, on invariantne pddrete suhtes). Sama
omadus on elektromagnetviljal. Kdrgemat jarku siimmeetriad SU(2) ja SU(3) on seotud
invariantsusega poorete suhtes teatavates keerukamates mitmemaodtmelistes ruumides
— toim.
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ei jata vaakumi keskvédrtust samaks. Nad tahavad seda muuta teiseks, kuigi
vordvéarseks véartuseks. Selline omadus pohjustab spontaanset siimmeetria-
rikkumist, millest kerkivad esile parameetrid, mis on koik vordelised Higgsi
vaakumi keskvéértusega — osakeste massid.

Kvargid, leptonid ja enamik kalibratsioonibosoneid vastastikmojustuvad Higgsi
bosoniga. Kui standardmudeli simmeetria poleks rikutud (st Higgsi keskvéértus
oleks null), oleksid need elementaarosakesed massitud, kuna simmeetria ei
lubaks vorranditesse massi sisse kirjutada. Spontaanse stimmeetriarikkumise
korral aga annab Higgsi vilja kirjeldus nii keskvéértuse nullist erinemise tottu
kui ka kohalike selle vélja hiirituste kaudu automaatselt massi kdigile osakestele,
mis on sellega vastastikmadjus. Iga osake saab massi, mis on vaakumi keskvaéar-
tuse (mis, muide, on umbes 246 GeV), selle osakese ja Higgsi vilja vahelise
vastastikmdju tugevuse korrutis. Miitionid ja taud on siis tapselt nagu elektronid,
kuigi nende vastastikmoju Higgsi viljaga on vastavalt 200 ja 300 korda tuge-
vam. Gluuonid jidvad massituks, kuna Higgsi véli nendega ei vastastikmojustu.
Footon on jéllegi kalibratsiooniboson, mis on seotud vaakumi ootevéértuse poolt
rikutud algse simmeetria jaidnukiga: see vastab palli pooretele iimber pulgaga
méidratud telje. Lihtsalt elegantne.

Geomeetriat? Tanan ei, ma iiritan loobuda

Hea kiill, see ongi kdik, mis puudutab standardmudeli toimimist. Eksperimen-
taatorid ndevad palju vaeva, et seda maatasa teha, kasutades elutervet empiirilist
lahenemist. Siiani ei ole dnnestunud standardmudeli ennustustest leida kdrvale-
kaldeid, mis paneksid teoreetikuid imestusest kulmu kergitama. Oma maailmas
tootab standardmudel tdiuslikult ja selle ainus mure on, kui kauaks see nii jadb.
Pealegi, mis saab selle nimest, kui see ei ole kord enam osakestefiiiisika standard?
Loodame viga, et mdlemad kiisimused saavad varsti vastuse. Sellest hoolimata
on iiks asi selge: standardmudel ei {itle meile midagi aegruumi enese kohta,
vaid lihtsalt eeldab, et aegruum on olemas. Tulles tagasi meie néite juurde, siis
standardmudel seletab, mis juhtub, kui toa keskmine temperatuur erineb nullist,
aga tuba peab juba olemas olema.

Téhelepanek, et standardmudel voib olla ebatdicelik, tuleb siis, kui me piiliame
selle abil seletada néhtusi, mis toimuvad palju suuremates modtkavades kui
osakestefiilisika. Vaadake néiteks iiles. Ei, mitte Pédikese poole, see kahjustaks
teie silmi ja Pdikese standardmudel, mis on segu osakestefiiiisika enda standard-
mudelist ja Newtoni fiilisikast, toGtab suurepéraselt. Peame vaatama suuremaid
vahemaid, kaht viimast redelipulka joonisel 1, mis on kosmoloogia parusmaa.

Etseda teha, peame kdigepealt otsa vaatama n-6 elevandile elutoas — gravitatsioo-

nile. Gravitatsiooni standardmudelis ei ole ja seda kirjeldab ainult klassikaline
teooria nimega tldrelatiivsusteooria. Mida tdhendab ,klassikaline“? Saja-
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aastane tldrelatiivsusteooria on tdepoolest fiilisikakirjanduse klassika. Meie
motleme selle all, et tildrelatiivsusteooria seletab, kuidas gravitatsioon todtab,
midratlemata seda vastastikmdju vahendavate kvantide omadusi, st see ei ole
kvantteooria. Kuidas siis gravitatsioon tootab, kiisite teie. Rahvatarkuse jargi
on saladus geomeetrias. Kujutage aegruumi ette voodina, millel on kena, sile
ja téiesti tasase pinnaga vérske lina. Mis juhtub, kui panete voodi peale mone
asja? Muidugi vajutab see lina lohku. Péris rasked asjad vajutavad lina niivord
auku, et 1dhedal olevad asjad kukuvad sinna sisse. Nad vajuvad lohkudesse nii,
nagu teie komistades maha kukute vdi nagu Maa kukub pidevalt timber Pdikese.

Uldrelatiivsusteooria pdhiline objekt on meetriline vili (lithidalt meetrika),
mis {itleb meile, kuidas arvutada kaugusi ja nurka kahe suuna vahel. Meetrika
elab muutkonnal,'” mis on matemaatikute peen mdiste kirjeldamaks ruumi,
mille iildine kuju voib olla veider, kuid mis ldhedalt vaadatuna néeb vélja nagu
eukleidiline ruum."® Maa on ligikaudu kerakujuline, kuid sellest hoolimata on
olemas suured tasandikud. Viikestel skaaladel ei nde me kdverust keral, millel
me elame. Seetdttu tundub, nagu Maa olekski tasane ja see ajab osa inimesi
monevorra segadusse. Muutkonda voib niisiis defineerida kui kdige tildisemat
ruumi, kus saavad elada lamemuutkondlased.

Kui eeldame, et muutkond on olemas, saame sellele asetada hulga erinevaid
asju: standardmudeli osakesi, meid, teid, galaktikaid ja nii edasi. Iga objekt jatab
muutkonnale lohu, mille ,,stigavus® on vordeline selle objekti koguenergiaga,
kaasa arvatud kuulus £ = mc?* panus tdnu massile m. Nagu igatiks teab, on ¢
valguse kiirus. Objektid niisiis muudavad muutkonna kuju ja selle meetrikat.
Muutkond omakorda {itleb neile objektidele, kuidas litkuda. Neid tombab gravi-
tatsioon tdnu muutkonna lohkudele, mida matemaatikud nimetavad koveruseks.
Uldrelatiivsusteooria jirgi kdverdab aine aegruumi ja aegruumi kdverus (mida
véljendab meetrika) muudab geodeetilisi kdveraid,'” mida méoda aine liigub.

Voiksime siis Oelda, et tithjas universumis pole gravitatsiooni, kuna seal pole
midagi, mis muutkonda kdverdaks. Koigepealt peaksime kokku leppima, mida
tdhendab sona ,,tiihi*. Kui anname vaakumile mingi energiatiheduse ja ootame
kiillalt kaua, titlevad iildrelatiivsusteooria vorrandid, et viimaks jouab universum
kiireneva paisumise faasi, mida kdivitab vaakumi energiatihedus (varem maini-
tud kosmoloogiline konstant 4). Kosmoloogilised mddtmised iitlevad meile, et
praegu see toimubki, kuna vaakumi energia on 16viosa (ligikaudu 70%) prae-
gusest universumi energiast. Ulejisinud osa tuleb ainest, kuid peamiselt mitte

Joone, pinna, kolmemddtmelise ruumi jne tildistus — toim.

Ehk koige tavalisem kahemdotmeline pind voi kolmemddtmeline ruum, milles elame
— toim.

Ka geodeetiline joon, mis nt kiinklikul maastikul véljendab lithimat teed kahe punkti
vahel; Maal niiteks suurring(joon) — toim.
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sellest ainest, mida kirjeldab standardmudel, vaid hoopis ainest, mis ei kiirga
ega peegelda valgust, mistottu fiitisikud kutsuvad seda tisna loominguliselt
tumeaineks. Kosmoloogilist konstanti nimetatakse tildjuhul, kui see vdib muu-
tuda, tumeenergiaks.

Kuna tumeaine ja tumeenergia olemus on keeruline mdistatus, millest kumbki
on vaart vihemalt Nobeli auhinda, kulutavad fiilisikud suure osa oma ajast neid
lahendada iiritades. Meie vaatepunktist pole tumeenergia ja tumeaine siiski
fundamentaalsed probleemid. Loppude 1opuks tulenevad need asjaolust, et
standardmudelit sunnitakse seletama kosmoloogilisi mdotmisi, mis on tehtud
eeldusel, et ildrelatiivsusteooria kehtib. Nii nagu standardmudel, ei seleta iild-
relatiivsusteooria, mis on aegruum. See lihtsalt eeldab, et on olemas muutkond,
mis on kdverdumisaldis. Seegi punkt on vaieldav, kuna iildrelatiivsuteooriast
on mitmeid variante, mis seletavad gravitatsiooni erinevate geomeetriate abil.
Nii on nn uue ja uuema iildrelatiivsusteooriaga (me teame kiill, kuidas need
nimed kdlavad!). Need kirjeldavad sama gravitatsioonifiitisikat, kuid tasastel
muutkondadel ja mitte kdveruse, vaid teiste geomeetriliste omaduste abil.

Mis siis on aegruumi geomeetria? Niib, et vastus soltub sellest, kelle kéest
kiisida. Meie arvame, et aegruumil kui sellisel geomeetriat ei ole. Nagu juba
iitlesime, on geomeetria koos meie sdbra muutkonnaga ainult meie peas. Voib
juhtuda, et tumeaine ja tumeenergia kiisimuste lahendused ei peitu ei standard-
mudelis, tildrelatiivsusteoorias ega tiheski hulgast muudatustest, mida fiiisikud
viimase 100 aasta jooksul on vélja pakkunud. Vahest on need salapirased asjad
kdigest millegi stimptomid, mis toimub sligavamal tasandil kui see, mida meie
praegused teooriad kirjeldavad. Vaib-olla isegi just sellel tasandil, mida standard-
mudel ja iildrelatiivsusteooria oma aluspdhjaks kasutavad — eeldus aegruumist.
Kui aegruum on midagi, mida ei ole lihtsalt olemas, et me vdiksime seda oma
teooriates kasutada, kust see siis tuleb? Millest see tehtud on? Loppude 16puks
on meie naiivsel ettekujutusel maailmast teatud piirini tdepohi all: nii iildrela-
tiivsusteooria kui standardmudel on oma kehtivusvaldkondades viga edukad
teooriad. Niisiis on selge, et mida tahes me oletame, peab see digel piirjuhul taas
andma praeguse ettekujutuse. Muidu see lihtsalt ei kirjeldaks meie universumit.

Energia on pohiline

Unustage hetkeks geomeetria ja kiisige hoopis, mida me tegelikult teame uni-
versumi kohta. Kdike seda, mida teame empiirilisest fiitisikateadusest, oleme
Oppinud vastasmojust muude universumi asjadega. Fiilisikas vahendavad inter-
aktsioone osakesed, mis pShimdtteliselt on véljade kvandid. Viljad jargivad
pohivorrandit DF = M. See iitleb, et F allikaks on interakteeruv mateeria M.
Just viljad on need, mida mdddetakse, nagu allpool ka rohutame.

Kui rddgime niiteks elektromagnetvéljast, siis selle allikaks on elektrilaengute
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vool. Gravitatsioonivéli F kéitub sarnasel viisil. Tema allikaks on energia, mis
— nagu teada — on ekvivalentne massiga. Seega, nii nagu elektron indutseerib
enda iimber elektrivilja ja interakteerub mone teise elektroniga Coulomb’i
seaduse kohaselt, annab Maa mass, vaadatuna iilalpool vorrandis M allikana,
gravitatsioonivélja F lahendi, mis 10peb puult duna kukkumisega Newtoni sea-
duse kohaselt. Kuna valem DF = M on igal juhul muutumatu, vdime sellest
nditest jareldada, et kuna elektrivoolud indutseerivad enda iimber magnetvélja,
siis peaks analoogiline gravitatsioonivéli olema genereeritud massi ja energia
voolust, st impulsist. Mdlema interaktsiooni puhul vdivad isegi vilja allikate
puudumisel vaakumis levida lained.?’ Valguse ja elektromagnetlainete analoo-
giks on ruumis levivad fluktuatsioonid, mida kutsutakse gravitatsioonilaineteks.
Seda koike teati gravitatsiooni diinaamika kohta ja isegi kontrolliti eksperimen-
taalselt, sealhulgas gravitatsioonilainete osas, mille avastamise eest saadi 2017.
aastal Nobeli preemia.

Puudu oli aga elektrilaengu tdpne gravitatsiooniline analoog. Vaadeldavaid laen-
guid, mis iseloomustavad interaktsioone, kutsutakse jadvateks laenguteks. Nende
suuruste jddvus on oluline omadus, ilma milleta ei saaks tegelikult neist radkida
mdistlikul viisil. Elektroni jaoks on elektrilaeng hésti defineeritud omadus. See
on konstantne ja ithesugune koigi elektronide jaoks. Kui laeng ei oleks jaav
ja selle suurus voi mark voiks meelevaldselt muutuda, oleks nditeks vdimatu
kasutada teda elektronide loendamiseks. Sama peaks kehtima ka energia jaoks,
mis on gravitatsioonilisele vastasmdjule vastav laeng,

Energia jadvuse seadus tundub olevat fiilisika pohiseadus. Energia voib muuta
oma vormi paljudel veidratel viisidel, aga ta ei tohiks tekkida eikuskilt ja kaduda
eikuhugi — see peaks kdlama moistlikult ja voib-olla isegi tunduma ilmsena. Pal-
jude fiitisikateoreetikute jaoks ei ole see aga sugugi ilmne olnud ning tdepoolest
oli see vastuolus valitseva geomeetrilise paradigmaga. Tavaseisukohtade jargi
on gravitatsioon aegruumi koverus ja ei ole energia moistet, mis oleks koveras
aegruumis jadv suurus. Energia jidvuse seadus seega rangelt vittes ei kehti,
vaid toimib tiksnes kasuliku ldhendina, kui jatta kdrvale gravitatsioon tegelikus
maailmas. Seega usuti, et energia ei ole fundamentaalselt vaadeldav suurus.

Meie jaoks oli see vaatenurk vastuvoetamatu. On mdistlik, et samas universu-
mis on olemas nii energia kui ka gravitatsioon. Me ei saanud motestada veel
fundamentaalsemat fiilisikat, mille poole piirgime, kui neid moistlikke arusaa-
masid ei saaks sinna ekstrapoleerida. Joudsime jarelduseni, et kui universumi
geomeetriline pilt ei vOimaldanud energiat késitleda vaadeldava suurusena, siis
jarelikult oli sellest pildist midagi puudu. Kuigi teaduses on kujunenud justkui
peavoolutodstus, mis sepitseb uusi lisaomadusi gravitatsiooni standardsesse
geomeetrilisse pilti, siis harva moeldakse, et see geomeetriline formulatsioon

20 Lihtsalt selle tottu, et neil vorranditel on olemas lainelevi kirjeldavad lahendid — toim.
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nduab mottekamat alust. Selle liks aluseid oli dogma, et energia juhuslikkus
viljendab looduse pohiomadusi, aga mitte gravitatsiooniteooria puudujaaki.

On huvitav tdheldada, et ei see standardne kisitlus ega ka geomeetriline tolgen-
dus ei lange péris kokku algse iildrelatiivsusteooriaga (Einstein, 1916). Einstein
ei pidanud gravitatsiooni geometriseerimist oma teooria eriliseks saavutuseks,
vaid hindas mérksa olulisemaks hoopis gravitatsiooni ja inertsi ithendamist.
Ta pakkus vilja gravitatsioonilise energia definitsiooni ja kaitses seda aastaid
innukalt oma paljude kolleegide kriitika eest. Samas oli kriitikal mdte sees, sest
algne kasitlus ei saanud anda ideele matemaatiliselt kooskolalist véljendust.
Lopuks aga algsed ideed unustati ja need siigavad kiisimused heideti vastusid
saamata korvale, nii et geomeetriline dogma jéi peale.

Aga vaatame seda teaduslikku ketserlust ja pdrdume nende kiisimuste juurde
tagasi. Vilja F ei olnud neis gravitatsiooni algvdrrandites. Kiill aga oli teist sorti
objekt Q # F, mille jaoks ikkagi DQ = DF. Gravitatsioonilise diinaamika vdrran-
dit vaadati kujul DQ = M + I, kus I oli meetrikast konstrueeritud energiavoog
(Einstein, 1916). Tuletame meelde, et meetrika on geomeetriline kontseptsioon,
pigem kokkulepe, mille abil defineeritakse ja mdddetakse aegruumis kaugusi.
Seega on tdepoolest kasulik tuua ta vorranditesse sisse, sest see voimaldab meil
kasitleda kaugusi ja ajalisi kestusi ning kirjeldada pindalasid ja ruumalasid.
Pangem tihele, et vdime selle vorrandi kirjutada timber kujul DF — I =M. Uksnes
materiaalne allikas M jdab vorrandi paremale poole. Tuleb vilja, et vasakul
pool on DF — I tépselt geomeetriline kdverus G, mis on meetrika poolt tdiesti
médratud, nii et DF — I = G. Seega on algne vorrand ekvivalentne vorrandiga
G = M. Kui tuletada meelde iildrelatiivsusteooria véljavOrrandite kuju, siis on
see kindlasti adekvaatne selles versioonis (vdib-olla n-6 tensorkujul, kus ilmuvad
kreeka indeksid diferentsiaalvormide asemel, mida on siin mugavam kasutada).
Aga aitab detailidest. Mida see koik tdhendab?

Standardvorrandi G = M alusel pidi iildrelatiivsusteooria tuumaks olema, et
,mateeria iitleb acgruumile, kuidas kdverduda, ja kdver aecgruum fitleb matee-
riale, kuidas litkkuda“. Me ei véida, et see on vale. See lihtsalt ei puuduta fiiiisikat
otseselt ega hdlma relatiivsuse printsiipi ja teooria algseid kavatsusi. Teistel
interaktsioonidel on samuti geomeetrilised tolgendused. Selleks sobivat mate-
maatilist raamistikku kutsutakse kihtkondade diferentsiaalgeomeetriaks. Nende
interaktsioonide fiiiisika on otse ldbindhtav pShivorrandist DF = M. Maxwelli
teooria puhul itleb see, et ,,Jaengud tekitavad elektrivilja ja elektrivéli liigutab
laenguid®. Tépsem lause sisaldab voolusid puhtalt staatiliste laengute asemel ning
elektromagnetvilja puhtalt elektrivélja asemel. Aga mida iitleb see pohivorrand
gravitatsiooni korral? Maxwelli juht puudutas {iksnes laetud mateeriat, kuid
gravitatsioon mdjutab iga mateeria vormi, sest — moneti lihtsustades — mateeria
on energia. Niisiis on ,,koik tekitab energiavilja ja energiavili liigutab kodike*
asjakohane.
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Tdepoolest, geomeetria on seega olemas iiksnes meie peas. Meetrika on meie
viljamoeldis. Voib-olla meie intuitsiooni jaoks kategooriline, aga siiski koigest
abstraktsete joonlaudade kogum, mille oleme vilja moelnud, aga mitte miski,
mis on ,,kuskil olemas*. Ta nduab neid I poolt kirjeldatud fiktiivseid energiaid,
et oma olemasolu toetada. Gravitatsioonist kaob miistika, kui puhastada see
teoorias mittemateriaalsest, mittevaadeldavast suurusest I. See suurus piisis
seal terve sajandi.

Alles jdinud osa, vilja F, v3ib kutsuda vahest tdpsemalt (aga kohmakamalt)
energo-inertsiaalseks voi gravito-inertsiaalseks véljaks. Einstein nimetas ,,oma
elu roomsaimaks motteks™ moistmise, et inimene ei tunne vabalt langedes
oma kaalu. Soit iilespoole kiirenevalt liikuvas liftis ja gravitatsiooni allapoole
suunatud tdmme, kui inimene on ise paigal, tunduvad tihesugustena. Need on
gravitatsiooni ja inertsi ekvivalentsuse ndited. Ekvivalentsusprintsiip toodi tihti
argumendiks energia defineerimise vdimalikkuse vastu fundamentaalteoorias.
Ei ole voimalik eristada gravitatsioonilisest ,,joust® inertsiaaljdudusid ja seega
ei ole ka voimalik iiheselt siduda energiat niisuguse ,,jouga“. Fiilisikutena ei
peaks me aga kiisima, kuidas vaatleja liftis tdlgendab maailma mingite tehislike
mdistete kohaselt, mille ise oleme vélja moelnud. Kiisimus, mida peame kiisima
ja tahame kiisida, on: mida vaatleja mdodab? Vastus on, et vilja F.

Fiitisika késitleb viljasid. Fiiiisika fundamentaalteooriad on véljateooriad. Ainuke
viis, kuidas praktikas detekteerida ja kvantifitseerida elektrilaenguid ja -voolusid,
on moodta nende tekitatud elektri- ja magnetvéljasid. Millegi kaalumine — néiteks
meie endi voi planeedi Maa massi-energia — mistahes viisil tdhendab 16ppude
16puks selle massi-energia kogumi tekitatud gravitatsioonivilja (vOi energo-
inertsiaalse vilja) modtmist, uurides tema mdju mingile teisele energeetilisele
objektile, olgu selleks vedru voi kaal. See kehtib igat sorti energia jaoks, olgu see
ilma massita footoni oma vdi kuulugu see mustale augule, mis on singulaarne
massi kontsentratsioon. See kehtib energia jaoks tema paljudes tuntud vormides
ja vahest ka tundmatutes vormides. Maistlik on lédhtuda sellest, et on olemas
universaalne fundamentaalne vaadeldav suurus, mida kutsutakse energiaks.
Gravitatsioon ei muuda seda suurust mottetuks, universumi paisumine ei riku
tema jddvust. See on pohiline.

Singulaarne joon aegruumis

Gravitatsiooni geomeetrilised alused pandi paika suure Opetlase Johann Christian
Martin Bartelsi (1769-1836) poolt tollases Dorpati, praeguses Tartu iilikoolis.
Ta Opetas kaht matemaatikut, kes hiljem (kumbki iseseisvalt) tegid labimurde
geomeetriateni, mis rikkusid Eukleidese ,,Elementide* viiendat postulaati. TGe-
poolest, Martin Bartels ise juhatas noore C. F. Gaussi matemaatikasse. Kuid kdige
huvitavam oli teada saada, et Bartels, kellest hiljem sai Wilhelm Struve ii, oli esi-
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mene, kes vottis kasutusele pohilise tooriista (matemaatikas tuntud kui reeper?'),
et mdista universumi geodeetilisi koveraid. Sellel ideel pdhinevat iildrelatiiv-
susteooria todriista kutsutakse (anakronistlikult, jargides Einsteini ja Weyli
sonastust) ka raamiks (frame). Bartels ja tema Opilased tootasid vélja litkuva
kanoonilise teljestiku®* meetodi. Fiitisikas votab selline liikuv teljestik (kolm-
tahukas) pohirolli taustsiisteemi, raami voi reeperi konstrueerimisel, mille saab
sobitada vaatlejaga igas ruumipunktis. Hiljem populariseerisid saksa ja prant-
suse matemaatikud seda lihtsat tooriista ning arendasid sel alusel geomeetriat
edasi. Liikuva teljestiku iildistusi kolmemddtmelisest ruumist neljamddtmelisse
aegruumi tuntakse tdnapéeval aegruumi teljestiku (fetrad), Vierbeini voi repére
mobile’i nime all.

Praegustest tiilipldhenemistest kvantgravitatsiooni teooriasse on silmuskvant-
gravitatsioonis fundamentaalseteks pinnaelementideks liikuvate kolmtahukate
paarid, mida nimetatakse tihendatud triaadideks, samas kui kiimne- ja korgema-
mddtmelised stringiteooriad on geomeetrilise dogma radikaalsemad véljendused
(Penrose, 2016). Katse jouda 16pmatusse on inimeste vaev ning tee sinna on
sillutatud vigadega. Mérkimisvddrne ndide on Harald Keres, kes lisaks feno-
menaalsele hulgale muudele asjadele algatas Tartu iilikoolis relativistliku
gravitatsiooniteooria uurimise. Ta oli {iks haruldastest motlejatest, kes pooras
tdhelepanu kiirenduse relatiivsusele (Oziewicz, 2014). Kasutades fiiiisikalisi
moisteid, nagu vabalt langevad osakesed ja kellad, arendas ta inertsiaalseid
raame, mida saab kasutada Einsteini gravitatsiooniteoorias, et selle kaudu jouda
Newtoni gravitatsiooniteooriani. Uks oluline tihelepanek on, et iildiselt ei saa
need inertsiaalsed raamid olla jdigad, st need saadavad iiksnes koordinaatide
imbertdhistamist. Kui mdistame 0Oigesti, siis sellisele mitte-jdikusele vastav
matemaatiline mdiste on mitteholonoomsus,? mille fuiisikaline vaste on erine-
vate vaatlejate suhteline kiirendus.

Galilei relatiivsusprintsiip ja Einsteini erirelatiivsusprintsiip on ekvivalentsed
iiksnes nendele vaatlejatele, kes liiguvad iihtlase kiirusega. Viimase printsiibi
tdnapédevast tdhendust nditlikustatakse liftiga, samas kui esimest iseloomustas
juba Galilei ise liikuva laeva naitel. Kui laevakabiinis oleksid moned liblikad ja
kirbsed, siis nende teckond Ghus oleks soltumatu laeva enda litkumisest. Selle
tdhelepaneku lihtne, ent siigav tagajarg on, et ei leidu absoluutset paigalseisu ega
absoluutset liikumist. Teisisonu, asjad vdivad litkuda {iksnes tliksteise suhtes.

21 Siisteem, mille pohjal méaratakse punkti koordinaadid ruumis (aegruumis ja ajas) — toim.

Piki joont liikuv teatavas mottes lihtsaim kolmest tihikvektorist koosnev teljestik kolme-
modtmelises ruumis. Diferentsiaalgeomeetrias, sh geodeetiliste joonte uurimisel, esita-
takse selle kaudu joone lokaalne siht, kdverus ja védéne lihtsaimal kujul Bartels-Frenet’
(ka Frenet’-Serret’) valemitega. Need on praeguseni joonte diferentsiaalgeomeetria
aluseks — toim.

Mitteholonoomsed on siisteemid, mille seisund sdltub teest, mille kaudu seisundini jouti
—toim.

22
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Relatiivsusprintsiibi tdpsem viljendus on see, et fiilisikaseadustel on koigis
inertsiaalsetes taustsiisteemides sama kuju. Selle iiks aluseid on tdhtis kaasaegne
fiitisikaseadus, et valgus liigub vaakumis kiirusega, mis on kdigi vaatlejate
jaoks ithesugune. See seadus fikseerib vaakumi kausaalse struktuuri erirela-
tiivsusteooria kohaselt. See printsiip ldheb aga kaduma, kui astuda edasi
iildrelatiivsusteooriasse, sest selles gravitatsiooniteoorias ei ole mittetriviaalseid
inertsiaalseid taustsiisteeme. Akadeemik Keres oli esimeste hulgas, kes mdistis
neid fundamentaalseid probleeme ja hakkas neid lahendama.

Tartu {likooli teadlased jatkavad gravitatsiooniteooria valdkonda teedrajavate
panuste andmist. Naiteks parjati 2020. aastal riigi teaduspreemiaga — aasta-
preemiaga téppisteaduste vallas — Laur Jarv, Manuel Hohmann ja Margus
Saal t60 eest ,,Gravitatsiooni geomeetrilised alused”. Kui see rithm alustas
gravitatsiooni alternatiivsete geomeetrilise kirjelduste uurimist, kdlas modiste
»teleparalleelne gravitatsiooniteoreetikule sama eksootiliselt kui nditeks botaa-
nikule. Teleparalleelne geomeetria ei ole mitte kover, vaid tasane. Siiski v3ib
sellistel geomeetriatel olla mittetriviaalseid omadusi, nditeks kristallstruktuuri
voi pideva keskkonna mehaanika uuringutes esinevates ,,viande™ ja ,,mittemeetri-
lisuse* kontseptsioonides. Nagu eespool mainitud, saab iildrelatiivsusteeoriat
ekvivalentselt formuleerida emma-kumma geomeetrilise omaduse alusel. Sage-
damini tehakse seda kdveruse kaudu, mis viib n-6 gravitatsiooni geomeetrilise
kolmsuseni (Beltran jt, 2019). Mitte-minimaalsed {ildrelatiivsusteooria diinaa-
milised laiendused hargnesid alternatiivsetes geomeetriates uuteks teooriateks
ning Tartu iilikooli teadlased on joudnud neis laiendustes paljude huvitavate
uuringuteni.

Ténu Tartu gravitatsioonitdorithma ning keemilise ja bioloogilise fiiiisika insti-
tuudi (KBFI) interdistsiplinaarsele koostdole on teaduse tippkeskuse TK133
»lume universum" ja rihmagrandi PRG356 ,,Gravitatsiooni kalibratsiooniteooria:
tthendamine, laiendused ja fenomenoloogia“ raames osutunud voimalikuks teha
kindlaks teleparalleelse gravitatsiooni roll ruumi, aja ja mateeria fundamentaal-
semas teoorias. Maailm on niisugune, et kaks 1dpmatust joonisel 1 ei ole lahus,
vaid on iihe ja sama tundmatu kaks erinevat kiilge. Paigutasime nad iihele joonele,
aga tegelikkus on mitte ring, vaid hobuseraud. Uksnes universum on piisavalt
suur laboratoorium, et uurida fiitisikat kdrgeimates energiates, mis vastavad
viikseimatele pikkustele. Jagatis 1opmatusega, null, on mitte lihtsalt loomulik
pohiolek fundamentaalsemale osakesteteooriale, mis iiritab jouda kaugemale
standardmudelist, vaid ka loomulik kosmoloogiline algtingimus universumi
ratsionaalses mudelis.

Tuletame meelde pohivorrandi DF = M. Teleparallelism téhendab, et operaator
D rahuldab tingimust D* = 0. Ei ole kdverust, mis takistaks meid moodustamast
taustsiisteemi triviaalses geomeetrias. Uldiselt ei oleks selline taustsiisteem aga
inertsiaalne, mis tihendab, et ta tuleks siduda mingi suurusega I # 0, ja seega
peame arvesse votma teleparalleelse D mittetriviaalseid omadusi. Erinevate
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vaatlejate taustsiisteemide vahelist teisendust saab visualiseerida aegruumi
geomeetria imbervormimisena. Teisendused, mis seovad iihe inertsiaalse vaat-
leja modtmised teise inertsiaalse vaatleja omadega, genereerivad geomeetrias
mittemeetrilisust. Teisendused, mis seovad inertsiaalseid ja mitteinertsiaalseid
vaatlejaid, tekitavad aegruumi véénet. Tehnilises kdnepruugis annab viimane
seose vddnde ja taustsiisteemi mitteholonoomsuse vahel. Fiilisikaline sisu on
selles, et ei piisa iiksnes painutamisest, vaid on vaja ka vddnamist ja moonuta-
mist, et tuua teooriasse kiirenduse suhtelisus.

Uleminek geomeetrilistelt mdtetelt ratsionaalsetele gravitatsiooni alustele leidis
aset siis, kui teooria tuletati aksiomaatilistest algprintsiipidest, konsulteerides
Manuel Hohmanniga t66 mitmesuguste matemaatiliste kiisimuste osas. Uks
esimestest tulemustest oli pohivorrandi DF = M tuletamine. See ei ole miski,
mida saame eeldada, vaid on lihtsalt matemaatilise ime, Poincaré lemma tauto-
loogiline tagajérg, kombinatsioonis tegeliku maailma tihelepanekuga, et on
olemas mateeria M, mis paistab olevat jadv, ehk DM = 0 (Koivisto jt, 2021).
Sellise mottekdigu tulemus oli, et energia ja impulss ei ole aegruumis ilmuvad
suurused. Energia on fundamentaalne. Ruum ja aeg tekivad postuleeritud vaat-
lejale energia ilmingutena.

Fiitisika jaoks oli see uus alguspunkt, miski, mida voime nimetada metageo-
meetriaks. Uks metageomeetrilistest juhtprintsiipidest on, et fundamentaalne
teooria peab voimaldama nullist pohiolekut. Mitte lihtsalt tiihi ruum, vaid ruumi
puudumine. On keeruline leiutada fundamentaalsele teooriale nullist veel loo-
mulikumat pohiolekut. Praegustele fiiiisikateooriatele ei ole selline olek aga
kittesaadav, sest nad on olemuslikult geomeetrilised ja pohiolek on seega alati
mingi referentsgeomeetria. Referentsgeomeetria kirjeldab ruumi, vaakumit,
kuid kvantviljateoorias on vaakum tdis kdiksugust elu. Ta on kdike muud
peale elutiihja. Kui vaakumis asub mingi véli F, siis muutub ta polariseerituks.
Osakestefiilisika interaktsioonide teooriad ja tavalised gravitatsiooniteooriad
keelduvad loobumast meetrika poolt pakutud geomeetrilisest sorestikust. Uks-
nes Diraci elegantne teooria elektronist ja Weyli elegantne teooria neutriinost
jaéavad eimilleski ellu.

Meie uurimistod keskendus metageomeetrilisele gravitatsiooniteooriale, mis
el eelda meetrika olemasolu, kuid seletab tema ilmnemise elementaarsematest
algtddedest (Ztosnik jt, 2018). Tartus dppiv doktorant Ernest Michael Priidik
Gallagher avastas hiljuti, et mitte {iksnes gravitatsioon, vaid iildse koik voib
tekkida eimillestki! Ta konstrueeris ,,esimest jarku eelgeomeetrilise Yang-Millsi
teooria®, uut sorti osakestefiilisika interaktsioonide teooria, mis ennustab uut
fenomenoloogiat, aga taandub {iihel piirjuhul edukalt tavateooriaks ja teisel
juhul eimillekski (Gallagher jt, 2022). See vihjab sligavamale arusaamale kvant-
vaakumist ja avab uued teed kdikide interaktsioonide ihendamiseks. Eelnev
vaarib veidi rohkem selgitamist.
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Joonis 2. Mooteratas — aegruumi
(illusiooni) lahtepunkt.

Kroonon (ja Kairon)

Loodetavasti oleme niitidseks
ndus, et aegruum on toepoo-
lest viimane rinne. Kuidas me
seda aga uurime? Tegelikult
vOib vastust ndha juba aknast,
juhul kui parajasti kdivad tee-
t6od. Siis voéib ndha mond
toomeest, kes kasutab moodtera-
tast (joonis 2). Kui ratas veereb
libisemiseta, siis saab tdomees
poorete arvust rehkendada vaja-
liku kauguse.

Aegruum voib ilmuda viga sarnasel viisil: midagi ,,veereb® ja selle tulemu-
sena usume, et oleme liikunud kahe punkti vahel abstraktses muutkonnas. Kui
kasutada modteratta asemel mond iildisemat kujundit ja iildistada tdnava pind
abstraktsemaks pinnaks, jduame matemaatilise aparaadini, mis seob vaatleja
ndhtud ruumi ja aja ilmumise abstraktsema kujundi, nn mudelruumi veere-
misega. Mudelruumi teisendused muutkonnal veeremisel annavad viisi jitta
kdrvale meetrika kui midagi fundamentaalset. Sellises tolgenduses on meetrika
ise lihtsalt teeratta kaugusmooddiku abstraktne tildistus. V3ib minna sammu
kaugemalegi ja muutkonna asemel, millel teeratas veereb, pakkuda teeratta, mis
,veereb® viljamoeldud muutkonnal. Seega jddgu korvale see fiktiivne muutkond
koos mottega aegruumist sub specie aeternitatis.

Meetrika ja muutkonna elimineerimine fundamentaalsete objektide seast annab
voimaluse késitada tiht lihtsamat mdistet aegruumi mdistmise alusena. Uuritav
objekt on teeratta referentsraadiuse iildistus ja me kutsume seda kroononiks. See
on sarnane Higgsi viljaga standardmudelis selles mottes, et rikub siimmeetriat
spontaanselt, torgates pulga labi sfééri keskpunkti.

Kui seda teeb Higgs, siis teiseneb energia puhtast kiirgusest materiaalsesse
vormi nii, et osakesed saavad massi. Kui seda teeb aga kroonon, siis tekivad
vaatlejad koos aja ja ruumiga. Higgsi mehhanismi aegruumi tarbeks vaib kutsuda
kronogeneesiks. Kroonon saab kellaks, kui ta mdddab teeratta veeremist labi
aja. Nii tekitab kroonon aegruumi kaks aspekti: aja suuna ja liikuva teljestiku
ehk kolmtahuka.
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See metageomeetriline teooria paigutab vaatleja fiiiisika fundamentaalsemale
tasemele vorreldes sellega, kuhu praegustes teooriates on joutud. Need voimal-
davad metafiiiisikalisi lahendeid, aegruume ilma vaatlejata, mis paratamatult
tekitavad mitu paradoksi ja on ldhtepunktiks monele kdige fundamentaalsemale
probleemile, mis on takistanud edasiliikumist fundamentaalfiiiisikas. Niiteks
aja probleem kvantgravitatsiooniteoorias parineb vastuolust kvantmehaanika aja
moiste (kus aeg on kodigest viline parameeter) ja iildrelatiivsusteooria mdista-
tusliku aja mdiste vahel (mis on paariline energiale, mis aga omakorda oli seni
trotsinud koiki definitsioone).

Pole isegi tarvis spekuleerida kvantteooria osas, et moista pohimattelisi raskusi
maailma standardses kirjelduses, neljamddtmelises geomeetrias. Nagu Harald
Keres seletas: ,,[---] relativistlik maailm ometi pole homogeense chitusega
4-dimensionaalne kontinuum, vaid 3 + 1 dimensionaalne siindmuste agregaat,
et igale vaatlejale tema teadvuse igal hetkel maailm omab ruumilise ja ajalise
osise, mis on omavahel kaemuslikult nii ebavordsed kui iganes voimalik. Tege-
like moGtmiste korral pole juttugi aja ja ruumi kokkusulamisest Minkowski

,uniooniks® . (Kuusk, 2019). Spontaanse siimmeetriarikkumise mehhanism
lepitab meie teooria reaalsustajuga.

Teooria pakub huvitava F-i. Paremal pool on liikuva kolmtahuka efekt. Vasakul
pool on energoinertsiaalne véili. Seega on olemas kaht sorti gravitatsioonilisi
viljasid. Uks on tekitatud mateeria poolt, teine aga tekitatud ruumi poolt. Priidik
Gallagheri poolt arendatud osakestefiiiisika teooria struktuur on sellega mérki-
misvédrselt sarnane (Gallagher jt, 2022). See sarnasus viitab uuele viisile, kuidas
ithendada gravitatsioon nn suurte iithendteooriatega (Georgi, Glashow, 1974).
Viimane seletab standardmudeli keerukaid interaktsioonistruktuure kui palju
lihtsama struktuuri madalaenergilist véljendust, aga nende teooriatega oli prob-
leeme, mida uus, veelgi suurem tihendteooria vdib tulevikus seletada.

Selle suurema iithendteooria fenomenoloogiliste mérgete avastamine on saamas
meie praeguse uurimistdd fookuseks. Onneks ennustab nii gravitatsiooni kui ka
osakestefiilisika pool selles metageomeetrilises teoorias uusi nihtusi. Kroononi
gravitatsiooniline diinaamika rikutud siimmeetriaga faasis imiteerib néiteks
iilldrelatiivsusteooria lahendeid, mis sisaldavad mond viélist tumeaine kandidaati.
Kroononi teooria el ndua uusi koostisosi, et seletada selle miistilise ndhtuse
olemasolu. Tdepoolest, see juhtub hoopis vajamineva vélja sisu vihendami-
sega. Priidik Gallagher jt leidsid huvitava analoogia kosmoloogilise tumeaine
ja kvantvaakumi efektiivse magnetisatsiooni ja polarisatsiooni vahel liikudes
jouda metageomeetrilise teooria osakestefiilisika poole. Me ei tea veel, kas see
efektiivne mateeria on toepéaraseim seletus kosmoloogilisele tumeainele, aga
kindlasti on see minimaalseim.
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Téielikumas metageomeetrilises teoorias peaks abstraktne modteratas kdima
piki keerukamat mustrit ja sisaldama Maxwelli elektromagnetismi téielikku
siimmeetriat (mida nimetatakse konformseks siimmeetriaks) ning allesjaévaid
interaktsioone standardmudelis (Baez, Huerta, 2010). See toob méngu kroononi
paarilise, veel iihe vélja, mida sobivalt kutsutakse kaironiks. Kui kroonon m&o-
dab kohalike kellade tiksumist, mille vangideks oleme méaaratud, siis kairon
holmab muutkonna teistsuguse, globaalse aja mdistega. Kui igavik ilmub hetkega,
siis see on kairos.

Higgs ja kroonon koos torkavad lidbi samadest sfiddridest (Baez, 2002). Nende
kahe torkega seonduva néhtuse mustrid voisid olla iisna juhusliku kujuga, kuid
nad osutusid iithesugusteks. Kas see on juhuslik kokkulangemine, et aegruum
on mateeria sisemise ehituse peegeldus? Voib spekuleerida, et samasugune
kuju voib veelgi seletada loogikat, mis v3ib olla vaatleja geneetilise koodi ja
iimbrusega interakteerumise aluseks. Sfadride muusikalise veeremise kaudu
ilmutab universum end meile nii ldhedalt kui kaugelt, sest nii oleme loodud
informatsiooni 14bi td6tama.
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KEEMILISE SIDEME ENERGIA TOOTMISEST
JA ULEKANDE REGULATSIOONIST MITOKONDRITES
PATOLOOGIATE KORRAL

Nii diabeet kui ka véihk on kogu tihiskonnas véga levinud ning nende ravimiseks
kulub iiha rohkem mitmesuguseid ressursse. Koigepealt tuleks selgitada, miks
meie rithm iildse niisuguste teemadega tegeleb. Meie uurimisrithm tthendab
multidistsiplinaarseid ekspertteadmisi ja tipptasemel metoodikaid. Meie eesmérk
on laiendada teadmisi energiametabolismi,?* biokeemia ja biofiilisika pdhi- ja
rakendusaspektidest ja integreerida neid rakubioloogias. Arvestades raku keemi-
lise energia tootmist mitokondrites, iseloomustasime soole- ja rinnavéhi, samuti
soolepoliitipide metaboolseid kinaase ja mitokondri vdlismembraanil paikneva
pingest soltuva ioonkanali lébilaskvust. Kuna kdik tdsised haigused on seotud
mitokondriaalse ainevahetusega, uurime mitokondriaalset energiametabolismi
nii tervetes kui ka patoloogilistes rakkudes.

Igal aastal diagnoositakse maailmas ligikaudu 12,7 miljonit ja Euroopas 3,2
miljonit vihijuhtu. Ka suremuse niitajad on kurjakuulutavad. Igal aastal sureb
pahaloomulistesse kasvajatesse maailmas ligikaudu 7,6 miljonit ning Euroopas
1,7 miljonit inimest — see on enam kui terve Eesti elanikkond. Parem ei ole lugu
ka diabeediga. Ainuiiksi teist tiiiipi diabeedi all kannatab umbes 422 miljonit
inimest, mis vastab umbes 8,5%-le iile 18-aastastest tdiskasvanutest maailmas.
Lisaks insuliinsdltumatule diabeedile uuris meie rithm ka Wolframi siindroomi,?
mis on samuti iiks insuliinsdltumatu diabeedi mudeleist (Eimre jt, 2018).

Nii vahk kui ka diabeet on energiametabolismiga seotud viga komplitseeritud

24 Kreekakeelsest sdnast petafoin (metabolg, ‘'muutus’), kitsamas mdttes aine- ja energia-

vahetus elusorganismides; laiemas mdottes eluks vajalike keemiliste reaktsioonide

kompleks organismis. Selle kolm keskset funktsiooni on (i) toidus leiduva energia muut-

mine rakus kasutatavaks energiaks, (ii) toidus leiduvate ainete teisendamine organismis

vajalike ainete ehitusplokkideks, (iii) ainevahetusjdékide ja laguproduktide eemaldamine

— toim.

Rakkude n-0 joujaamad, mis varustavad meie keha energiaga — toim.

26Vt selle haiguse kohta ldhemalt Vasar, E., Plaas, M., Philips, M-A., Haring, L. 2021.
Kassilohnast skisofreenia spektrihdireteni (arstiteaduse valdkonna aastapreemia todde
tstikli ,,Siirdeuuringud neuropsiihhiaatrias: geneetiliselt muundatud katseloomadest
skisofreeniaspektri hdireteni inimestel eest). — Eesti Vabariigi preemiad 2021. Eesti
teaduste akadeemia, Tallinn, 112—-123 — toim.
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haigused, mis riindavad paraku iiha nooremaid inimesi. Vaatamata sellele, et
kasvajate varaseks avastamiseks, uurimiseks ja raviks kulutatakse suurel hulgal
ithiskonna raha, ei ole viahk kaugeltki voidetud ja isegi mitte mérkimisvaéar-
selt taltsutatud. Uks selle pdhjustest on vihihaiguse komplekssus. Kasvajad on
heterogeensed, kiiresti muteeruvad ning metaboolselt paindlikud. See tihendab,
et rakud harjuvad kiiresti koes oleva hapnikusisaldusega ja kohandavad vastavalt
sellele ka oma energiatootmise mehhanismi (Desbats jt, 2020; Reinsalu jt, 2021).

Teine haiguste kategooria, mis samuti mdjutab véga suure hulga inimeste elu-
kvaliteeti, on metaboolsed haigused, millest levinuim on diabeet. Kuigi Wolframi
siindroom on geneetiline haigus, annab selle uurimine uusi teadmisi diabeedi
kohta. Metaboolsete patoloogiate puhul, vastupidiselt vihirakkudele, koed kao-
tavad oma metaboolse paindlikkuse substraatide kasutamisel (Tepp jt, 2022).
Probleemi muudab eriti keeruliseks molemal juhul mitokondrite ja rakutuuma
omavaheline suhtlemine ning selle peegeldused raku energiamajanduses.

Vihk ja mitokondrid

Mitokondreid kujutatakse sageli iimarate voi piklike rakus paiknevate organel-
lidena, mille iilesanne on raku varustamine energiaga. Mitokondrid on ATP*
siinteesi peamine koht imetajatel, kuigi viike osa ATP-d siinteesitakse ka
tsiitoplasmas. Lisaks sellele reguleerivad mitokondrid kasvufaktorite, hapniku
ja reaktiivsete hapniku osakeste, ROS-ide hulka, ioonide transporti ja rakkude
soojatootmist (joonised 1 ja 2).

/ Normaalselt

Joonis 1. Mitokondri funktsioonid terves rakus.

27 Adenosiintrifosfaat e adenosiin-5’-trifosfaat e adenosiin-5’-(tetravesinik-trifosfaat), uni-
versaalne energia talletaja ja lilekandja elusorganismides, mis osaleb kdigi rakkude
metabolismis — toim.
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Joonis 2. Mitokondrite roll rakukahjustuse korral.

Sama oluline kui energia tootmine on ka selle kdttesaadavaks muutmine rakus
kohtades, kus energiat vajatakse. Kdige tuntum energiamahukas tihend on ATP.
Teiste kdrge energiasisaldusega molekulidena tasub esile tuua adenosiindifosfaati
(ADP), 1,3-difosfogliitseraati, fosfoenoolpiiruvaati ja kreatiinfosfaati (joonis 3).
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Joonis 3. Molekulid, mida iseloomustab energiarikas keemiline side.
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ATP siinteesiks vajaliku energia saamiseks kasutatakse kolme tiitipi molekule:
rasvad, valgud ja stisivesikud. Lipiidid®® lagunevad rasvhapeteks, valgud amino-
hapeteks ja siisivesikud glitkoosiks. Milline on parajasti uuritava rakutiitibi
toidusedel, soltub paljudest asjaoludest: koe iseloomust, hapnikule ligipddseta-
vusest ja naaberrakkude energeetilisest seisundist. Eri tiiiipi rakud kasutavad
ATP-d erinevalt. Just selle pohjal on voimalik aru saada, kas tegu on normaalse
voi patoloogilise rakuga. Nimelt on rakud erinevalt organiseeritud. Kdige orga-
niseeritumad on stidame- ja lihasrakud. Teised normaalsed rakud, mis néiteks
paiknevad silelihase koostises, on samuti kiillaltki hdsti organiseeritud. Vahirakk
on nende korval suhteliselt ,,rumal‘ rakk, mis piitiab kontrollimatult paljuneda.

Vihiuuringute vallas on genoomikast ja immunoloogiast teada palju edulugusid.
Siiani ei ole aga tépselt aru saadud vihirakkude paindlikkuse mehhanismidest
ning seega vihi vdimest osavalt ravist mooda hiilida, mida on nédhtud paljude
tuntud vahiravimite puhul. Ainevahetuse paindlikkus ehk metaboolne plastilisus
iseloomustab suuremal voi vidiksemal méaaral koiki kudesid, kuid eriti ilmekalt
on see viljendunud kasvajate korral (McGuirk jt, 2020; Abrigo jt, 2019; Palm
jt, 2021). Geenide ja rakumetabolismi analiiiisid néitavad, et koos eksisteerib
kolm kasvaja ainevahetuse tiiiipi: gliikoliiiitiline, oksiidatiivne ja hiibriidne ehk
segatiiiip. Tavalised rakud on kas gliikoliiiitilised voi oksiidatiivsed (Paudel jt,
2019). Gliikoliiiis on iiks organismi ainevahetusradadest, milles 16hustatakse
peamiselt glitkoosi. See on kiill kiire, aga suhteliselt vdikese saagisega protsess.
Nii ongi teadlased avastanud, et tegelikult kasutavad vahirakud selle korval ka
hoopis suurema saagisega energia tootmise viisi ehk okstidatiivset fosforiitilimist
(mitokondris toimuv aeroobne protsess). Seegi on iiks raku ainevahetusradadest,
kuid selles siinteesivad ensiiimid ATP-d kahe koensiitimi, NADH ja FADH,,
oksiideerumise kéigus vabanevast energiast. See on oluliselt suurema energia-
saagisega protsess.

Kaua arvati, et paljunemiseks tarvitab vihirakk gliikoliiiisi voi ei miangi mito-
kondrid vdhi arengus mingit rolli. Tegelikult see nii ei ole. Rohkem kui 70 aastat
tagasi avastas tuntud saksa fiisioloog Otto Warburg pahaloomuliste kasvajate
metabolismi fundamentaalse tdhtsusega omapéra, aeroobse gliikoliiiisi, mille
tagajérjel toodetakse rakus suures koguses piimhapet e laktaati. Ténapéeval
tuntakse seda ndhtust avastaja jargi Warburgi efektina. Viimase paarikiimne
aasta jooksul on see efekt taasavastatud ja viaga paljud uurimisrithmad tegelevad
uuesti Warburgi efekti mehhanismide selgitamisega.

Okstidatiivse fosforiitilimise osakaal suureneb nii inimese jaimesoole- e kolo-
rektaalvdhi kui ka rinnavihi eriti pahaloomulistes alatiiiipides. Sel puhul voib
suureneda ka mitokondrite arv rakus, nende voime energiat toota ning muutuvad

¥ Viga mitmekesise struktuuriga orgaaniliste biomolekulide, enamasti vees mittelahustuvate
tihendite rithm. Lipiidimolekul koosneb enamasti alkoholist ja rasvhappejaakidest — toim.
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seosed energiatranspordi teedega (Koit jt, 2020). Ka mitokondri vélismemb-
raani labitavuse regulatsioon kasvajarakkudes erineb vastavast regulatsioonist
lihas- voi stidamerakkudes ning samuti terves soole- ja rinnakoes (Mado jt,
2019; Puurand jt, 2019). Enamgi veel, erinevad kasvajad ei ole bioenergeetiliselt
sarnased. Naiteks nii soole- kui rinnavéhil ja ka teistel erinevatel vihipaikme-
tel on oma bioenergeetilised ,,sormejdljed, mida voiks igal konkreetsel juhul
eraldi uurida. On ka iihiseid jooni. Mdlema vihitiitibi puhul kasvab paralleelselt
mitokondris toimuva oksiidatiivse fosforiiiilimise (ATP siinteesi) osakaaluga ka
kasvaja agressiivsus ja metastaatilisus e voimekus uusi koldeid — siirdeid ehk
metastaase — luua (Koit jt, 2020; Rebane-Klemm jt, 2020; Klepinina jt, 2021).
Hea verevarustusega kasvajapaikmetes on rohkem mitokondreid kui normaalses
koes. Vihirakud oskavad neid kaaperdada timbritsevatelt kudedelt, transportides
mitokondreid nanotorukeste voi vdikeste membraanidest moodustunud struk-
tuuride, vesiikulite abil (Dong jt, 2023).

Kui rakkudes tekivad raku ainevahetusega seotud hiired, on mitokonder ja
temaga seotud siisteemide regulatsioon sellele iilitundlik. Selliste metaboolsete
iimberkorralduste ja kohastumiste mehhanismid ja loogika on endiselt mdistatus.
Uks suurtest villjakutsetest nii arstidele kui ka teadlastele on pahaloomulised
kasvajad ja nende metastaseerumine. Siiani ei ole teada, kuidas ATP tootmine ja
kasutamine on seotud raku nende osadega, mis toetavad pahaloomuliste rakkude
kasvu. Nagu eespool mainitud, on {iks véahi tunnuseid vdime timber programmee-
rida energiametabolismi, et toetada pahaloomuliste rakkude kiiret jagunemist
ja metastaatilist aktiivsust ehk uute siirete tekkimist. Vaatamata méarkimis-
védrsetele edusammudele on aga ATP tootmise ja ATP tarbimise diinaamika
siiani tisna suures osas lahendamata. Paljudes pahaloomulistes kasvajates on
energiametabolism hiibriidne, koosnedes nii gliikoliiiisist kui ka oksiidatiivsest
fosforiitilimisest (Klepinin jt, 2022). Selline hiibriidne fenotiiiip* voimaldab vahil
histi kohaneda ja metastaseeruda, samuti on see seotud ravi suhtes resistentsete
kasvajatega. ATP tootmise ja ATP tarbimise diinaamika uurimine vdoimaldab
leida uusi ravimstrateegiaid ja biomarkereid raskesti ravitavate kasvajate jaoks.

Rakuenergeetikas on mitokondrid seotud spetsiaalsete fosforitilekande ahelatega,
mis toimetavad ATP-d kohtadesse, kus rakk seda vajab (joonis 4).

Nagu juba mirgitud, on see aine, tehnilise nimetusega adenosiintrifosfaat ehk
adenosiin-5’-trifosfaat universaalne energia talletaja ja tilekandja, mis osaleb koigi
rakkude metabolismis. ATP on makroergiline iihend: selles molekulis asuvad
anhiidriidsidemed (fosfaatrithmadevahelised sidemed) on véga energiarikkad ja
kergesti katkevad. Fosforiiilekande ahelad koosnevad peamiselt kreatiinkinaasist

» Tavaliselt indiviidi, aga ka mingi haiguse, sdlme, raku vdi protsessi fiisioloogiliste,
morfoloogiliste, keemiliste, kéitumislike, arenguliste ja ehituslike tunnuste vaadeldav
kogum — toim.
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Joonis 4. Rakusisene fosforiilekande vorgustik. Energiat siinteesivate ja tarbivate
protsesside vahel toimub ATP iilekanne fosforiilekande vorgustike abil, mis on
kataliiiisitud adentlaatkinaasi (AK), nukleosiid-difosfaadi kinaasi (NDPK; seda
ensiiimi toode tsiiklis kisitletud pole, kuid see osaleb samuti fosfaatrithma tilekandes)
ja kreatiinkinaasi (CK) poolt.

(CK), adentilaatkinaasist (AK) ja gliikoliiiisis osalevast ensiitimist heksokinaas
(HK). Meie uuritud soolevéhis on CK (keemilise sideme energiaiilekandes osalev
ensliim, mis transpordib fosfaatrithma) aktiivsus kas allareguleeritud vdi puu-
dub iildse. Teistes vihitiiiipides pole CK roll veel selge (Puurand jt, 2018). Kuna
CK-1 on neli erinevat isovormi (valgu teisendit), siis nditeks rinnavihi puhul see
energiaiilekandesiisteem to6tab, kuid milline isovorm tédidab siin peamist rolli,
pole selge. Mitokondriaalne kreatiinkinaas (MtCK), mis paikneb mitokondri
membraanidevahelises ruumis, holbustab fosfaadi iilekannet mitokondriaalselt
ATP-It fosfokreatiiniks (PCr). PCr on molekul, mis transpordib suure energiaga
fosfaatrithma rakus energiat vajavasse punkti ning samas toimib energiapuhvrina
juhul, kui see vajadus ei ole kaetud otsese PCr siinteesiga. Rakuepiteelis ekspres-
seeritakse teist CK isovormi, mida nimetatakse kdikjal esinevaks e uMtCK-ks.*
See on tavaliselt iilesreguleeritud koos CK ajus esineva isovormiga, mis on
tilesreguleeritud pahaloomulise mesenhiimaal-epiteliaalse® iilemineku korral.

30 Ubiquitous mitochondrial creatine kinase, korralikku eestikeelset nime veel ei ole — toim.

31 Mesenhiiiim on algeline sidekude, mis areneb pdhiliselt keskmisest lootelehest ehk
mesodermist, tdidab vaheruumid elundite vahel ja tungib igasse arenevasse elundisse.
Epiteelkoed ehk epiteelid katavad nahka, limaskesti ja teiste kudede vabu pindasid.
Mesenhiimaal-epiteliaalse lilemineku all mdeldakse enamasti keeruka kujuga mesen-
hiitimi rakkude arenemist kindla kuju ja asetusega epiteelirakkudeks — toim.
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Hiljutised in vivo®® ja in vitro* uuringud niitavad, et CK roll rinnavéhi prog-
resseerumisel soltub sellest, kas tegemist on kolmiknegatiivse** voi luminaalse
rinnavahi alatiiiibiga (Klepinin jt, 2020, 2022) (joonis 4).

Paljudes kasvajates on CK rolli korge energiaga fosfaatrithma iilekandes iile
votnud AK. AK on adeniininukleotiidide fiisioloogilise tasakaalu jdlgimises
oluline ensiiiim. See teeb koostddd nii gliikoliiiisi kui ka oksiidatiivse fosforiiili-
misega. Lisaks juhib AK véga olulist signaaliiilekande rada AK — AMP —
AMPK, mis kontrollib rakutsiiklit ja rakkude proliferatsiooni (Klepinin jt, 2020,
2022) (joonis 3). AK rada on tihedalt seotud AMP-aktiveeritud proteiinkinaasiga
(AMPK), mis on iiks dirigentidest, kes juhib energia homdostaasi tekkimist ja
muutusi. AMP-signaalitilekanne AMPK-le mangib olulist rolli nii ATP-d tootvate
kui ka ATP-d tarbivate protsesside kohandamisel. AMPK aktiveeritakse vastu-
sena madalale ATP tasemele ja suurenenud ADP/AMP suhtele. Selle tulemusena
aktiveerib see radasid, mis toodavad ATP-d gliikoosi, lipiidide ja mitokondriaalse
metabolismi radade kaudu, parandades sellega raku energiatootmist.

AMPK aktiveerumisel vdib olla oluline roll kasvaja progresseerumisega tekki-
nud energiapuuduse leevendamisel. See ensiiiim voib eksisteerida vihemalt 12
erinevas vormis, millest igaiihel vdib olla erinev lokalisatsioon ja aktiivsus.
AMPK aktiveerimine soodustab ATP-d genereerivaid lagundavaid protsesse,
pérssides samal ajal ATP-d vihendavat uute kudede ja molekulide ehitamist.
AMPK roll vihis on vastuoluline. Mdnedes vahivormides on peetud seda kasvajat
allasuruvaks enstitimiks, monede vidhipaikmete puhul aga kirjeldatud onko-
geenina, kuna AMPK aktiveerimine soodustab kasvaja progresseerumist ja
kemoresistentsust. Soolevihi kliinilises materjalis on teiste mitokondriaalsete
kinaaside, CK ja HK roll viiksema téhtsusega.

Vihi osas on palju eelnevaid uuringuid tehtud rakukultuuridel. Need uuringud ei
peegelda tegelikku kasvaja metaboolset profiili, kuna puudub kasvajarakkudega
kdrvuti paiknevate teist tiitipi rakkude moju. Uuringutulemuste ennustusjou suu-
rendamiseks on oluline neid teha véimalikult n-6 kehaldhedases keskkonnas, et
sdilitada kontakte rakustruktuuride vahel. Sellepérast uuris meie rithm kasvajate
energiametabolismi kliinilisel materjalil, mis saadi vahetult parast operatsiooni
Pohja-Eesti regionaalhaigla arstide abiga. Materjal toimetati iihe tunni jooksul
laborisse, et sdilitada koe omadusi vdimalikult l&hedastena organismile.

32 Ladina keeles ’elusas’, protsess voi katse, mis toimub voi korraldatakse elavas organismis
voi rakus — toim.

3 Ladina keeles "klaasis’, bioloogilise protsessi teostamine katseklaasis voi -seadmes — toim.

3% Rinnavihi suhteliselt haruldane vorm (10-20% koigist juhtudest), mida iseloomustab
Ostrogeeni ja progesterooni retseptorite ning HER2-valgu liigtootmise puudumine. Nii-
suguse rinnavihitiiiibi pdhjused on iildjoontes teadmata, mistdttu on seda vahivormi
eriti raske ravida. Luminaalsel rinnavéhil on samuti kaks alatiilipi, A ja B, aga need ei
ole nii agressiivsed kui kolmiknegatiivne rinnavdhk — toim.
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Kasvajate metaboolset seisundit iseloomustati mitokondriaalse hingamise, TCA
tsiikli (trikarboksiiiilhapete e Krebsi tsiikkel) aktiivsuse, ATP tootmiskiiruse ja
adeniilaatkinaasi energiatranspordi raja kaudu. Tegelikult tekib mitokondri puhul
veel liks kiisimus: kui energiatransport on reguleeritud, siis mis mééarab, kuidas
energia mitokondrist vilja saab? Niiteks tdiskasvanud kardiomiiotsiiiitides on
tubuliin BII seostunud mitokondri valismembraanis paiknevale VDAC-kanalile
ja reguleerib selle selektiivset labilaskvust (joonis 5).
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MSM
Normaalkude ja vahk

Joonis 5. Adeniini nukleotiididevalise mitokondriaalse membraani (MVM)
labilaskvuse reguleerimise mudel normaalsetes ja kolorektaalvihi rakkudes. Pingest
soltuv anioonkanal (VDAC) on poor, mille kaudu adeniini nukleotiidid liiguvad
mitokondritesse ja sealt vdlja. Normaalsetes rakkudes ning ka moningate kasvajate
korral voib olla viike kogus heksokinaasi (HK) seotud VDAC-iga ja kasutab
gliikoliiiisil mitokondriaalset ATP-d. ADP suunatakse tagasi mitokondriaalse maatriksi
VDAC-i ja adeniini nukleotiidi translokaasi (ANT) kaudu kasutamiseks okstidatiivses
fosforiiiilimises (OXPHOS). VDAC-i ldbilaskvust reguleerib ka iihe olulise tsiitoskeleti
valgu, tubuliini sidumine. Tubuliini p isovormi ja VDAC-i kanali interaktsiooni
tulemusena on VDAC adeniini nukleotiidide suhtes vihem ldbilaskev. See omakorda
soodustab rakkudes kreatiinkinaasi (CK) ja adeniilaatkinaasi (AK) energiatilekande
vorkude kasutamist. Mitokondrite membraanidevahelises ruumis (MMR) asub
mitokondriaalne CK (MtCK), mis on funktsionaalselt seotud ANT-iga, muutes
OXPHOS-i soltuvaks MtCK reaktsioonist parinevast ADP-st. Mitokondriaalne AK
isovorm AK2 kasutab ADP tootmiseks VDAC-it labivat AMP-d ja ANT-d labivat
ATP-d, mis stimuleerib OXPHOS-i. Need energiatranspordi siisteemid annavad
tagasisidet ATP tarbimise ja siinteesi vahel.

ADP ja ATP jaoks on kanali ldbitavus takistatud, samas fosfokreatiini litkumi-
sele piiranguid ei ole. Milline tubuliini isovorm méngib rolli kasvajarakkude
energiaiilekandes ja kui universaalne see on, ei ole siiani selge.
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Diabeet ja mitokondrid

Uha suuremaks probleemiks on inimeste iildine kehakaalu tdus ja rasvumise
suur osakaal elanikkonnas. Selle tulemusena tekib {iha juurde teist tiitipi diabee-
diga patsiente, keda ohustavad diabeedi tiisistused, millest {iks olulisemaid on
diabeetiline kardiomiiopaatia. Sel juhul siidame joudlus langeb ning sellega
koos tekivad metaboolsed héired, nagu gliikoosi oksiidatsiooni langus ja siidame
suurem soltuvus rasvhapete kasutamisest. Mitokondriaalset diisfunktsiooni on
sageli seostatud muutunud metaboolse funktsiooniga diabeetikutel. See voib
tuleneda rasvhapete tekitatud lipotoksilisusest ja oksiidatiivse fosforiiiilimise
lahtitihendamisest energia tootmisest. Erinevalt kasvajatest diabeetilise siidame
rakkudes ei suuda siidamelihase energiamajandus olla paindlik. Nii vdib juhtuda,
et see ei soltu siidame koormusest ja tekitab patsiendile litkumisraskusi, kuna
peale siidamelihase toimuvad muutused ka diabeetiku skeletilihastes.

Uurisime ka, kuidas elustiil (toitumine ja treening) ja farmakoloogilised sekku-
mised voivad ennetada ja ravida metaboolset ja mitokondriaalset diisfunktsiooni
(joonis 6).

Riskifaktorid

Vananemine |U|etoitumine| ilstuveluviis l Bpaevariitmi hiired
Péletikud

Kaitsvad faktorid

ﬁ‘.’léihe k;mvimid ]

Mitokondriaalne
funktsioon

muutus

Tasakaalus toitumine

Insuliini
signaal :>

Siidame
funktsioon

Joonis 6. Vananemine, liigtoitumine, istuv eluviis ja tasakaalustamata 66pédevariitm
on organismis tekkiva lipotoksilisuse tekke riskifaktorid, mis viivad poletiku ja sellega
seotud reaktiivsete hapniku osakeste (ROS) tootmise ning ioonide tasakaalusta-
matuse tekkeni. Nende riskitegurite moju saab vihendada dieedi, treeningu ja/voi
farmakoloogilise sekkumisega, parandades seeldbi insuliini signaaliiilekannet ja
mitokondriaalset funktsiooni, millele jargneb kardiometaboolse funktsiooni aktiivsuse
paranemine. ROS, reaktiivne hapniku litk (Makrecka-Kuka jt, 2020).
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Korge energiaga sideme transport mitokondritest ATPaasidesse on energia-
varustuse oluline osa mitte ainult kasvajates, vaid eriti just skeletilihastes.
Teiseks mudeliks, kus saime uusi teadmisi insuliinséltumatu diabeedi osas, on
Wolframi siindroomiga roti siida ja skeletilihased. See tdhendab, et sellisel juhul
on valgu, mille nimi on voframiin, geen modifitseeritud. Wfsl geeni mutatsioonid
pOhjustavad autosomaalse retsessiivse hdire, Wolframi siindroomi (WS). Valk
volframiin paikneb raku endoplasmaatilise retikulumi (ER) membraanis, mdju-
tades Ca*" metabolismi ja ER interaktsiooni mitokondritega. Valgu tapne roll
jadb ebaselgeks. WS-i esimene siimptom on diabeet, mistottu haiguse kui WS-i
tépne diagnoosimine litkkub sageli edasi.

Selles uuringus piitidsime iseloomustada Wfsl puudulikkuse rolli lihaste bio-
energeetikas (joonis 4). Muutusi jalgiti okstlidatiivsetes (siida ja sddrel paiknev
soleus-lihas) ja glikoluiitilistes (rectus femoris ja gastrocnemius) lihastes.
Okstidatiivse fosforiiiilimise (OxPhos) tootlikkuse méarkimisvdarne vihenemine
soltub substraadist, mis néditab metaboolset paindumatust, kui saadaval on mitu
substraati. Tervetes siidamelihase rakkudes on kreatiinkinaasil juhtiv roll fos-
foriitilriihma transportimisel ATPaasidesse. Geenmodifitseeritud loomade
stidamerakkude kreatiini poolt stimuleeritud energiaiilekanne véiheneb, samas
kui sekundaarse AK-ga seotud energiiilekande raja roll suureneb. Samal ajal on
ATP tootmise funktsionaalne interaktsioon gliikoliiiitiliste enstiiimidega Wfsl
KO (roti mudel, kus volframiini geen on vélja liilitatud) loomade siidamelihases
tousnud. Gliikoliiiitilises lihases toimub seevastu vastupidine nihe, sdérelihases
blokeerib gliikoosiga seotud raja aktiveerimine rasvhapete kasutamist. Paralleel-
selt toimus CK tee markimisvaarne aktiveerumine. Sarnaselt nende muutustega
tuvastatakse energiatranspordi radade muutused ka vananevas siidames ja pato-
loogilistes seisundites, nagu vahk.

Need muutused viitavad voimalikele kompenseerivatele mehhanismidele
vastusena muutunud ainevahetusele lihasrakkudes: CK raja allareguleerimine
on nditeks tasakaalustatud AK energiatranspordi raja iilesreguleerimisega
siidamelihases. Tdheldatud muutused mitokondrite substraatide kasutamises,
bioenergeetilises funktsioonis ja nende diinaamikas nditavad, et teist tiiiipi
diabeedi puhul on mitokondriaalne metabolism oluliselt reorganiseeritud.

Edasine t66 diabeedi ja rasvumise vallas keskendub rasvhapete metabolismi
regulatsioonile, mitokondriaalse hingamisahela superkomplekside koostise
muutumisele ning samuti poletikumarkerite tsirkulatsioonile. Seega on insu-
liinsdltumatu diabeedi puhul oluline organismi metaboolse ja mitokondriaalse
seisundi parandamine elustiili korrigeerimise kaudu.

% Autosomaalne retsessiivne héire tahendab, et haiguse voi omaduse tekkimiseks peab esinema
ebanormaalse geeni kaks koopiat ehk see geen peab olema mdlemal vanemal — toim.
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Lopetuseks

Palju keemilise sideme energiaiilekandega seotud probleeme nii kasvajate
kui ka diabeedi puhul vajavad veel lahendamist. Plaanis on teemat laiendada
raskesti ravitavate ja halvasti diagnoositavate kasvajate mehhanismide uuri-
misele ning saadud teadmiste rakendamisele vdoimalike varaste biomarkerite
leidmiseks. Teadus on alati kollektiivne t60. Seepédrast on mul hea meel oma
labori kolleegide iile, samuti koostdopartnerite iile Eestis, nagu Tartu tilikool
ja Pohja-Eesti regionaalhaigla (PERH). Ka viljaspool Eestit on meil palju héid
koostodpartnereid. Vdga oluline roll on olnud kasvajate uurimisel meie PERH-i
onkoloogiaosakonnas todtavatel arstidel, kes on loonud meile voimaluse to6tada
inimese operatsioonijdrgse materjaliga. Koostdd on vdoimaldanud efektiivselt
kasutada erinevate erialade spetsialistide kompetentsi ja metoodilisi vdimalusi,
et kompleksselt ja efektiivselt uurida niivord keerulisi siisteeme, nagu seda on
keemilise energia tootmise ja selle iilekande mehhanismide hélbed kasvajate,
diabeedi ning siidame- ja skeletilihaste patoloogiates. Peab lisama, et maailmas
on viga vihe laboreid, kes kasutavad energiametabolismi uuringuteks kliinilist
materjali.
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MOLEKULAARSELT JALJENDATUD POLUMEERID:
KAASAEGSED BIOMIMEETILISED SENSORMATERJALID
MEDITSIINILISEKS DIAGNOSTIKAKS JA KESKKONNASEIREKS

Sissejuhatus

Keemilised sensorid, sealhulgas biosensorid, on tdnapdeval omandanud kindla
koha kaasaegsete analiilisimeetodite hulgas tdnu pidevalt kasvavale ndudlusele
kiirete, suure tundlikkuse ja selektiivsusega usaldusviirsete meetodite jarele
hoogsalt arenevas kliinilises analiiiisis, keskkonna seisundi jidlgimisel ning
paljudes teistes valdkondades.

Enamik nendest sensoritest kasutavad tundliku elemendina bioloogilisi retsep-
toreid, nagu ensiiimid* ja antikehad,’’ mille spetsiifiline interaktsioon ehk
vastasmoju analiilisitava ainega (analiiiidiga®®) pohineb molekulaarsel dratund-
misel. Sellise mehhanismiga interaktsioonid on iseloomulikud eluslooduses
toimuvatele protsessidele ning vajalikud bioloogilise informatsiooni vahetami-
seks elusorganismis.

Molekulaarse dratundmise korral on retseptori seondumistasku spetsiaalselt
kohandatud kindla molekuli (nn ligandi*’) seondumiseks, olles sobiva suuruse,
geomeetria ja keemilise funktsionaalsusega. Seega on bioloogilised retseptorid
analiitidi suhtes viga selektiivsed. Nende peamised puudused on keemiline ja
termiline ebastabiilsus, korge tootmishind ja halb reprodutseeritavus. Heaks
alternatiiviks on kasutada bioloogiliste retseptorite siinteetilisi analooge, mis
tunnevad analiiidi dra sarnase printsiibi alusel, kuid on omadustelt stabiilse-
mad ja odavamad. Selliste biomimesetiliste retseptorite loomise iiks voimalusi

36 Korgmolekulaarsed ehk suhteliselt suurtest molekulidest koosnevad bioloogilised
kataliisaatorid, valdavalt valgud, mis kiirendavad keemiliste reaktsioonide toimumist
— toim.

37 Ka immunoglobuliinid, immuunkehad vdi kaitsekehad, viga erineva molekuli suurusega
(molekulmassiga) ja funktsioonidega molekulid, mida toodavad selgroogsete loomade (sh
inimese) immuunsiisteemid ning mis tunnevad dra ja suudavad endaga siduda organismile
vooraid potentsiaalselt ohtlikke aineid — toim.

3% Keemiliseks voi fiisikokeemiliseks analiiiisiks voetud proovis olev aine vdi komponent,
mille sisaldust voi keemilist olemust (struktuuri) soovitakse méérata.

39 Sdnast ligare (1d) — ’siduma, ithendama’. Biokeemias ja farmakoloogias mistahes aine
molekul, ioon vdi aatom, mis seondub kindlalt mingi biomolekuliga ning moodustab koos
sellega uue ithendi. Anorgaanilises keemias moeldakse selle all iooni voi molekuli (ka
funktsionaalrithma), mis seondub keskse metalliaatomiga, moodustades kompleksiihendi.

93



Funktsionaalsed monomeerid Ristsildade moodustaja

Sihtmolekul /, 9 /’ {, W_\\

\ \ Poliimerisatsiooni S/ Poliimeerse mactiet]
\

kompleksi P
( mooduatini] p moodustamine
o, Molekulaarselt jaljendatud
2%, % poliimeer, MJP
%,y o

KA

Joonis 1. Molekulaarse jiljendamise pohimétte skeem.

on molekulaarse jdljendamise tehnoloogia kasutamine. Meetodi tuumaks on
oskus tekitada mingis poliimeeris meid huvitava analiitidi molekulide (edaspidi
sihtmolekulide) jaljendid, nn mélupesad (Ye jt, 2008). Tehnoloogia abil loodud
nutikaid poliimeerseid materjale nimetatakse molekulaarselt jdljendatud polii-
meerideks (MJP). Need piitiavad oma méilupesadesse ainult kindlaid molekule
ning seega tuvastavad selektiivselt itht kindlat ainet.

Molekulaarse jiljendamise pohimdte (joonis 1) seisneb poliimeeri moodustami-
ses ndnda, et selle pinnal moodustuvad sihtmolekulidele tépselt sobivad pesad.

See saavutatakse siis, kui tuvastamiseks sobivaid funktsionaalseid rithmi
omava monomeerist ja ristsildade moodustajast*’ kasvatada poliimeeri koos
sihtmolekulidega. Kui protsess dnnestub, siis on selle tulemusena tekkinud polii-
meeri funktsionaalsete rithmade kaudu seotud ka sihtmolekulid. Kui suudame
eraldada sellisest polimeerist sihtmolekulid nii, et alles jidvad nii vajalikud
funktsionaalsed rithmad kui ka sihtmolekulidega identsed tithemikud, ongi
retseptori tuumik valmis. Selline matriits*' on edaspidi voimeline lahusest uuesti
tiles leidma ja siduma samu sihtmolekule voi nende struktuurseid analooge. Kuna
tegemist on teatava vorkstruktuuriga poliimeeriga, siis kasutatakse sageli ka
nimetust ,,(matriitside) maatriks®. Erinevalt looduslikest retseptoritest iseloomus-
tab MJP-sid hea keemiline ja termiline stabiilsus, omaduste reprodutseeritavus,

40 Nn komonomeer, mis moodustab ristsildu ahelate vahel. Tulemusena tekib vorkstruk-
tuuriga poliimeer ehk maatriks.

4 Matriits ehk maater, stantsimisel tarvitatav vajutusvorm voi ladumismasinas tarvitatav
valuvorm vadi triikilaolt pappmassi sisse pressitud jaljend. MJP-tehnoloogia kirjeldamisel
kasutatakse sageli ka ingliskeelse sona matrix (tdhenduses a mould in which something,
such as a record or printing type, is cast or shaped) toortdlget ,,maatriks* — toim.
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valmistamise odavus, korduvkasutuse vdimalus ning automatiseeritavus. Téanu
sellistele omadustele loetakse MJP-sid viaga perspektiivseteks sensormaterjali-
deks odavate ja tookindlate sensorite valmistamisel (Leibl jt, 2021).

Praktikas on ennekdike vajadus selliste sensormaterjalide ja rakenduste jérele,
mis voimaldavad kiiranaliilise teha vahetult siindmuskohal, patsiendimanustena
vai isegi patsiendil endal (PoCT ehk point-of-care testing) (Liu jt, 2020). Selliste
testide tegemiseks on oluline, et analiiidi sidumise ja signaali muundamise
protsess oleks lihtne ja kiire, kuid samal ajal tagaks piisava tundlikkuse. Kui
on voimalik selliseid mdotmisi {thendada nutiseadmetega, saab luua eeldused
meditsiiniliseks kaugdiagnostikaks.

Téana kasutatakse PoCT-teste niiteks veresuhkru, kardioloogiliste markerite,
narkootikumide, raseduse, hemoglobiini, kolesterooli ja muude ainete analiiiisi-
misel voi seisundite testimisel. Patsiendimanused testid sobivad haiguste seireks
jaravi edukuse jooksvaks jalgimiseks. Odavate ja usaldusvaarsete PoCT-testide
roll on markimisvadrne eri haiguste varajasel avastamisel ja jalgimisel (Murti jt,
2021). Kuigi need ei pruugi olla nii tépsed kui traditsioonilised laboratoorsed
testid, annavad need piisavalt usaldusvéérset teavet patsiendi seisundi muutustest
janende suundumustest. Vajadusel saab alati teha tdpsemaid analiilise. Pracgused
PoCT-testid kasutavad pohiliselt bioloogilisi retseptoreid. Need on kiill tundlikud
erinevate analiiiitide suhtes, kuid on ebapiisivad, mis tostab oluliselt testide hinda
ja analiiiisideks kuluvat aega. Sensorid, mis pohinevad siinteetilistel retseptoritel,
nagu MJP, voivad edukalt tdita PoCT-testidele esitatavaid noudeid.

Minu uurimisrithma teadust66 on suunatud MJP sensormaterjalide uurimisele
janende baasil odavate ning tookindlate sensorite viljatdotamisele eri haiguste
tuvastamiseks voi keskkonna seisundi jooksvaks hindamiseks (joonis 2).

Meditsiiniline diagnostika Keskkonnaseire

<
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togurid 2 e
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Joonis 2. Valik voimalusi molekulaarselt jdljendatud poliimeeride kasutamiseks
sensormaterjalidena meditsiinilises diagnostikas ja keskkonnaseires.

Sellised sensorid voimaldavad kliiniliselt oluliste valkude voi keskkonna saaste-
ainete kiiret ja usaldusvadrset kvantitatiivset mdéramist uuritavas proovis.
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MUJP sensormaterjalid meditsiiniliseks diagnostikaks

Meditsiinilises diagnostikas on selge vajadus kiirete ja usaldusvéarsete analiiiisi-
meetodite jarele erinevate haiguste efektiivsemaks avastamiseks ja jalgimiseks.
2020. aasta alguses puhkenud koroonaviiruse pandeemia tekitas tungiva vajaduse
kiirete ja odavate viiruse diagnoosimise meetodite jirele (Peeling jt, 2022). Eriti
oluline on luua voimalused haigustele vastavate biomarkerite tuvastamiseks ja
jélgimiseks juba haiguse algstaadiumis.

Haiguse biomarkeriks vGivad olla eri tlilipi molekulid, néiteks valk, ensiiiim,
hormoon voi antikeha, mille ebanormaalne kontsentratsioon veres voi muus
bioloogilises vedelikus on seotud konkreetse haigusega. Niiteks seostatakse
selliseid valke nagu neurotroofsed tegurid mitmete neuroloogiliste haigustega,
sh depressiooni, Alzheimeri ja Parkinsoni tdvega (Laske jt, 2006; Cattaneo jt,
2016; Lindahl jt, 2017). Seega, hinnates nimetatud valkude kontsentratsiooni voi
selle muutust bioloogilises proovis, saab haiguse diagnoosida vai teha jareldusi
haiguse arengu kohta, seda ka haiguse varajases staadiumis.

Nii on oluline nditeks C-hepatiidi varajane diagnoosimine, kuna haigus voib
kulgeda pikka aega siimptomiteta ning avastatakse sageli juba kaugele arenenud
staadiumis (Mohd Hanafiah jt, 2013). Haigus on seotud kdrgenenud maksavéhi
riskiga. Varakult avastatud haigus on ravitav ning v3ib ennetada maksavahi
teket. C-hepatiidi varajaseks avastamiseks sobivad kas viiruse RNA vdi viiruse
antigeeni e viirusvalgu miiramine vereproovis.

Esmatédhtis on ka kiire diagnoosimine korge nakatumiskordajaga nakkushaiguste,
nt hiljuti pandeemiat pohjustanud koroonaviiruse SARS-CoV-2 korral. Viiruse-
kandjate Gigeaegse isoleerimisega saab vihendada nakatumise riski (Peeling jt,
2022). Selle haiguse puhul tuleb lisaks viljakujunenud siimptomitega haigetele
pidada korgeks ohuallikaks ka pre- ja astimptomaatilisi isikuid (Oran jt, 2020).
Seetottu on eriti oluline teha masstestimist. Tdnapéeval kasutatakse selleks
SARS-CoV-2 antigeeni kiilgvoolu kiirteste, mis tuvastavad SARS-CoV-2 viirus-
valgu, nt nukleokapsiid- vdi ogavalgu olemasolu ninaneelu proovis. Praegu
kasutatavad viirusnakkuste laboratoorse diagnostika testid on viiruse RNA-d
tuvastav PCR-meetod (poliimeraasi ahelreaktsioon ehk PCR, ingl polymerase
chain reaction) ning erinevad viirusvalkude ja nende vastaste antikehade ELISA-
testid (immunoensiiimmeetod, ingl enzyme-linked immunosorbent assay). PCR
on viga tundlik, kuid kallis ja tdémahukas meetod; ELISA-testid on madalama
tundlikkusega, antikehad tekivad vahel alles nddalaid parast nakatumist ning
alati esineb valenegatiivseid tulemusi.

Kéesoleva uurimistdoo fookuses oli kliiniliselt oluliste valkude (neurotroofsed

tegurid, C-hepatiidi viirusvalk ja SARS-CoV-2 viirusvalgud) suhtes selek-
tiivsete MJP sensormaterjalide valmistamine ja nende integreerimine eri (sh
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kaasaskantavate) sensorplatvormidega. Valkude molekulaarne jiljendamine
on keeruline nende molekulide suurte modtmete tottu. Seetdttu liiguvad nad
poliimeeri matriitsis aeglaselt ning nende véljapesemine ja taasseostumine on
raskendatud. Heaks lahenduseks on nn pindmiste mélupesadega MJP-de valmis-
tamine. Sihtmolekulid piésevad neile pesadele paremini ligi ning massiiilekanne
ja sihtmolekulide sidumine on kiirem.

Uurisime valkude molekulaarse jaljendamise voimalusi vahetult sensori pinnal,
keskendudes pindpoliimerisatsiooni tehnoloogiatele, nagu elektrokeemiline polii-
merisatsioon ja kontrollitav elav fotopoliimerisatsioon. Tulemusena on vilja
pakutud kaks uut silinteesistrateegiat valguga jaljendatud MJP-kilede valmista-
miseks. Uks nendest on elektrokeemilisel poliimerisatsioonil pShinev meetod,
mis kasutab esimesel etapil valgu immobiliseerimist sensori pinnale katkestatava
sidemega aine, nn linkeri abil. Tulemusena moodustub pindmiste médlupesadega
ohuke MJP-kile vahetult anduri pinnal (joonis 3).

A B

monomeer
katkestatava
~__ sidemega ’
Ilnker

Joonis 3. Elektrokeemiline siinteesimeetod kasutab esimesel etapil valgu immobili-
seerimist sensori pinnale katkestatava sidemega linkeri abil (A). Jargmisel etapil
sadestatakse valguga modifitseeritud pinnale elektrokeemiliselt huke poliimeerkile
(B). Seejirel eemaldatakse valgu sihtmolekulid disulfiidsideme katkestamise teel ning
poliimeeri pinnale moodustuvad sihtmolekuli mélupesad (C). Selle meetodi korral on
oluline kontrollida sadestava polimeeri paksust, et poliimeer ei kataks valku tile, mis
raskendab selle viljapesemist ja taasseostumist.

Teine ldhenemine tihendab kontrollitava elava fotopoliimerisatsiooni ja nn mikro-
kontaktjdljendamise meetodi. Nii saab luua stabiilsema pindmiste milupesadega
MIJP-kile nii elektroodidel kui ka elektrit mittejuhtivatel alustel (joonis 4).
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Joonis 4. MJP siintees {thendab kontrollitava elava fotopoliimerisatsiooni ja mikro-
kontaktjaljendamise. Meetod koosneb jargmistest etappidest: (a) valgu kovalentne
immobiliseerimine katteklaasile linkeri kaudu; (b) sensori pinna modifitseerimine
fotopoliimerisatsiooni initsiaatoriga ja monomeeride lahuse pealekandmine; (c)
fotopoliimerisatsioon: katteklaas viiakse kontakti sensori pinnaga ning valgustatakse
ultraviolettkiirgusega lainepikkusega 365 nanomeetrit (nm); (d) katteklaasi eemalda-
mine ja MJP moodustamine. Joonis on kohandatud artiklist (Kidakova jt, 2018).

Molemaid tehnoloogiaid kasutati neurodegeneratiivsetele haigustele iseloomulike
markerite, nagu neurotroofsete tegurite CDNF-i (cerebral dopamine neurotrophic
factor) ja BDNF-i (brain-derived neurotrophic factor) molekulaarseks jaljenda-
miseks. CDNF-i suhtes selektiivne MJP valmistati elektrokeemiliselt akustilise
pinnalaine pohimottel tdotava sensori pinnale (surface acoustic wave, SAW)
(Kidakova jt, 2020). BDNF-i suhtes selektiivne MJP loodi kontrollitava elava
fotopoliimerisatsiooni teel sdeltriikitud elektrokeemilisele sensorkiibile (screen-
printed electrode, SPE) (Kidakova jt, 2019). Mdlemad sensorid néitasid head
selektiivsust konkureeriva sidumise meetodil ning olid voimelised tuvas-
tama sihtvalku madala (suurusjargus moned nanogrammid milliliitris, ng/ml)
avastamispiiriga.

Kuna SPE on odav ja portatiivne sensorplatvorm, siis selle pdhjal valmista-
tud MJP-sensorid omavad suurimat rakenduspotentsiaali just PoCT-seadmete
valmistamisel. MJP-retseptoriga modifitseeritud elektrokeemilise sensori t66-
pohimdte on esitatud joonisel 5.
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voolutugevus

potentsiaal

Joonis 5. MJP-ga modifitseeritud elektrokeemilise sensori to6pohimote. Elektroodile
rakendatakse kindla kujuga potentsiaal (nt impulsid) ja moddetakse voolutugevust.
Mo6tmised tehakse redoksindikaatori, nt heksatstianoferriit (Fe(CN),)* juuresolekul.
Koigepealt moodetakse taustsignaali sihtmolekulivabas lahuses (sinine joon). Seejérel
hoitakse sensorit teatud aeg analiiiisitavas lahuses ja korratakse elektrokeemilist moot-
mist. Kui sihtmolekulid seostuvad MJP-], siis voolutugevus kahaneb (punane joon).
Joonis on kohandatud artiklist (Raziq jt, 2021).

Mootmised tehakse redoksindikaatori — nt heksatsiianoferriit (Fe(CN),)*" —
juuresolekul, mille redoksreaktsioonist tingitud voolutugevus soltub sellest, kui
histi toimib elektrilaengu tilekanne lahuse ja elektroodi piirpinnal. Elektroodile
rakendatakse kindla kujuga potentsiaal. Voolutugevust moddetakse impulss-
voltammeetria*® (differential pulse voltammetry, DPV) abil. Kdigepealt tehakse
nn taustsignaali mootmine sihtmolekulivabas lahuses. Seejirel hoitakse sensorit
teatud aja jooksul analiiiisitavas lahuses ja korratakse elektrokeemilist mootmist.
Sihtmolekulide seostumist MJP-ga néitab voolutugevuse kahanemine. Muutuse
madr soltub sihtmolekuli kontsentratsioonist: mida rohkem molekule on seos-
tunud, seda enam kahaneb voolutugevus.

Elektrokeemilist MJP siinteesi meetodit on edukalt rakendatud ka C-hepatiidi
viiruse E2-pinnavalgu vastase siinteetilise retseptori (E2-MJP) valmistamiseks
SPE pinnal eesmérgiga luua diagnostikavahend C-hepatiidi varajaseks tuvasta-
miseks (Antipchik jt, 2021, 2022) (joonis 6).

# Voltammeetria (ingl voltammetry) on elektrokeemilise analiiiisi meetod — analiiiisitavat
lahust ldbiva voolu mddtmine varieeruva pinge korral.

99



Joonis 6. C-hepatiidi viiruse E2-pinnavalgu suhtes selektiivse MJP-retseptoriga
(E2-MJP) modifitseeritud séeltriikitud elektrood (SPE), millele on seondunud mudel-
viiruse osana loodud E2-pinnavalk. DPV abil registreeritud sensori signaal enne
(sinine joon) ja parast (punane joon) E2-valguga modifitseeritud HCV-mudelviiruse
seondumist. Joonis on kohandatud artiklist (Antipchik jt, 2022).

Naitasime, et E2-MJP sensor vdib seonduda nii vaba E2-pinnavalguga kui ka
mudelviiruse osana loodud E2-ga spaigitud® inimese vereplasma proovides.
Loodud sensor on piisavalt tundlik, et konkureerida olemasolevate meetoditega
C-hepatiidi varajases staadiumis diagnoosimisel. Tulemused 16id head eeldused
patsiendimanuste testide (PoCT) arendamiseks neurodegeneratiivsete haiguste
ja C-hepatiidi varajaseks diagnoosiks ja jalgimiseks.

Meditsiinilise diagnostika suuna iiheks silmapaistvamaks viljundiks pean
koroonaviiruse kiirtesti, mis pohineb kaasaskantava elektrokeemilise sensor-
platvormiga integreeritud MJP-retseptoril ning vdoimaldab SARS-CoV-2
viirusvalgu (antigeeni) otsest tuvastamist uuritava patsiendi proovist. SARS-
CoV-2 nukleokapsiid- voi ogavalgu suhtes tundlik MJP-retseptor valmistati
elektrokeemilisel poliimerisatsioonil pohineva meetodi abil (joonis 7) (Raziq
jt, 2021; Ayankojo jt, 2022a).

Vilja tootatud sensoreid testiti koostods Synlab Eesti OU-ga. Tulemused kinni-
tasid, et valmistatud sensorid on vdimelised patsiendi ninaneeluproovist 15-20
minutiga tuvastama SARS-CoV-2 viirusvalku.

# Spaigitud proovis (ingl spiked sample) on mingi taseme saavutamiseks vajalik analiitit
kunstlikult juurde lisatud.
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Joonis 7. Koroonaviiruse kiirtest, mis pohineb kaasaskantava elektrokeemilise sensor-
platvormiga integreeritud MJP-retseptoril ning voimaldab SARS-CoV-2 viirusvalgu
(antigeeni) kvantitatiivset méaramist. Joonis on kohandatud artiklist (Ayankojo jt,
2022a).

Valmistatud sensori iiks eeliseid vOrdluses nii klassikalise PCR-meetodi kui ka
praegu laialt kasutatavate koroonaviiruse antigeeni kiirtestidega (kiilgvoolu-
testid) on vdimekus méairata ka viirusvalgu kontsentratsiooni proovis (joonised
8a, 8b). Kuna valmistatud sensori tundlik element pdhineb SARS-CoV-2 oga-
valgu suhtes selektiivsel MJP siinteetilisel retseptoril ja ogavalk on viiruse
eri variantidel erinev, on selline sensor potentsiaalselt vdimeline eristama
SARS-CoV-2 viirustiivesid. Seda kinnitasid ka meie uurimist6o esialgsed tule-
mused (joonis 8c).
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Joonis 8. Kalibreerimisgraafikud SARS-CoV-2 nukleokapsiidvalgu (A) ja ogavalgu
(spike subunit S1) (B) suhtes selektiivsetele MJP-sensoritele. Mo6tmised on tehtud
Synlab Eesti diagnostikalaborist saadud ninaneeluproovides, mille COVID-19 staatus
oli juba eelnevalt kinnitatud PCR-meetodiga. Punased ruudud vastavad MJP-sensori
signaalile COVID-19 positiivsete proovide puhul ja sinised ruudud negatiivsete
proovide puhul. Nagu on néha, paiknevad kdik COVID-19 positiivsetes proovides
moddetud MJP-sensori signaalid graafikul avastamispiirist (limit of detection, LOD)
kérgemal. (C) SARS-CoV-2 ogavalgu (spike subunit S1) suhtes selektiivne MJP-sensori
signaal originaalsele S1 valgule (ncovS1) ja erinevate SARS-COV-2 variantide S1
valkudele S1 UK, S1 Brazil ja S1 SA. Punktiirjoon vastab avastamispiirile. Sensori
signaal on moddetud kahel erineval valgu kontsentratsioonil: 120 M (must) ja 280 M
(punane). Joonis on kohandatud artiklitest (Raziq jt, 2021; Ayankojo jt, 2022a).

MUJP sensormaterjalid keskkonnaseireks

Minu to6rithma teine uurimissuund on antibiootikumide suhtes selektiivsete
MIJP sensormaterjalide véljatootamine ja nende integreerimine kaasaskantava
sensorplatvormiga. Eesmérk on vilja to6tada elektrokeemilised sensorid vesi-
keskkonna kiiranaliitisideks vahetult sindmuskohal.

Keskkonnaanaliiiitikas on itha kasvav probleem ravimijdékide rohkus, eriti
vesikeskkonnas. Erinevate antibiootikumide aktiivne kasutamine meditsiinis
ja veterinaarias pohjustab nende jddkide laialdase sattumise keskkonda, mis
omakorda pohjustab terviseprobleeme (Kraemer jt, 2019). Enamasti ei ole need
ained bioloogiliselt lagunevad ja akumuleeruvad keskkonnas, kutsudes esile
resistentsete patogeenide teket nditeks looduslikes veekogudes ning olles oht-
likud isegi madalatel kontsentratsioonidel (Rodriguez-Mozaz jt, 2020). Nende
ainete tuvastamise peamised votted pohinevad tahkefaasilise ekstraktsiooni
ja kromatograafilistel meetoditel, mis on tdomahukad, kallid ja acgandudvad.
Seepdrast on niiiidisaegsete, odavate ja portatiivsete ravimainete seiremeetodite
véljatootamine véga vajalik.

Meie vilja todtatud tehnoloogia pdhineb individuaalsete antibiootikumide sulfa-

metisooli ja eriitromiitsiini suhtes selektiivsetel MJP-kiledel, mis on kantud
portatiivsele elektrokeemilisele sensorplatvormile (SPE) (Ayankojo jt, 2020a, b).
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Naéitasime, et valmistatud MJP-sensorid on voimelised piisava tundlikkuse ja
selektiivsusega midrama sihtantibiootikumi vesilahuses, sh ka spaigitud kraani-
vees. Leitud avastamispiiri vadrtused, 0,9 nanomooli (nM) sulfametisooli korral
ja 0,1 nM eriitromiitsiini korral, voimaldavad nende antibiootikumide mééramist
ka reaalsetes vesikeskkondades eksisteerivate viaga viikeste kontsentratsioonide
juures.

Reaalses vesikeskkonnas on samaaegselt olemas eri klassidesse kuuluvad anti-
biootikumid. Seetdttu oli jargmiseks sammuks universaalsete MJP-retseptorite
valmistamine, mis on vOimelised tuvastama vesilahustest terve antibiootikumide
klassi (nt B-laktaamantibiootikumid vdi makroliidid). Sellised retseptorid sobivad
histi keskkonnaseireks, sest voimaldavad tuvastada korraga kdiki vastavasse
klassi kuuluvaid saasteaineid. Kindla aineklassi suhtes selektiivseid MJP-ret-
septoreid saab valmistada sihtmolekuli ja sellele sobivate funktsionaalsete
monomeeride hoolika valiku kaudu. Tuleb ju tekitada milupesad, mis toimivad
terve aineklassi mingi spetsiifilise rithma suhtes.

Selleks oleme vilja pakkunud originaalse tehnoloogilise lahenduse, mis pohineb
MIJP-kile valmistamisel kahe funktsionaalse monomeeri, m-feniileendiamiini
ja aminofeniiilboroonhappe segu kopoliimeerisatsioni teel (joonis 9) (Nguyen
jt, 2023).

1. MJP slintees tihe makroliidi klassi antibiootikumi (Ery) juuresolekul

- C
Elektrokeemiline sensor

Todelektrood
Kovalentsete seoste Mittekovalentsete seoste
funktsionaalne monomeer funktsionaalne monomeer
=—0 el el el

2. MJP tuvastab selektiivselt erinevaid
makroliidide klassi antibiootikume

Joonis 9. Makroliidide klassi suhtes selektiivse MJP elektrokeemilise sensori arendus.
M]JP-kile valmistatakse kopoliimerisatsiooni teel kahe funktsionaalse monomeeri
segust. Koos voimaldavad need nii kovalentsete kui ka mittekovalentsete seoste
moodustamist sihtantibiootikumi eriitromiitsiini (Ery) ja monomeeride vahel.
Tulemusena moodustub MJP-kile, millel on makroliididele spetsiifilise funktsionaal-
susega malupesad ja mis on véimeline seonduma sellesse klassi kuuluvate antibiooti-
kumidega, nagu klaritromiitsiin (Cla) ja asitromtitsiin (Azi). Joonis on kohandatud
artiklist (Nguyen jt, 2023).

103



Ténu nii kovalentsete kui ka mittekovalentsete seoste moodustamisele sihtanti-
biootikumi ja monomeeride vahel kujunevad poliimeeri matriitsis makroliididega
seostuvate spetsiifiliste funktsionaalsete riihmadega milupesad. Nonda valmis-
tatud MJP-retseptoriga varustatud elektrokeemiline sensor oli vdimeline
selektiivselt tuvastama erinevaid makroliidide klassi kuuluvaid antibiootikume.

Koikidel konesoleva tdode tsiikli raames valmistatud antibiootikumide suhtes
selektiivsetel MJP-sensoritel on mdodtmise aeg lithike, ca 15 min. Neil on ka
tunduvalt madalam avastamispiir (0,1-2,0 nM) ehk nad on mérksa tundlikumad
analoogsete elektrokeemiliste sensoritega vorreldes. Seega avardavad pakutud
meetodid MJP-retseptoriga portatiivsete sensorite loomiseks keskkonnaohtlike
saasteainete reaalajas tuvastamise vdimalusi ning loovad eeldused oluliselt oda-
vamate, tdpsemate ja kiiremate keskkonnasensorite valmistamiseks molekulaarse
jdljendamise tehnoloogia alusel. Tehnoloogia rakendamise voimalusi ja arengu-
suundi vesikeskkonna saasteainete jalgimiseks on analiiiisitud {ilevaateartiklis
(Ayankojo jt, 2022b).

Kokkuvotteks on minu uurimisrithma poolt vilja tootatud molekulaarse jéljen-
damise tehnoloogia meetodid, mille kohaselt siinteesitakse biomimeetiliste
omadustega poliimeermaterjale. Need vdoimaldavad integreerituna sobivate
sensorplatvormidega (nt kaasaskantavate vdi mitmekanaliliste sensoritega)
kvantitatiivselt méérata mitmete haiguste suhtes relevantseid valke voi keskkonna
saasteaineid kiiresti, odavalt ja piisava tundlikkusega. Arendatud MJP-sensorid
ithendatuna mobiilse rakenduse ja tarkvaraga varustatud nutiseadmega loovad
eeldused meditsiiniliseks kaugdiagnostikaks, mis muudab oluliselt efektiivse-
maks haiguste eeldiagnoosimise ja patsiendi seisundi jooksva hindamise.

MJP-tehnoloogia on kohandatav pShimotteliselt iga patogeeni tuvastamiseks.
Seega aitab selle meetodi arendamine kaasa uute nakkushaiguste kiirtestide
viljatootamisele ja tdstab meie kindlustunnet uute voimalike haiguspuhangute
véltimiseks. MJP-sensorid on perspektiivsed ka keskkonnaanaliiiitikas, voimal-
dades ohtlike saasteainete madalate kontsentratsioonide reaalajas tuvastamist
ning seega pakkudes alternatiivi kallitele ja toomahukatele kromatograafilistele
meetoditele. Jargmiseks sammuks tehnoloogia arengus oleks molekulaarselt
jdljendatud sensorplatvormide analiiisivéimekuse tostmine, suurendades kiibi
modtekanalite arvu, nn sensorite massiivi (sensor array) loomine, mis omakorda
voimaldab suurendada samaaegselt analiiiisitavate ainete arvu.
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VASTSUNDINU SEPSIS —
GLOBAALNE JA INTERDISTSIPLINAARNE PROBLEEM

Vastsiindinu sepsis on tdsine tervisehéire, mida pohjustavad kas ema seede-
voi suguteedest voi timbritsevast, sh haigla keskkonnast parinevad mikroobid.
Tekkeajast ldhtuvalt jagatakse vastsiindinu sepsis vastavalt varaseks ja hiliseks
sepsiseks. Kuigi viimastel kiimnenditel on vastsiindinute ravi — sh anti-
bakteriaalne ravi — oluliselt paranenud, on sepsis endiselt tdsise prognoosiga.
Suremus kdigub 10-30% vahel, sdltudes nii siinnikaalust kui ka geograafili-
sest piirkonnast. Arenenud maades vdi digeaegsena siindinud lastel on suremus
madalam kui arengumaades v0i viga madala siinnikaaluga ebakiipsetel lastel
(Fleischmann-Struzek jt, 2023). Lisaks on ellujddjatel kaks korda (vdga enne-
aegsetel isegi 3,2 korda) suurem risk pikaajaliste terviseprobleemide tekkeks
(Alshaikh jt, 2013; Cai jt, 2019). Meie osalusel ldbi viidud vastsiindinute sepsise
uuringus NeoMero osalenud laste arengu hindamisel kahe aasta vanuses leiti
arenguprobleeme enamal kui kolmandikul lastest. Kognitiivse ja motoorse
arengu rasket mahajddmust hinnatuna Bayley III laste arengu skaala alusel
esines vastavalt 11% ja 9% uuritud lastest (Metsvaht jt, 2019). Eriti madal oli
kognitiivne skoor meningiiti pddenud lastel (Metsvaht jt, 2020).

Ulaltoodut arvestades on ddrmiselt oluline nii sepsise viltimine vahetult parast
stinnitust kui ka haiguse kiire dratundmine ja efektiivne ravi. Selleks on vaja
teada haigustekitajaid, nende levikuteid, vastslindinu organismi eripérasid, aga
ka ravimite tShusust erinevates olukordades.

Vastsiindinu sepsise tekitajad ja nende piritolu

Vastsiindinu sepsise tekitajad arenenud riikides erinevad arengumaade omadest.
Eestis ldbi viidud uuring niitas, et varasest sepsisest 41% on pohjustatud B-grupi
streptokoki (GBS) ja 13% Escherichia coli** poolt (publitseerimata andmed,
joonis 1). Haiglasisese sepsise korral prevaleerivad koagulaas-negatiivsed stafii-
lokokid (KoNS), millele jargnevad enterobakterid (Mitt jt, 2014; Lutsar jt, 2020).
Sealjuures on arengumaades esikohal Acinetobacter baumannii, keskkonnas
laialt levinud ja antibiootikumidele sageli resistentne bakter. Erinev haigustekita-
jate profiil on ennekoike pShjustatud tekitajate paritolust. Kui arenenud maades
parinevad varase sepsise tekitajad valdavalt emalt, siis arengumaades on otsustav

4 Kolibakter, ka soolekepike ehk soolebakter, mikroob, mis normaalselt elab inimese
soolestikus ning mille enamik tiivesid on ohutud, kuid mille esinemine nt veekogudes
viitab fekaalsele reostusele — toim.
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osa haigla keskkonnal. Hiigieenireeglitest range kinnipidamine pole vaestes
arenguriikides vahendite puudumise ja piiratud hulga personali tottu sageli
voimalik. Siinjuures on oluline mérkida, et praeguste meetoditega dnnestub
haigustekitaja kindlaks méérata vaid pooltel sepsise juhtudel (Lutsar jt, 2014).

Tédiskasvanutel tehakse sepsise korral peaaegu alati kindlaks kolle, kust
haigustekitajad 1dhtuvad (nt kopsupdletik, abstsess, neeruvaagnapdletik vms).
Vastsiindinutel on enamasti tegemist vereringe infektsiooniga ning haiguskolle
tuvastatakse harva. Vaststindinute haigustekitajad parinevad kas ema seede- voi
sugutraktist, vastsiindinute seedetraktist voi harvem nahalt (Melin, 2011). Meie
uuringud néitasid, et sepsist pohjustavad enterobakterid, aga ka KoNS-id kolo-
niseerivad esmalt vastsiindinu seedetrakti, kust nad edasi vereringesse tungivad
(Soeorg jt, 2013; Folgori jt, 2018). Neis uuringutes tuvastasime mikroobid esmalt
vastslindinu verest ja seedetraktist ning seejérel, kasutades pulssvilja geelelektro-
foreesi voi mitme lookuse sekventside tiipiseerimist (MLST), néditasime sepsise
tekitajate ja koloniseerivate mikroobide sarnasust. Andmete analiiiis niitas, et
eelnev kolonisatsioon on riskifaktoriks sepsise kujunemisele. Kui enterobakterite
korral olid seda ndidanud ka eelnevad uuringud, siis KoNS-i korral olid meie
uuringud esimesed (Parm jt, 2011; Soeorg jt, 2017). Neid teadmisi kasutades
isoleerisime koloniseerunud vastsiindinud ja seega katkestasime vastsiindinute
osakondades Serratia spp endeemilise leviku, tinu millele likvideerisime ka
haiguspuhangu (Adamson jt, 2013).

Pohjuseid, miks mikroobid vastsiindinutel naha voi seedetrakti barjddrist labi
tungivad ning sepsist tekitavad, on mitmeid. Esiteks on vastsiindinute seede-
trakti limaskest ebakiips ning sageli kahjustatud kriitilisest seisundist tingitud
vereringehdiretest. Teiseks, vastupidiselt tdiskasvanutele ei suuda vastsiindinute
immuunsiisteem verre sattunud oportunistlikke mikroobe hivitada. Lopuks
soltub bakteri vdime lébida barjdire, jidda ellu vereringes ning kahjustada kude-
sid tema virulentsusfaktoritest. Viimaseid on vastsiindinu sepsise kontekstis
siiani véhe uuritud.

Esialgsed uuringud, mis kasutasid NeoMero uuringus kogutud materjale ja
andmeid (Lutsar jt, 2020), viitavad asjaolule, et mida rohkem on virulentsus-
faktoreid kodeerivaid geene, seda tdsisem on vastsiindinu sepsise ehk teisisonu
suremuse prognoos (Folgori jt, 2021). Uuringud Eestis aga niitasid, et haiglas
ringlevate KoNS-tiivede mitmekesisus oli oluliselt vdiksem ja neil oli tundu-
valt rohkem virulentsusfaktoreid kui neil mikroobidel, mis ringlesid viljaspool
haiglat. Seega on haiglatiivedel suurem vdimalus pohjustada tdsisemat haigust
kui iihiskonnas ringlevatel tiivedel (Soeorg jt, 2017). Seega voib vastsiindinu
sepsise viltimise voti peituda haiglatiivedega koloniseerimise véltimises ehk
nende asendamises oma emalt (kommuunist®) parinevate tiivedega.

4 Kommuuni all mdeldakse kdigi vastava rithma bakterite populatsiooni, milles haiglas
kanda kinnitanud rithma omadused, sh virulentsus ehk vdime haigust tekitada, voivad
olla méirksa suuremad kui juhuslikult valitud bakteril — toim.

110



Sellest ldhtuvalt hindasime oma jérgnevas uuringus perekeskse intensiivravi
moju vastsiindinute kolonisatsioonile ja infektsiooni tekkele. Leidsime, et
vanemate suurema kaasamise, varase oma ema rinnapiimaga toitmise ja nahk-
naha kontakti rakendamisega vastsiindinu esimestest elutundidest on vdimalik
vihendada haiglas levivate Gram-negatiivsete enterobakterite tilekandumist
vastsiindinutele kuni 30% (Parm jt, 2023). Samuti soodustab oma ema rin-
napiimaga toitmine vastsiindinu seedetrakti kolonisatsiooni emalt parinevate
viahevirulentsete KoNS-idega, viimased tdidavad nisi ja vdldivad haiglatiivede
sissetungi (Soeorg jt, 2018).

Vastsiindinu sepsise ravi

Vastsiindinu sepsise ravi votmekiisimuseks on dige antibakteriaalne ravi. Samas
ei sOltu tulemuslik ravi pelgalt antibiootikumi valikust, vaid arvestada tuleb
ka haigust tekitava mikroobi omadustega ning haige organismi voimekusega
haigusele vastu seista. Pikka aega polnud laste ravimiuuringud prioriteediks.

Uuringute puudumisel on ravis tavapdrane, et ravimeid kasutatakse ekspert-
arvamuse alusel. Selline ldhenemine on véga heterogeenne ning reguleerimata.
Eesti vastsiindinute osakondades 1dbi viidud uuring néitas, et vaid 20% vastsiindi-
nutest said ravimeid, mille moju védikelastele oli uuritud ning mille kohta oli teada
Oige annus ning ohutus (Lass jt, 2011). Olukorras, kus dige annustamise skeem
pole teada, tehakse seda parema drandgemise jargi. Suures rahvusvahelises
European Study of Neonatal Excipient Exposure (ESNEE) uuringus nditasime,
et lastearstidel on vilja kujunenud kditumismuster. Kui ravim on hésti talutav (nt
bensiiiilpenitsilliin), siis manustatakse seda kdrgemas annuses, kui seda ndevad
ette ravijuhised. Kdrvalndhtudega ravimeid (nt vankomditsiin, gentamiitsiin)
manustatakse vdiksemates annustes (Metsvaht jt, 2015). Esimesel juhul on oht,
et liletatakse ravimitaluvuse piirid ja teisel ei saavutata oodatavat efekti.

Siiski ei piisa edukaks raviks pelgalt digest antibiootikumiannusest. Parimaks
raviks on vajalikud andmed ravi tegeliku efektiivsuse ja esinevate korvaltoimete
kohta kliinilistest uuringutest. Vastasel korral on arstid segaduses. Ndgime seda
viies Euroopa riigis 14bi viidud uuringus, mis hdlmas 113 vastsiindinu sepsise
haiget. Nende raviks kasutati 43 erinevat antibiootikumide reziimi vaatamata
sellele, et neonataalse sepsise tekitajaid pole palju (Lutsar jt, 2014). Isegi kui
vastsiindinu sepsise uuringud on tehtud, on enamik neist 1dbi viidud iile 20 aasta
tagasi, mil viga siigavalt enneaegsed vastsiindinud veel ellu ei jadnud. Lisaks
olid uuritavad nii siinnikaalu kui ka kiipsuse mottes heterogeensed. Uuringud
olid tavapdraselt tehtud vaid {ihes haiglas ning sageli kasutati ravimeid, mida
tdnapédeval enam ei turustata (Oeser jt, 2013). Seega on nende uuringute pdhjal
vOimatu pakkuda haigetele parimat niitidisaegset ravireziimi.
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Arengufarmakoloogia

Vastsiindinu ei ole véike tdiskasvanu. Tema puhul ei piisa sobiva ravimiannuse
leidmisel vorrelda vaid suuruse ja/véi kaalu erinevust tdiskasvanust. Arengu-
farmakoloogia edusammud paaril viimasel aastakiimnel on parandanud meie
arusaamist olulistest muutustest fiisioloogias ja organfunktsioonides, mis leia-
vad aset inimese arengu kiigus vastsiindinueast kuni vanaduseni (Kearns jt,
2003). Vastsiindinu- ja lapseea puhul on tegemist mitte ainult kasvamise, vaid ka
arenguga, st organite funktsiooni kiipsemisega. Molemad protsessid mojutavad
oluliselt nii organismi vdimet ravimitega toime tulla (farmakokineetika ehk
mida organism teeb ravimiga) kui ka ravimi toimeid kehas (farmakodiinaamika
ehk mida ravim teeb organismiga) (Kalamees jt, 2020). Sealjuures ei ole areng
lineaarne, vaid toimub eri eluetappidel erineva kiirusega. Naiteks on tekkivad
muutused hilises loote- ja varases vastsiindinueas vdga kiired vorreldes vanusega
2-10 aastat. Kui esimesel kahel eluaastal on viga olulised just muutused organite
funktsiooni kiipsemises, siis alates kahe aasta vanusest domineerivad monda
aega kasvamisega seotud muutused (Ince jt, 2013; Rhodin jt, 2009). Siiski pole
meie teadmised arengufarmakoloogiast veel sealmaal, et saaksime ravimite
Oiget annustamist tuletada vastavaid uuringuid tegemata.

Antibiootikumide farmakokineetika ja 0ige ravimiannuse leidmine
vastsiindinu sepsise korral

Sepsise puhul on sageli tegemist suurenenud veresoonte labilaskvuse ja raku-
vilise vee hulga suurenemisega, mis suurendab jaotusruumala. Samas vOib
vereringe hdirumise tottu oluliselt langeda neerude ja maksa funktsioon ning
sellest tingituna ravimi metabolism ja eliminatsioon. Uuringutes on ndidatud,
et sepsisega vastsiindinutel on antibiootikumi amoksitsilliini kontsentratsioonid
madalamad (jaotusruumala suurem) ja poolestusaeg pikenenud (D’Agate jt,
2020).

Sageli kasutatavate antibiootikumide farmakokineetika

Meie poolt ldbi viidud farmakokineetilised uuringud on ndidanud, et vastsiindi-
nutel on antibiootikumide kineetika (imendumine, jaotumine, metaboliseerumine
ja eritamine) oluliselt erinev tiiskasvanute, aga ka suuremate laste omast. Kuna
neerufunktsioon on vastsiindinueas oluliselt kehvem, piisab esimesel elunddalal
mitmete neerude kaudu eemaldatavate ravimite, nagu penitsilliini, ampitsilliini
ja meropeneemi puhul manustamisest kaks korda 66paevas (Metsvaht jt, 2007;
Padari jt, 2012, 2018; Germovsek jt, 2018). Tdiskasvanutel aga on nende anti-
biootikumide poolvéaartusajad lithikesed, mistottu neid tuleb manustada 4—6
tunni tagant.

Antibiootikumide puhul on sageli ka {isna hésti teada, milline vere kontsentrat-
siooni profiil on kdige paremini seotud efektiivsusega. Selle alusel eristatakse
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nditeks nn aegsoltuvaid antibiootikume, kus efekt on seotud ajaga, mille viltel
ravimi kontsentratsioon veres piisib iile teatud vaartuse, voi kontsentratsioon-
soltuvaid antibiootikume, kus efekti maddrab eeskédtt ravimi manustamisel
saavutatav maksimaalne vere kontsentratsioon (Lutsar jt, 2010). Selliste tead-
miste alusel saab farmakokineetilistes uuringutes anda hinnangu ka véimaliku
kliinilise efekti kohta ning selle alusel leida sobivaim annustamisskeem. Lisaks
vdimaldab farmakokineetiline modelleerimine hinnata ravimi joudmist erine-
vatesse kudedesse, nditeks kopsuepiteeli voi kesknérvisiisteemi, ning arvestada
ka sealse kontsentratsiooniga efektiivse doosi soovitamisel (Padari jt, 2021).
Samuti on vdimalik modelleerida ravimite toksilisust, kui kahjustuse mehha-
nism on hésti teada. Néiteks gentamiitsiini puhul on selleks ravimi ladestumine
neerutorukeste rakkudes, mis vOib viia nende hidvinemiseni. Kasutasime seda
teadmist gentamiitsiini erinevate fraktsioonide voimaliku neerusid kahjustava
toime hindamiseks. Joudsime jareldusele, et vastsiindinutel, kelle neerutorukeste
funktsioon on madal, ei ole — tulenevalt minimaalsetest erinevustest ravimi
fraktsioonide neerusid kahjustavas potentsiaalis — vajadust erinevate fraktsioo-
nide eristamiseks (Soeorg jt, 2022).

Meie uuringute tulemusena soovitame vastsiindinu sepsise korral jirgmisi anti-
biootikumide annuseid (tabel 1).

Tabel 1. Vastsiindinu sepsise korral soovitatavad ravimite annused.

Antibiootikum Enneaegsete Ajaliste Markused Referents
vastsiindinute vastsiindinute
annus annus
bensiiiilpenitsilliin -~ 25 000 [U/kg q12h 25000 IU/kg q12h  Varase sepsise  Padari jt, 2018
raviks

Metsvaht jt, 2007

Metsvaht 2010
ampitsilliin 25 mg/kg q12h 50 mg/kg q12h Varase sepsise ~ Padari jt, 2021
raviks esimesel
elunidalal Metsvaht jt, 2011
meropeneem 20 mg/kg q12h vdi q8h 20 mg/kg q8h Padari jt, 2012
Germovsek jt,
40 mg/kg q8h 40 mg/kg q8h 2018
meningiidi korral meningiidi korral
Lutsar jt, 2020
vankomiitsiin 15 mg/kg q24h PMA Jacqz-Aigrain jt,
15 mg/kg q12 PMA 2019
15 mg/kg q8h PMA Hill jt, 2022
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Siidame ja vereringe to6d mojutavad ravimid sepsise ravis

Raskematel juhtudel tekivad sepsise korral korvalekalded mitmete organ-
siisteemide t60s tingituna nii bakterite ja nende toksiinide otsesest kahjustusest
kui ka vereringe hdirumisest. Seetottu pole siidame ja vereringe t66d toetavad
ravimid sepsise ravis vahem tdhtsad kui antibiootikumid. Siiski on need ka téna
tiks kdige vihem vastsiindinutel ja lastel uuritud ravimrithm. Samas erinevad
lapse- ja vastsiindinueas esinevate vereringeprobleemide pohjused ja fiisioloogia
sageli tdiskasvanuil ette tulevaist.

Sagedane probleem enneaegsetel vastsiindinutel on arterioosjuha avatuks
jddmine. Tegemist on kopsuarterit ja aorti ithendava veresoonega, mis on vajalik
looteeas, kuid mis sulgub pérast siindi enamasti esimese elunddala jooksul. Kui
arterioosjuha jadb avatuks, pdhjustab see vere dravoolu ehk nn varguse suurest
vereringest ja liigveresuse kopsuvereringes. Tulemuseks voib olla hingamise ja/voi
siidame-vereringe funktsiooni oluline halvenemine. Sageli on arterioosjuha
avatuks jddmine vOi uuesti avanemine seotud infektsiooniga. Arterioosjuha
sulgemiseks on vOimalik kasutada ravimeid, nagu ibuprofeen, mis aga kuni
kolmandikul juhtudest ei pruugi olla efektiivsed vdi on vastunéidustatud. Sellisel
juhul jiib iile kirurgiline sulgemine, mis aga samuti pole ohutu. Uks olulise-
maid probleeme arterioosjuha kirurgilise sulgemise jarel on madala siidame
minutimahu siindroom, st véike stidame 166gimaht arterioosjuha jérsu sulgemise
tagajérjel tekkinud jarelkoormuse tdusust ja eelkoormuse vahenemisest. Selle
tulemusena tekkivat tdsist hingamise ja/voi sidame-vereringe puudulikkust on
onnestunud osal juhtudest dra hoida ravim milrinooni kasutamisega (Jain jt,
2012). Milrinoon suurendab siidamelihase joudlust ja laiendab veresooni, vihen-
dades nii siidame jérelkoormust. Siiski ei tootanud vélja pakutud ldhenemine
koikidel juhtudel (Ting jt, 2016). Farmakokineetilise modelleerimise tulemusena
leidsime, et pdhjuseks vois olla ravimi annustamisskeem, kus toimiv kontsentrat-
sioon saavutati alles tunde parast manustamise algust (Hallik jt, 2017). To6tasime
vélja annustamisskeemi, millega saavutataks kiiremini toimiv ravimikontsent-
ratsioon ja valideerisime seda ka kliinilises uuringus (Hallik jt, 2019).

Mitte alati ei ole aga ravimi kontsentratsioon ja toime ulatus liksitheses seoses.
Erinevad inimesed vdivad sarnase toime saamiseks vajada erinevat ravimi-
hulka. Kahjuks on ravimihulga ja efekti vahelisi seoseid kirjeldavaid uuringuid
vastsiindinutel senini viga véhe tehtud. Meie kirjeldasime teise vastsiindinutel
sageli vereringe toetuseks kasutatava ravimi dobutamiini hulga seost erinevate
organismi funktsioonide, nagu stidame 166gisageduse tdusu, vererdhu ja siidame
minutimahu muutustega enneaegsetel vastsiindinutel (Hallik jt, 2020). Igapédeva
praktikas on olulise vddrtusega teadmine, et dobutamiini kliiniline efektiivsus
paraneb ravimi annuse suurenemisega paralleelselt, samas kui kdrvalndhud
soltuvad sellest protsessist vihemal mééral. Néitasime, et dobutamiini korval-
toimetena késitatavad mojud siidame 166gisagedusele ja vererdhule tekivad
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juba madalate ravimi kontsentratsioonide korral, kuid edasine kontsentrat-
siooni suurenemine neid enam oluliselt ei mojuta. Samas, siidame minutimaht
(ravimi positiivne efekt) voib suureneda kogu uuritud annuste vahemiku jooksul.
Monevorra iillatuslikult leidsime ka, et dobutamiin voib monel haigel oodatud
siidame minutimahu suurenemise asemel viia hoopis selle vihenemisele. Selline
paradoksaalne efekt on vihemalt osaliselt seletatav geneetiliste omaparadega
ning erisused selle ravimi vastust mdjutavates geenides voivad tdiskasvanutega
vorreldes omada vastupidist efekti (Hallik jt, 2022).

Antibiootikumide efektiivsuse uuringud vastsiindinute sepsise korral

Vastsiindinu varase sepsise ravis on oluline kasutada kitsa toimega antibiooti-
kume, mis tihelt poolt hdvitaks bakteri (peamiselt B-grupi streptokokid, GBS),
teisalt aga jitaks organismi normaalse mikrobioota puutumata ega selekteeriks
viélja antibiootikumidele resistentseid baktereid. Meie uuring vordles kitsa ja viga
kitsa toimega antibiootikumide ampitsilliini ja bensiiiilpenitsilliini (mdlemad
koos gentamiitsiiniga) tOhusust vastsiindinutel, kes kuulusid vastsiindinu varase
sepsise riskigruppi. Néitasime, et mdlemad ravireziimid olid vordselt tShusad.
Sealjuures oli ampitsilliini saanud vastsiindinute soolestik kauem koloniseeri-
tud Klebsiella pneumonia, antibiootikumiresistentse Serratia spp ja Candida
spp poolt (Parm jt, 2010; Metsvaht jt, 2010). Eeltoodut arvestades soovitasime
ravis eelistada penitsilliini ja gentamiitsiini kombinatsiooni ampitsilliini ja
gentamiitsiini kombinatsioonile. Siiski viitas detailne analiiiis, et vdga sligavalt
enneaegsetel vastsiindinutel (siinnikaal <1000 g) tuleks eelistada ampitsilliini
penitsilliinile (Metsvaht jt, 2011).

Jargmine rahvusvaheline uuring keskendus hilise neonataalse sepsisega vast-
stindinutele. Testisime, kas laia antibakteriaalse toimespektriga meropeneem
on parem kui kasutusel olev standardne ravi. Kasutasime mitmest komponen-
dist koosnevat esmast 1dpptulemit. Uuringusse suutsime haarata vaid pooled
planeeritutest. Hinnates koiki uuringus osalejaid, oli molema ravireziimi tShu-
sus samavaarne. Kiill aga oli meropeneem efektiivsem positiivse verekiilviga
haigetel. Lisaks polnud meropeneem seotud karbapeneemile resistentsete entero-
bakterite véljaselekteerimisega (Lutsar jt, 2020). Praktikas soovitame endiselt
eelistada kitsa toimespektriga antibiootikume ning reserveerida meropeneem
olukordadeks, kus vastsiindinute osakondades ringlevad resistentsed bakterid,
ja/voi haigetele, kelle iildseisund on kriitiline.

Kliiniliste uuringute olulisust vastsiindinute sepsise ravis peegeldavad hasti
ka meie rithma osalusel 14bi viidud vankomiitsiini annustamise ja efektiivsuse
uuringud. Ravim on neonataalse sepsise korral laialt kasutusel, kuid selle annus-
tamise, efektiivsuse ja taluvuse suhtes on palju vasturddkivusi. Enne kliinilise
uuringu alustamist viisime libi populatsiooni kineetikal pohineva mudeldamise,
mis haaras enam kui 3000 vastsiindinu andmed 15 keskusest. Uuring niitas,
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et pracgu kasutatav vankomiitsiini annustamine ei taga maksimaalset efekti,
kuna sellega ei saavutata vajalikku ravimi ekspositsiooni. Mudeli abil to6tasime
vilja optimaalse annuse. Peamiseks erinevuseks enim kasutatavast reziimist oli
sissejuhatav vankomiitsiini kiillastusdoos (loading dose), saavutamaks kiirelt
mikroobe hévitavat ravimi kontsentratsiooni (Jacqz-Aigrain jt, 2019).

Pérast optimaalse doosi leidmist testisime seda juhuvalimiga kliinilises uuringus.
Selgus, et uue optimeeritud annustamisskeemi efektiivsus oli halvem kui praegu
kasutusel oleval. Veel olulisem oli, et optimeeritud doos polnud ohutu — selle
jarel ei ldbinud oluliselt rohkem lapsi kuulmistesti (neil esines suure tdoendosu-
sega kuulmislangus) vorreldes standarddoosiga (30% vs 15%; p = 0,03) (Hill
jt, 2022). NeoVanci uuring néitas, et vastsiindinu ravimi annuste leidmisel ei
saa pelgalt in silico*® mudelitele toetuda. Randomiseeritud kliinilised uuringud
on endiselt vajalikud. Igapdevapraktika jaoks aga juhtisime arstide tdhelepanu,
et sissejuhatava doosi kasutamine ei pruugi ohutu olla. Kui seda otsustatakse
kasutada, siis tuleb hoolikalt kaaluda kasu ja kahju suhet. Lisaks on koik meie
1abi viidud uuringud niidanud, et antibiootikumide farmakokineetika kriitilises
seisundis vastsiindinutel on viga kdikuv, mistottu nende manustamine nduab
individuaalset ldhenemist ehk see on olukord, kus iiks suurus ei sobi koigile.

Resistentsus antibiootikumidele

Viimaste kiimnendite kdige muret tekitavamaks probleemiks antibakteriaalse
ravi kontekstis on saanud antimikroobse resistentsuse tdus, mida iihelt poolt
pohjustab ebaratsionaalne antibiootikumide kasutamine ja teisalt kehv haig-
late hiigieen ning infektsiooni kontrolli siisteem (Lancet, toimetaja veerg,
2022). Probleem on eriti terav arengumaades, kus antibiootikume kasutatakse
laialdaselt ja kontrollimatult, mis omakorda selekteerib vélja antibiootikumi-
resistentseid mikroobe (Versporten jt, 2016). Millised tegurid aga seda protsessi
mojutavad, pole viga selge. On uuringuid, mis néitavad, et laia toimespektriga
antibiootikumide kasutamine selekteerib resistentseid mikroorganisme, kuid
on leitud ka vastupidist. Suures rahvusvahelises uuringus NeoMero néitasime,
et meropeneemi kui viga laia toimespektriga antibiootikumi kasutamine 7—10
péeva jooksul vastsiindinute sepsise raviks ei pdhjustanud karbapeneemile resis-
tentsete enterobakterite esile kerkimist (Lutsar jt, 2020). Kui aga need juba enne
ravi algust olemas olid, ei suutnud meropeneem ka nende hulka vihendada.

Eesti koos teiste Pohja-Euroopa riikidega on siiani sdilitanud antibiootikumide
resistentsuse suhteliselt madalana, tingituna ennekdike heast kontrollist eel-
nimetatud faktorite iile (Sepp jt, 2020). Siiski on viimase aasta trend, et ka Eestis
suureneb laia toimespektriga antibiootikumide kasutus kitsa toimespektriga ravi-

4 Ladinakeeles ’rdnis’, arvuticksperiment, ka arvutisimulatsioonide alusel saadud tulemus
—toim.
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mite arvelt, mis omakorda voib viia antibiootikumiresistentsuse suurenemisele
(Lass jt, 2020 ). Probleemiga peab tegelema pidevalt, kuna uusi antibiootikume
tuleb turule minimaalselt. Isegi kui need muutuvad kéttesaadavaks tdiskasva-
nutele, siis lastel ja eriti vastsiindinutel tehtavad uuringud viibivad vdhemalt
kiimme aastat. [lma vastavate katseteta aga ravimit lastel kasutada ei saa.

Eeltoodut arvestades on selge, et ravimitele miiiigiloa andmisel on iildjuhul vaja-
likud randomiseeritud kontrollitud uuringud. Vaid need vdoimaldavad parimal
moel hinnata antibiootikumide efektiivsust ja taluvust. Laste uuringud hiline-
vad aga sageli ning algavad alles siis, kui ravim on tdiskasvanutel efektiivseks
ja talutavaks osutunud. Seega saadaksegi andmed laste ravimite kohta aastaid
parast seda, kui ravim on miiligiloa saanud. Nagu eelnevast niha, ei pruugi
tédisvoimsusega uuringud vastsiindinute sepsise korral teostatavad olla (Lutsar
jt, 2020; Hill jt, 2022). Oleme koos rahvusvaheliste partneritega vilja pakkunud
optimaalsemat lihenemist, nagu farmakokineetilisi ja/voi diinaamilisi uurin-
guid koos efektiivsuse tuletamisega tiiskasvanutelt, uuringute kombineerimist
igapdevapraktikaga, tehisintellekti voi igapdevapraktikas kogutud andmete kasu-
tamist randomiseeritud kliiniliste uuringute asemel (Folgori jt, 2019; Tang jt,
2021). Nii néiteks leiti tseftaroliinfosamiili dige annus vastsiindinutele, kasutades
modelleerimist ja simuleerimist ning ohutuse andmete tuletamist tdiskasvanu-
telt (Chan jt, 2021). Uus ravim sai vastsiindinu sepsise korral oluliselt varem
kittesaadavaks kui oodates randomiseeritud uuringute tulemusi. Edaspidis-
teks mérksdnadeks saavadki olema modelleerimine ja simuleerimine, harv
ravimikontsentratsiooni mddramine ja kliiniliste uuringute integreerimine iga-
péevasesse meditsiinipraktikasse.

Individuaalne doseerimine

Eelkirjeldatust néhtub, et vastsiindinu sepsise haiged on viga mitmekesised nii
oma kiipsuse, kliinilise seisundi kui ka organite funktsiooni seisukohalt. Seetdttu
on oodatav, et ldhenemine, kus koik haiged saavad iihte ja sama, monikord ka
tdiskasvanutelt tuletatud ravireziimi, ei todta. Haigetel, kellel on ravimite eri-
tamises osalevate organite (peamiselt maks ja neerud) puudulikkus, on oht, et
ravimid kuhjuvad organismis, pShjustades ebasoovitavaid korvalnéhte. Samas
teistel, kellel nimetatud organite funktsioon on tohus, eritatakse ravimid kiirelt
ning mikroobi hivitamiseks vajalikku antibiootikumi kontsentratsiooni ei saa-
vutatagi. Sageli on {ihe haigete riihma sees konkreetse haige kéditumist ainult
kliiniliste nditajate alusel raske voi voimatu tdpselt ennustada. Eriti oluliseks
muutub see probleem, kui tegemist on kitsa terapeutilise aknaga ravimitega, mille
toimiva ja toksilise kontsentratsiooni erinevus on viike, néiteks vankomiitsiini
puhul. Seetdttu on paljude antibiootikumide manustamisel kasutusel ravimite
kontsentratsiooni jdlgimine ja selle alusel ravimite annuse korrigeerimine. Kuni
véga viimase ajani toimus see arsti parima kogemuse alusel.
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Viimasel ajal on aga tinu teadmiste ja arvutite voimekuse paranemisele kasutusele
voetud doseerimise kalkulaatorid. Oleme katsetanud Bayesi statistikal pohinevat
kalkulaatorit, kus vankomiitsiini annustamist kohandatakse vastavalt konkreetse
vastsiindinu kehakaalule, kiipsusele ja neerufunktsiooni néitajatele (Tasa jt,
2017). Vordlesime soovitud ravimikontsentratsiooni/ekspositsiooni saavutamist
kalkulaatori poolt pakutud annustamise skeemi rakendamisel 48 vastsiindinul
ajaloolise kontrollrithmaga, kuhu kuulus 76 vastsiindinut. Juba esimese annuse
kohandamisel tarkvara abiga, kus ei olnud veel midratud iihtegi ravimi kont-
sentratsiooni konkreetsel haigel, paranes soovitud kontsentratsioonivahemiku
(10—15 mg/L) tabamine 26%-1t kontrollriihmas 50%-ni uuringurithmas. Koigist
ravikuuri kdigus méératud kontsentratsioonidest tabasime tarkvara soovitatud
annusega sobivat kontsentratsioonivahemikku 8—17 mg/L 80% juhtudest vs.
48% kontrollrithmas (joonis 2; Kalamees jt, 2023). Nagu jooniselt nidha, vihenes
oluliselt nii liiga madalate kui ka ohtlikult korgete kontsentratsioonide hulk.

Siiski ei asenda tarkvara tdna arsti. Oma uuringus nidgime kahel juhul olu-
korda, kus tarkvara soovitatud annused osutusid ebarealistlikeks. Uhel juhul
oli raviarsti hinnangul tegemist ohtlikult kdrge ja teisel juhul, vastupidi, liiga
madala annusega. Mdlemal juhul oli pohjuseks darmuslik kreatiniini véértus,
mida tarkvara {ihe komponendina ravimi annuse ennustamisel kasutas. Meie
tulemused peegeldavad ka teiste uurimisrithmade poolt vélja toodud vdimalikke
probleeme tarkvarapohiste lahenduste kaasamisel kliinilises t00s.

Kokkuvotteks

Vastsiindinu sepsis oli, on ja jadb tdeliseks véljakutseks lastearstile. Selle haava-
tava ja harukordse populatsiooni tulevikuravi saab suure tdendosusega olema
individuaalne — perekeskne haiglaravi, individuaalne ravimite doseerimine ning
ilmselt ka personaalse ldhenemisega rehabilitatsioon. Edasiste uuringute votme-
sona on koostdo baasteadlaste ja klinitsistide vahel, uute tehnoloogiate — sh
tehisintellekti — arukas kaasamine, kogutud andmete ratsionaalne kasutamine
ning lilemaailmne teadmiste siire.

Sunnikaal <2500 g Sunnikaal >2500 g
N=17 N=56

B L monocytogenes
B Teised Gram-negatiivsed
M Teised Gram-positivsed

Joonis 1. Vaststindinu sepsist tekitavate mikroobide struktuur siinnikaalust soltuvalt.
GBS - B-grupi streptokokk. KoNS - koagulaas-negatiivsed stafiilokokid.
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501 v

407

w
o

Vankomiitsiin (mg/L)
(=]
o

=N
=

Ajalooline Uuringurihm Ajalooline Uuringurihm
kontrollrihm {n=50) kontrollrihm (n=73)
{n=69) {n=82)

B Ajalooline kontrolirihm B3 Uuringurihm

Joonis 2. Vankomiitsiini sihtmark-kontsentratsiooni saavutamine doosikalkulaatorit
kasutades uuringurithmas ja ajaloolises kontrollrithmas. Punktiirjoontega on téhista-
tud sihtmark-kontsentratsiooni vahemikud 10-15 mg/L ja 8-17 mg/L. Viiuliblottide

sees olevad kastid tdhistavad alumist ja iilemist kvartiili.
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INIMTEKKELISED KESKKONNAMUUTUSED
JAVABALT ELAVATE LOOMADE TERVIS

Taust — inimene muudab keskkonda ja loomade tervist

Looduskeskkond on inimtegevuse tulemusena viga palju muutunud. Need muu-
tused on toimunud looduslike protsessidega vorreldes enneolematult kiiresti.
Paljudel liikidel on seetdttu muutustega raske sammu pidada, nendega kohaneda
voi kohastuda. Nii olemegi sattunud olukorda, mida nimetatakse digusega elu-
rikkuse kriisiks — viimase 50 aastaga on looduslike populatsioonide arvukus
langenud keskmiselt pea 70%.

Ennetada on alati lihtsam ja odavam kui tehtud vigu parandada. Viljasurnud
liike tagasi ei too ja viljasurnud populatsioonide taastamine on védga vihetohus ja
toomahukas ettevotmine. Populatsioonide arvukuse languse hoomamise hetkeks
voib olla juba hilja seda asurkonda pdésta. Kuna populatsioonide véljasuremisele
eelneb tavaliselt selle isendite tervise, stressitaseme, eluea voi sigimisedukuse
langus, aitaksid tervisenditajad paremini aru saada, millised asurkonnad on
inimtegevuse tottu ohtu sattumas. Tervisenditajate kasutamist populatsioonide
seisundi uurimiseks on aga siiani viga viahe rakendatud, sest pole teada, milli-
sed nditajad tegelikult loomade tervisega seotud on ja toimetulemisvdimet ette
ennustada saaksid.

Loomade tervisenditajate uurimisel on aga ka teine kiilg. Kui ndeme, et inim-
tekkelised keskkonnamuutused mojutavad halvasti metsikute loomade tervist, on
see peegelpildiks ka meile endile. Inimesel on raske iseennast korvalt vaadata.
Kui aga ndeme, et meiega samas keskkonnas elavate loomade tervist mdjutavad
sellised tegurid nagu linnastumine, valgusreostus, veereostus vdi pestitsiidid
(Moreau jt, 2022), oskame paremini tajuda ka voimalikke terviseriske inimliigile.
Inimene on tliks loomariigi esindajatest. Tingimused, mis metsikud loomad
haigeks teevad, mojutavad halvasti ka meid. Hoides looduskeskkonda ning
viahendades inimtegevuse keskkonnamdju, parandame vabalt elavate loomade,
aga ka inimese enda tervist. Me ei saa vaadata inimest lahus loodusest, sellest
keskkonnast, kus me elame ja mille me ise oma elutegevuse tulemusena paljudele
liikidele ebasobivaks oleme muutnud.

Teaduspreemiale esitatud neli aastat vdldanud todde tsiiklis olen seadnud tiheks
suureks taustacesmargiks piiride lammutamise inimese maailma ja loodusmaa-
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ilma vahel. Oleme koik iiks maailm, liks keskkond, samasuguse loodusliku
valiku produkt. Evolutsioon on meid kdiki, nii inimese kui ka metsikud loomad,
toonud tdnapdevasesse maailma l&bi sarnaste protsesside, valikute ja juhuste. Nii
olen oma artiklites rakendanud evolutsioonilist motlemist viahihaiguse paremaks
moistmiseks inimesel (Giraudeau jt, 2019a) ja metsikutel loomadel, ndidates
samuti seoseid reostunud keskkonna ja vdhitekke vahel (Baines jt, 2021). Olen
uurinud ka muid inimtekkelisi keskkonnamojusid, nagu valgusreostus, uued
viirused, pestitsiidid ja linnastumine, ning seostanud neid tegureid muutustega
vabalt elavate loomade tervises. Kolmanda suunana olen panustanud loomade
tervisemuutusi voimaldavate biomarkerite arendamisse (nt Lind jt, 2020). Sellised
biomarkerid voiksid olla iihelt poolt seotud keskkonnas toimuvate (inimtekke-
liste) muutustega ja teiselt poolt loomade kohasusega ehk voimega ellu jadda
ja jarglasi saada.

Uleminekud ja uued tuuled

Isiklikus plaanis katab see nelja-aastane periood suuri tileminekuid. 2018.
aastal 16ppes minu jareldoktorantuur Arizona iilikoolis Phoenixis, kus uurisin
linnastumise moju lindudele. Seega kirjutasin ja avaldasin 2019. aastal veel selle
perioodi uurimistoid. Teaduses kdib kdik ju paariaastase 1otkuga, uurimistood
ilmuvad vihemalt aasta-kaks, sageli hiljemgi pérast vastavate uuringute 1abi-
viimist. Naasin Eestisse, kus hakkasin iiles ehitama oma t66rithma. Seadsin
sihiks luua tugev rithm, mis koondab endasse loomadkolooge ja 6kotoksikolooge,
aga ka teadlasi, kes tunnevad end kodus geneetika ja statistika valdkonnas. Jarel-
doktorantuuri 16pus oli mul tekkinud huvi metsikute loomade vdhiuuringute
vastu, kuna négin, et see valdkond on teaduses praktiliselt 1dbi uurimata. Olin
juba koos kolleegidega kirjutanud ja avaldanud mitmeid ideedeartikleid evolut-
sioonilise 6koloogia vdoimalikest rakendustest vihi moistmisel (varasemad
artiklid pluss toode tsiiklisse kuuluvad artiklid Giraudeau jt, 2019; Sepp jt,
2019) ning need olid leidnud positiivset vastukaja. Olin hakanud {iles ehitama ka
rahvusvahelist vorgustikku teadlastest, keda huvitasid samad uurimiskiisimu-
sed. Nii taotlesingi Eestisse tagasi joudes Eesti teadusagentuuri alustajagranti,
et uurida reostunud keskkonnas metsikutel loomadel tekkivat vahki, aga ka
kaitsekohastumusi, mis loomi selle haiguse eest kaitsevad.

Mudelorganismide valik oli eraldi peamurdmine. Olin ju senini keskendunud
lindude uurimisele. Ka mu esimene enda andmetel pohinev teadusartikkel vahist
metsikutel loomadel (Meitern jt, 2020) pohines kalakajakatelt kogutud andmetel.
Mida rohkem puutusin kokku erinevate ajakirjatoimetajate, artikliretsensentide
ja grandihindajate tagasisidega, seda selgemaks sai, et linnud ei ole plaanitava
projekti jaoks parim mudelsiisteem. Probleemiks on see, et puuduvad tead-
mised, kuidas lindudel iildse vidhki diagnoosida. Katsetasime Arizonas isegi
kompuutertomograafiaga varese sisse vaatamist, kuid ilmselgelt oli see tohutu
kallis ja tdomahukas. Vdimalik voiks olla linnud lahti 16igata ja nende kudesid
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histopatoloogiliste meetoditega uurida, kuid ei ole tépselt selge, milline vihk
linnu kudedes vélja nieb. Lisaks oli idee looduslikke linde uurimistdo tarbeks
hukata mulle vastumeelne.

Kalakajakate peal tehtud uuringu jaoks me iihelegi linnule viga ei teinud. Kogu-
sime vaid viikese vereproovi. Meie uuringukiisimuseks oli vihiga seotud geenide
avaldumine soltuvalt linnu vanusest, mida Matsalus asuva teadaoleva vanusega
kalakajakapopulatsiooni peal oli igati voimalik uurida. Me teame inimese and-
mete pohjal, millised geenid on véhiga seotud. Endiselt jdi aga dhku retsensentide
kiisimus — kuidas te iildse teate, et kalakajakal vihk on? Ja et need geenid ka
kalakajakal vdhiga seotud on? Sain aru, et uue projekti jaoks pean leidma hoopis
teistsuguse mudelsiisteemi. Sellise, kus vihi esinemine on kindlalt tdestatud
ning meetodid vihi diagnoosimiseks on olemas.

Lindude hulgast sellist looma ei leia. Kas metsikute loomade puhul on iildse
lootust leida sobiv mudelorganism? Jah! Tuleb vaadata ainult maismaast kau-
gemale — merepohja! Lestakalad, kes elavad tihedas kokkupuutes merepdhja
setetega, on juba aastakiimneid olnud kasutusel bioindikaatoritena merereos-
tuse tasemete kohta. On teada, et reostus pdhjustab lestadel maksavihki. Seda
haigust on dkotoksikoloogias rutiinselt kasutatud keskkonnaseisundi hindami-
seks. Seega on olemas teadmised véhi esinemissageduse kohta lestadel ja on
olemas ka meetodid véhi diagnoosimiseks — tépselt see, mida ma oma projekti
jaoks vajasin. Mis veelgi olulisem — siiani ei olnud keegi selle peale tulnud,
et lestade reostusest tingitud maksavéhki kasutada vdhihaiguse 6koloogia ja
evolutsiooni ning vihikaitsemehhanismide paremaks mdistmiseks. Tee uue
uurimisvaldkonna arendamisele oli valla!

Votsin kampa kursusevenna, 6kotoksikoloog Randel Kreitsbergi, kes oli aastaid
usinalt tegelenud teaduse populariseerimise ja teadusbiirokraatiaga, kuid sisimas
tundnud iiha suuremat igatsust teadlaseellu naasmise jirele. Minu projektis
osalemine sobis talle nagu rusikas silmaauku. Randel tundis meres leiduvaid
keskkonnamiirke ning oskas lahata kalu — kaks oskust, mis mul endal puudu olid.
Kolmanda partnerina kaasasime Richard Meiterni, minu ,,akadeemilise venna*
ehk minuga sama juhendaja (Peeter Horaku) eestvedamisel doktoritdo kaitsnud
geenitehnoloogia taustaga noore teadlase. Unistuste meeskond oli siindinud!

Kalade vahi uurimine

Minu ideed olid piisavalt uuenduslikud ja ligitdombavad, et ldbida Eesti teadus-
rahastuse tihe sdel ja tuua koju alustava teadlase grant. Esimese taotlemise
tulemusena sain nn sildgrandi ehk {iheaastase rahastuse projektiidee arenda-
miseks. See oli 2019. aasta 16pus. Seisin tol hetkel tosise dilemma ees. Kas
plihendada 2020. aasta tdie hooga teaduse tegemisele, ehitada {iles oma riithma
ja koguda tdisgrandi tarvis pilootandmeid? Voi hoida madalat profiili, nagu
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soovitasid moned kolleegid, inimesi mitte oma todrithma palgata ning piitida
saadud rahastuse toel vdimalikult kaua vastu pidada, kuna edasine rahastus pole
ju garanteeritud? Kes riskiks tooriihma organiseerida iiheaastase grandi toel?
Lisateguriks, millega tol hetkel pidin arvestama, oli isiklik véljakutse — 2019.
aasta 10pus siindis mu perre neljas laps. Mis valiku ma tegin? Kas tasa ja targu,
ptihendudes perele ja litkkates teadusplaane edasi? Voi nn all in-strateegia — palkan
inimesed ja ldhen tdie energiaga projekti sisse, et see kdima liikata ja kindlustada
(nii palju, kui see tinapdevases ebakindlas teadusrahastuse maailmas voimalik
on) edasine tdisrahastus? Mina valisin... teise tee! Laksin juba kuu pérast stinni-
tust tagasi kontorisse-laborisse, et iga pdev vihemalt moned tunnid projektile
plihendada. Kui vaja, tdi ema vo0i abikaasa lapsukese kontorisse imetamiseks.
Ule 4-5 tunni paevas ma siiski to6le ei pithendanud, nii et lastekaitsele kaevata
pole vaja. Oma osa sai teadus ja oma osa sai perekond.

Arusaadavalt ei saanud ma sel esimesel aastal jitta peret mitmeks nddalaks, et
minna Pohjamerele ja Laédnemerele viélitoddele. Selleks oli tooriihmas ideaalne
inimene olemas — Randel Kreitsberg. Randelil olid varasemast teaduskarjéaérist
head sidemed Saksa mereuurimisinstituutidega. Nendega koostdds kutsuti meid
osalema uurimislaeva t66s. Nii saime tisna vidheste kuludega koguda endale
vajalikud proovid erineva reostustasemega piirkondadest. Meie t6orithmaga
liitus ka inglannast doktorant Ciara Baines, kelle iilesandeks jdi dppida selgeks
histopatoloogilised analiiiisid kalade vdhi diagnoosimiseks. Nii Randel kui Ciara
osalesid korduvalt Saksamaa Thiineni instituudi*’ uurimislaeva Walter Herwig I11
ekspeditsioonidel. 2022. aasta 16pus dnnestus 10puks ka minul perekohustustest
paarinéddalane ,,puhkus® votta ja vélitdodel POhjamerel kaasa liitia. Minust oli
saanud tdiediguslik merebioloog!

Voetud riskid tasusid ennast édra, kui 2020. aasta lopus tuli hea uudis — minu
projekt osutus tolle aasta konkurentsis alustajagrantide seas kdige korgemalt
hinnatuks ning palvis nelja-aastase rahastuse. Ajastusega oli muidugi lood natuke
kehvad — valitses siigav koroonaaeg. Mida tdhendas see tugevalt rahvusvaheli-
sele koostoole rajatud projekti jaoks? Loomulikult raskeid aegu. Takistatud oli
nii konverentsidel kdimine kui ka vélislaborite kiilastamine. Histopatoloogia
Oppimiseks aga oli meil vaja saata Ciara Saksamaa laborisse. Pidime proovide
analiilisimise edasi likkama ning leidma alternatiivsed viisid publikatsioone
saada ja projekti arendada.

Esimeseks sammuks oli korraliku iilevaate saamine sellest, kui palju tildse on
veekeskkonnas metsikutel loomadel véhki ja selle seost reostusega uuritud.

47 Johann Heinrich von Thiinen-Institut, 1. jaanuaril 2008 loodud Saksamaa riiklik maakasu-
tuse, metsanduse ja kalanduse instituut toidu- ja pdllumajandusministeeriumi valitsusalas.
Nimetatud majandus- ja pdllumajandusteadlase Johann Heinrich von Thiineni auks. Uhen-
dab 15 instituuti voi uurimiskeskust iile 1100 to6tajaga, sh iile 550 teadlase — toim.
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Kogusime kokku kdik selleteemalised uuringud suureks iilevaateartikliks ning
analiiiisisime seoseid merereostuse ja viahi vahel, osutades ka paljudele liinkadele
selle valdkonna teadmistes (Baines jt, 2021). Artikkel voeti hdsti vastu ning
see on leidnud juba rohkelt viitamist. Teise sammuna kasutasime dra suure-
pérase ressursi omaenda toorithmas — Richard Meiterni voimekuse analiilisida
geeniandmeid. Otsisime internetist liles kogu avaldatu kalade tdisgenoomidest,
lisasime andmed kalade eluea ning kehasuuruse kohta ja viisime 1&bi maailma
esimese vordleva uuringu kalade vihiga seotud geenikoopiate arvust ning selle
nditaja seostest nende eluea ja kehasuurusega (Baines jt, 2022). Leidsime, et
kalad kompenseerivad oma genoomis véhki tekitavate geenikoopiate arvu véhi
eest kaitsevate geenikoopiate arvuga. Vahki tekitavad geenid on aga seotud
ka kiirema kasvuga, seega on suureks kasvamiseks (ja vanaks elamiseks, mis
terve elu kasvavatel kaladel on omavahel tugevalt seotud) vaja omada ka tugevat
véhikaitset.

Moistatused ja vastuste pusletiikid

Kui koroonapiirangud lddvenesid, sai Ciara soita Saksamaale ja kalade maksa-
véhi diagnoosimise korralikult selgeks dppida. Niilid oli tee avatud meie enda
proovidel pdhinevate andmete uurimiseks. Meil oli kaks peamist uurimis-
kiisimust. Esiteks, miks loeme kirjandusest ikka ja jille, et soomuslestal on
vihi esinemissagedus kiimme korda suurem kui joelestal? Molemad liigid elavad
sarnastes, kohati isegi samades elupaikades ning peaksid reostusega kokku puu-
tuma vordsel mééral. Ometi ndeme maksavihki voi selle arenemisele viitavaid
koekahjustusi igal kiimnendal soomuslestal, kuid vaid igal sajandal joelestal.
Teiseks, kas reostunud keskkonnas elavad lestad erinevad puhtamas keskkonnas
elavatest lestadest? Kas kohalikud asurkonnad suudavad loodusliku valiku teel
reostuse vahki tekitava mojuga kohastuda ja kas me leiame neilt mingeid tuge-
vamale véhikaitsele viitavaid tunnuseid?

Esimese asjana lasime kolleegidel Prantsusmaalt modta dra raskmetallide tase-
med kalade maksades. Randel mootis samal ajal dra kalade orgaaniliste reoainete
metaboliitide tasemed. Tulemused panid kukalt kratsima — reostunud ja puhtast
piirkonnast parit kalade reostustasemed ei erinenud kuigi palju. Kas meie valitud
alad ei erinegi omavahel? Tdsi, et meres reostust purki ei pane. See levib vabalt
ja tsna iihtlaselt iile kogu mere. Voimalik on aga ka, et reostunud keskkonnas
elavad kalad peavad rohkem vaeva ndgema, et reostust kehast eemaldada, aga
selle tulemusena on nende keha reostustase sarnane puhtamas keskkonnas ela-
vate kalade omaga. Huvitava tulemusena leidsime, et joelestade reostustase
varieerus palju vihem kui soomuslestadel. Teisisonu, tundus, et joelestad ndevad
vaeva kudede reostustaseme hoidmisega kindlas vahemikus, samal ajal kui
soomuslestad selleks voimelised pole. Esimene pusletiikk liikidevahelise erineva
véhitaseme modistatuse lahendamisse!
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Jargmise sammuna poorasime pilgu geenidele. Kuna kummagi meie mudel-
liigi genoom ei ole tdies mahus sekveneeritud (praeguseks on tdisgenoomid
avaldatud vaid umbes 80 kalaliigi kohta), pidime ldhtuma geeniekspressiooni
andmetest. Seega saime RNA-d analiiiisides vaadata, millised geenid soomus-
lestal ja joelestal kodige tugevamalt avalduvad. Kas vdhiga ja vdhita kaladel
avalduvad erinevad geenid? Kas joe- ja soomuslestade vahel on erinevusi? Ja
kas on erinevusi puhtast ja reostunud keskkonnast parit kalade vahel?

Avastasime huvitava mustri. Vdhiga joelestadel on paljud geenid alla surutud,
mitmed neist seotud vihikaitse voi immuunsiisteemiga. Vihiga soomuslestadel
on alla surutud vaid véheste geenide avaldumine. Tundub, et védhi tekkeks on
joelestal vaja liletada rida kaitsemehhanisme, mida me soomuslestal ei nde. Kas
see vOib olla ehk pdhjus, miks soomuslestal on vahki kiimme korda rohkem?
Teine pusletiikk leitud!

Kolmas pusletiikk tundus veel paika langevat. Joelestadel oli selgelt ndha tugevat
reostuse ainevahetusega seotud geenide avaldumist, kuid sama ei ndinud me
soomuslestadel. Siin sattusime natuke vastuollu varasemate arusaamadega selle
kohta, mis kaladel ikkagi maksavéhki tekitab. Nimelt on teada, et kui kala tiritab
reoaineid oma kehast viljutada, peab ta neid muundama. Paljud reoained on
rasvlahustuvad, kuid vélja pissida saab kala veeslahustuvaid aineid. Nii toimubki
kala kehas rida reaktsioone, mille kéigus rasvlahustuvad reoained muundatakse
veeslahustuvateks. Konks on aga just nendes reoainete ainevahetuse vahepro-
duktides. Need vdivad olla oluliselt tugevama vihki tekitava mdjuga kui algsed
ained. Nii valitseski arusaam, et kalad, kellel on tohus reoainete metabolism,
haigestuvad vdhki suurema toendosusega.

Meie andmed néitavad aga vastupidist — joelest on aktiivsema reoainete aine-
vahetusega, kuid vdhki on tal kiimme korda vihem kui soomuslestal. Minu
selgituseks oleks, et aktiivne ainevahetus on joelestadel tekitanud tugeva loodus-
liku valiku surve. Need isendid, kellel ei ole sinna kdrvale panna ka tugevat
véhivastast kaitset, on meie reostunud meredest dra kadunud. Alles on jadnud
vaid sellised joelestad, kes suudavad end vihi eest kaitsta. Kuna soomuslestad
on reoainete metabolismi osas loiumad, pole loodusliku valiku surve neid nii
kdvasti rappinud ning alles on jidnud ka ndrga vihikaitsega loomad. Seetdttu
nideme tdnapdeval suuremat vihi esinemissagedust just soomuslestade seas.

Kohaliku kohastumise mustrid olid vidhem selged. Leidsime kiill rea geene,
mis avaldusid reostunud keskkonnas, aga mitte puhtas keskkonnas, kuid ei ole
selge, kas need on seotud erinevustega vihivastases kaitses. Lisaks ei olnud neid
geene kuigi palju. Need tulemused viisid mottele, et litkidevahelisel vordlusel
on tdendoliselt rohkem perspektiivi kui liigisisesel ldhenemisel, asurkondade
vordlemisel. Geenide avaldumise andmetel pohinev késikiri (Sepp jt, avalda-
mata) on praegu retsenseerimisel kdrgetasemelises keskkonnateaduse ajakirjas.
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Peagi on lootust kuulda, mida retsensendid ja toimetaja sellest kdigest arvavad.

Teine meie enda kogutud proovidel pohinev kasikiri keskendus vihi tekkemeh-
hanismidele. Kuigi on ju teada, et reostus kaladel maksavéhki pohjustab, ei
teata siiani tdpset rakusisest mehhanismi — mida need reoained siis rakkudega
teevad, et nad hulkrakset organismi toimimas hoidvast koostdodst loobuvad ja
isekalt vohama hakkavad? Pakkusime vilja, et selliseks mehhanismiks vdiksid
olla okstidatiivsed kahjustused DNA-s. Reoained pdhjustavad vabade hapniku
radikaalide teket organismis ning need omakorda 16huvad DNA-d, tekitades
seal vigu ning liiiies reast vélja niiteks geenid, mis vastutavad véhikaitse eest.
Selle hiipoteesi testimiseks mdotsime lisaks reostustasemele ja vihi esinemise
hindamisele ka okstidatiivseid kahjustusi maksarakkudes. Meie andmete kohaselt
aga oksiidatiivne stress see salapdrane mehhanism ei ole — DNA kahjustused
ei olnud seotud véhi esinemise voi puudumisega. Moned huvitavad mustrid
siiski leidsime. Suurematel ja vanematel kaladel oli rohkem DNA kahjustusi
ning Lédnemeres oli kaladel kdrgem DNA kahjustuste tase vOrreldes Pohja-
merega. Ladnemerd peetakse vorreldes PGhjamerega veelgi kehvemas seisus
olevaks veekoguks ning tundub, et jélgi sellest voib néha ka kalade DNA-s.
Seda uurimist6dd kirjeldava késikirja (Baines jt, avaldamata) saatus on samuti
veel teadusajakirja retsensentide kites.

Kuidas jouab info keskkonnast rakkudeni?

Nagu ka kalade uuringute pealt ndgime, ei jad loomad looduses kurvalt ootama,
kuni keskkonnamuutuste rong neist iile sdidab. Nad iiritavad muutustega sammu
pidada, oma elu jooksul kohaneda v&i pdlvkondade jooksul loodusliku valiku
teel kohastuda. Kohastumise hiipoteesi testisin oma kalaprojektiga. Joudsin
jéreldusele, et eri litkide vdime keskkonnamuutustega sammu pidada voib olla
erinev. Nagu nigime, joelest kohastus reostusega oma elukeskkonnas, soomus-
lest aga mitte. Siin arvasime pohjuseks olevat kohastumise ja loodusliku valiku
surve, kuid keskkonnaga saab lisaks kohastumisele ka kohaneda. Kohanemine
on organismi elu jooksul toimuvad muutused, mis muudavad meid keskkonda
paremini sobituvaks, nagu niiteks pdevitumine. Kdige vastuvotlikumad kesk-
konnamuutuste mdjule on loomad varases nooruses. Siis pannakse ldahtuvalt
keskkonnast paika arengutrajektoorid, mida hiljem annab muuta juba oluliselt
viiksemas ulatuses. Nditeks vOib ohtlik keskkond suunata organismi arengu-
trajektoorile, kus kasv toimub kiiresti, sugukiipsus saavutatakse varakult ja
eluiga jaab lithikeseks. Stabiilses keskkonnas voib valida aga teise raja — votta
aega suureks ja tugevaks kasvada ning investeerida lisaks sigimisedukusele ka
heasse tervisesse ja pikka eluikka.

Kuidas aga jouab info keskkonna iseloomu kohta rakkudesse, et suunata neid

valima iiks voi teine tee? Uks vdimalikke keskkonnasignaalide vahendajaid on
meie kromosoomide otstes asuvad lithikesed kaitsvad kordusjirjestused ehk
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telomeerid. On teada, et stressirohke keskkond paneb telomeerid kiiremini
lithenema. Ka haigused mdjutavad telomeeride lithenemise kiirust. See kdik
vaib olla ka signaal ,,valida“ kiirem elutempo ehk investeerida vihem pikaeali-
susesse ja tervisesse ja rohkem kiiremasse geenide edasiandmisse. Vastavad
ideed pakkusime koos kolleegidega vilja kahes ideedeartiklis (Giraudeau jt,
2019a; Giraudeau jt, 2019b, mdlemas artiklis olin mina viimane ehk bioloogia
erialatraditsioonide kohaselt vastutav autor).

Telomeeride uuringutega on seotud ka iiks uurimistsiiklisse kuuluv eksperi-
mendipdhine artikkel, mille avaldamine oli tdeliselt ponev kadalipp. Kirjeldan
siinkohal natuke pikemalt teekonda, mis tuleb ldbida selleks, et ideest saaks
artikkel.

Eksperimentaalse uuringu kadalipp

On igivana kiisimus, kui suures osas mdjutab lapsi loodus ja kui suures osas
kasvatus (nature vs. nurture), ehk kas meie elusaatuse méérab dra peamiselt
meie geneetiline taust vdi vanemate poolt kujundatud keskkond, milles me iiles
kasvame. Uks tegur, mis jéreltulijaid oluliselt mdjutab, on vanemate vanus.
Loogiliselt v3ib oletada mitmeid mehhanisme, mille kaudu vanemate ja noore-
mate vanemate laste kasvukeskkond erineda voiks. Naiteks voiks eeldada, et
nooremad vanemad on ehk muretumad, samas kui vanas eas jareltulija saanud
kipuvad iile hoolitsema. Ka vanemate kogemustepagas ning majanduslik olukord
soltuvad ilmselt oluliselt nende vanusest. On aga ka fiisioloogilisi mehhanisme,
mis vOivad pdhjustada erinevusi noorte ja vanemate lapsevanemate jarglaste
clusaatuses. Néiteks on vdimalik, et vanade vanemate lapsed vananevad ka ise
kiiremini, kuna nende telomeerid lithenevad kiiremini.

Telomeerid, nagu iilal juba kirjutasin, on mittekodeerivad korduvad DNA jérjes-
tused kromosoomide otstes, mis lithenevad iga rakujagunemisega. Seetottu
kaasneb vananemisega enamikul loomadest vatelomeeride lithenemine. Telo-
meeride pikkus tundub nii inimestel kui teistel loomadel ennustavat elada jaénud
aastaid, kusjuures lithemate telomeeridega isendid elavad vihem. Telomeeride
lithenemise diinaamika on osaliselt périlik tunnus, kuid seda mojutavad ka
keskkonnafaktorid arengu ajal, muu hulgas ka vanema vanus. See vdib jarglase
telomeeride pikkust mojutada nii enne kui parast viljastamist: néiteks vdivad
eakamad vanemad toota lithemate telomeeridega sugurakke voi mojutada poe-
gade telomeeride lithenemist vanemhoole kaudu kriitilistes arenguetappides.

Lindudel tehtud vahesed uurimused viitavad, et vanemate, eelkdige ema iga voib
mdjutada poegade telomeeride pikkust. Paljudel liikidel mdjutab vanemate vanus
elupaiga kvaliteeti v3i hoolt, mida jirglaste osas iiles ndidatakse. Seetdttu on
oluline testida eraldi vanemate vanuse geneetilist moju ning vanemhoole moju
jarglaste telomeeride pikkusele ja telomeeride pikkuse muutusele. Sellise katse
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Joonis 1. Kajakatibu Kakrarahul koos kahe koorumata vennakesega. Matsalu teada-
oleva vanusega kalakajakapopulatsioon on suure potentsiaaliga teadusuuringute jaoks.
Foto: Tuul Sepp

labiviimiseks on ideaalsed tingimused olemas Matsalus Kakrarahul pesitsevas
kalakajakakoloonias, kuna enamiku seal pesitsevate lindude vanus on tipselt
teada (joonis 1).

Moistmaks vanemate vanuse ja kogemuse moju poegade telomeeride pikkusele,
korraldasime suurejoonelise ,,ristlapsendamise’ katse, kus tdstsime kajakamune
vanade vanemate pesadest noorte vanemate pesadesse ja vastupidi. Mis oli meie
uuringu tulemuseks? Vanemate vanus ei mojutanud telomeeride pikkust mitte
kuidagi. Telomeerid olid sama pikad noorte ja vanade vanemate tibudel ning
meie uuringuperioodi viltel (kaks niddalat pérast koorumist) ei erinenud telo-
meeride liihenemise kiirus noorte ega vanade pesades kasvanud tibudel. Kahe
sOnaga — negatiivne tulemus. Vairtuslik teaduslik teadmine, kuid kahtlemata
viahem atraktiivne ja raskemini publitseeritav kui positiivne tulemus, piistitatud
hiipoteesi suurejooneline tdestamine.

Negatiivsetest tulemustest on aga veelgi raskemini avaldatavaid asju. Selleks on
uldteadmistele vastukdivad tulemused. Koik ,,teavad®, et telomeerid lithenevad
vanuse suurenedes. Mis juhtus aga meie tibudel? Nende telomeerid muutusid
kahe néddala jooksul peale koorumist hoopis pikemaks! Mis toimub? Kajakad
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muutuvad kasvades fiisioloogiliselt nooremaks! Telomeeride pikenemine on
loomulikult pohimotteliselt voimalik, seda korraldab ensiiiim telomeraas. Siiski
oli telomeeride pikenemist vanuse kasvades ndidatud meie analiiiiside valimise
ajaks vaid loetud arvul liikidel (niitidseks on siiski tulnud {iha uusi sellekohaseid
tulemusi).

Siinkohal tahan aga kajakate rakubioloogia saladuste asemel juhatada lugeja
kdima mooda teadusuuringu teekonna kdanulist rada. See lugu algas tegelikult
juba ammu enne 2017. aastat, kui noor leedu teadlane Kristina Noreikien¢ kirjutas
taotluse jareldoktorantuuri tulekuks minu doktorantuuriaegse juhendaja Peeter
Horaku toortihma. Tema taotluses oli see katseidee kenasti kirjeldatud, kuid
rahastust see ei saanud. Kristina liikus edasi muudele pdnevatele teadusradadele,
uurima eelajalooliste inimeste DNA-d ja hiljem kalade stressi. Oli kahju head
katseideed raisku lasta ja Kristinaga kokkuleppel asusin seda ise ldbi viima.

Katse ldbiviimist Matsalu kalakajakakoloonias raskendas siiski liks pisiasi —olin
2017. aasta suvel USA-s, jireldoktorantuuris Arizona kdrbes lindude linnastu-
mist uurimas. Niisiis tuli katse korraldamiseks paluda hulga heade kolleegide
abi. Pohitoo tegid dra maaiilikooli teadlane Kalev Rattiste ja minu tolleaecgne
doktorant Janek Urvik. Kalevile, kes sel kevadel (2023) kahjuks meie hulgast
lahkus, olen palju tdnu volgu nii tehtud suure teadustod eest kui ka niisama
inspireeriva ja poneva isiksuse eest. Kalevi Opilasi on tdis kogu bioloogide maja
ja ornitoloogiatlihing. Loodan oma t66ga Kalevi vaimset parandit edasi kanda
ning tema eeskujul kaasata vilitdodesse laiul ka arvukalt noori assistente, kellest
kujunevad loodetavasti samuti tuleviku bioloogid.

Laiul kéisid abiks tibusid taga ajamas aga ka Lauri Saks ja Richard Meitern, ndu
ja jouga toetas Peeter Horak. Kuuldavasti oli kovasti pusimist. Kajakatibud on
teatavasti pesahiilgajad ning neid kaks nidalat parast koorumist kordusproovi
votmiseks kétte saada oli paras véljakutse.

Juuni keskpaigaks olid siiski proovid kenasti purgis. Kas vdis kergemalt ohata?
Oh ei! Siit oli veel viga pikk tee minna. Otsustasime proove analiiiisida telomeeri-
eksperdi Britt Heidingeri laboris. See asus Matsalust dige kaugel — PGhja-Dakota
osariigis USA-s. Algatuseks tuli proovid saata Arizonasse, et mina oma katsega
16puks kokku saaksin. Kiilmutatud koeproovide saatmine {ile ookeani pole aga
sugugi naljategu. Esiteks tuleb olla kindel, et need iiles ei sula. Teiseks tuleb
paberid vdga hoolega korda ajada, et proovid tolli kinni ei jaéks.

Meil laks seekord halvasti. Load olid kiill olemas, kuid mingi paber oli puudu.
Tépsemalt oli puudu migratory bird permit, luba rindlindude ja nendega seotud
materjalide iile piiride liigutamiseks USA kalandus- ja metsloomaametilt. Olek-
sime me paigalinde uurinud, oleks see jama olemata jadnud. See avastati alles
siis, kui proovid USA tollis olid. Mul léks vajalike paberite kordaajamiseks aega
mitu nidalat. USA-s nimelt saadetakse dokumente endiselt iimbrikuga. Onneks
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olime valinud véga kalli ja kvaliteetse kullerfirma, mis nende nédalate jooksul
proovidel tiles sulada ei lasknud. 2017. aasta talveks olid proovid seega 16puks
onnelikult Arizonas kiilmikus.

Arizonasse saabus 2018. aasta kevadeks ka doktorant Janek Urvik. Uurisime
koos temaga pisikese kdrvalprojektina sama pakiga tulnud munaproovidest,
kas vanade ja noorte kajakate munades on erinevas koguses kasulikke aineid
karotenoide. Neid oli tdesti vanade lindude munades vihem. Sellest tuli ka kena
teadusartikkel.

Telomeeride uurimiseks sditsin maikuus, napilt enne jareldoktorantuuri 16ppu,
koos teise sama labori jareldoktorandi Mathieu Giraudeauga PShja-Dakotasse
Fargo linna. Britt Heidingeri ja tema geniaalse laborijuhataja Jeffrey Kittilsoni
juhendamisel oppisime selgeks qPCR-i metoodika*® telomeeride mdotmiseks.
Pean iitlema, et Jeffi meetodid meenutasid vidgagi Harry Potteri ndiajookide
tunde: ,,Vota tuub prooviga kummikinnastatud kitte. Sega pipetiotsikuga
tapselt 40 korda. Siis keera tuubi pohja iiles 20 korda. Siis seisa pea peal, tee
kolm tiiru vastupéeva ja 160 vasaku jala kannaga vastu maad.“ Hea kiill, seda
viimast polnud, kuid detailid, detailid, detailid olid {iliolulised. Toepoolest, mida
tdpsemalt me neid juhiseid jargisime, seda suurem oli modtmistapsus.

Nédala 16puks olid proovid moddetud ja tulemused tildjoontes teada. Loplikud
statistilised analiiiisid tegime aga koos Peeter Horaku ja Richard Meiterniga
juba siis, kui tagasi Eestis olin. 2018. aasta siigistalvel sain algust teha artikli
kirjutamisega. 2019. aasta kevadel oli késikiri valmis esitamiseks. Kuna tegemist
oli intrigeeriva teemaga ja korrektselt 1abi viidud eksperimentaalse uuringuga,
katsetasime alustuseks ajakirja Scientific Reports, mis kuulub teadusmaa-
ilma tippajakirja Nature ,,perekonda“. To66voiduks oli juba retsenseerimisele
padsemine® — palju késikirju saadetakse toimetaja otsusega tagasi enne ret-
senseerimisele saatmist. See osutus siiski Pyrrhose vdiduks. Retsensentidel oli
kisikirjale palju etteheiteid, peamiselt siiski see: ,,Miks teie tibudel telomeerid
pikenesid? Telomeerid peavad ju liihenema!** Tavateadmistega vastuollu minevaid
teadustulemusi on oluliselt keerulisem avaldada kui nendega kokkulangevaid.
Sa pead tegema dra sada imet toestamaks, et su meetodid olid adekvaatsed ja
tegemist pole valetulemuse ehk artefaktiga.

Pérast seda, kui olime kolme retsensiooniringiga lisanud késikirjale umbes
20-lehekiiljelise lisafaili jagu toetavaid analiilise ning oma sissejuhatuse ja arut-

A real-time polymerase chain reaction, reaalajas toimuv poliimeraasi ahelreaktsioon, mole-
kulaarbioloogias kasutatav tehnoloogia DNA molekulide voi nende osade paljundamiseks
miljoneid vdi miljardeid kordi, et saada voimalus nende omaduste analiiiisimiseks — toim.
See on ka iiks arrogantsemaid ajakirju, kus peavooluga kehvasti klappivaid tulemusi
on vordlemisi keerukas avaldada. Erinevalt nditeks PLoS-i perekonna ajakirjadest, kus
uuring peab olema tehtud korrektselt ja andma uusi ja huvitavaid tulemusi, mis ei pruugi
olemasoleva maailmapildiga klappida — toim.
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elu kolm korda timber kirjutanud, saabus 16ppotsus — rejected!, tagasi liikkatud.
Selleks ajaks oli juba kitte jdudmas aasta 2020. Eitava otsuse saabumise hetkel
viibisin ise haiglas, olles eelmisel Shtul ilmale toonud enda ,,pesapoja““. Hooli-
mata tohutust toost, mis ma sellesse artiklisse ja nendesse timberkirjutamistesse
pannud olin, oli sel hetkel ausalt eldes tunne, et mul on téiesti iikskoik.

2020. aasta oli kées ja késikiri seisis sahtlis. Teadsin kiill, et tuleks see uuesti
esitada kuhugi ajakirja, kuid motivatsioon oli madal ja aega-energiat nappis.
Kaasautor Britt Heidinger oli veendunud, et avaldamiseks peame késikirja uuesti
timber kirjutama ja peitma tulemustest peaaegu tdielikult dra telomeeride pike-
nemise. LOppversiooni jdigi see sisse vaid ithe lausena tulemuste alapeatiikis
ja paarilauselise mainimisena arutelus. Késikirja timberkirjutamiseks suutsin
ennast kokku votta alles 2020. aasta stigisel. Uueks sihtajakirjaks sai Molecular
Ecology, kus oli ilmumas telomeerideteemaline erinumber. Kuigi tegemist polnud
Nature perekonna véljaandega, on see siiski viga soliidne teadusajakiri, mille
kvaliteedinditaja ehk mojutegur (impact factor, IF) on isegi kdrgem (IF 5,2) kui
meid 2019. aastal kdvasti solgutanud Scientific Reportsil (IF 4). Mathieu vottis
ithendust erinumbri toimetajaga, kes oli meie késikirjast kohe huvitatud. [Imselt
ei tulnud kahjuks ka tdsiasi, et Mathieu oli kunagi toimetajaga koos Austraalias
sisalikke uurinud. Tutvused on teadusmaailmas olulised, kuigi artikli avaldamine
soltub siiski eelkdige (anoniilimsete) retsensentide arvamusest.

Uks retsensent kiisis, kas ikki vanemate vanuse mdju ei vdiks avalduda vaid
ithel soopoolel — tiitardel vdi poegadel? Kajakatibude sugu ndo jargi méérata
ei saa, seega meil seda tegurit analiiiisis polnud. Et retsensente rodmustada,
korkis Jeff vanad proovid jille lahti ning mééras tibude soo molekulaarselt.
To6 tulemuseks lithivastus retsensentidele — ei olnud soo moju. Edasi ldks seni
tile kivide ja kdndude kulgenud teekond libedalt. Késikiri ldiks toimetusest
edasi retsensentidele, kes soovitasid sellele kiill omajagu parandusi, kuid nende
sisseviimise jdrel tuli kauaoodatud teade — manuscript accepted!, kdsikiri on
vastu voetud. 2021. aasta aprillikuu tdhistab selle pika teekonna 16ppu. Kdik,
kes selle artikli (Sepp jt, 2022) valmimisse panustasid, saavad oma teaduslikku
CV-sse lisada iihe rea. Ja maailm on jéille iihe teadmise vorra rikkam.

See pikk teekond algas leedu noore teadlase ideest, sai tuule tiibadesse kevadi-
ses Matsalus, joudis l4bi raskuste Arizonasse ja sealt Pohja-Dakotasse, tegi
minuga kaasa mu jéreldoktorantuuri ja sellejirgsed aastad Eestis, ning 10puks
saan sellele loole punkti panna. Kas see tulemus oli seda koike vaart? Ei oska
oelda. Artikkel ilmus heas ajakirjas. See on juba leidnud ka mitmeid viitamisi,
sest pOlvkondadeiilesed mdjud DNA-le on endiselt vdga oluline ja teaduslikus
mottes kuum teema. Vaba looduse eksperimente ei tehta sel teemal just palju
(tuletage meelde tibupiitidmist laiul — see on raske!). Samas on see minu jaoks
16puks ikkagi vaid iiks publikatsioon paljudest. To6tunde, mis ma (ja ka teised
autorid) selle uurimuse alla pannud olen, on pehmelt 6eldes terve koormatiis.
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Teadusartikli ilmumine on kahtlemata alati selle alla 1dinud t66 néhtav jadmée
tipp. Monikord on vee alla jadv osa pisut vdiksem, monikord nii hiiglaslik, et
voiks ulatuda ookeani pdhja. Tihtipeale on ette raske ennustada, kui suureks
kujuneb t66 uuringu ideest artikli avaldamiseni. Kui juba aga sellele teele astunud
olen, siis peatuda ma enam ei taha. Puhtast inertsist ldhen varem voi hiljem siiski
16puni vilja. On dige asju 1dpetada, eriti selliseid, kuhu paljud tublid ja targad
inimesed nii palju t66d on sisse pannud. Kahjuks jaab selliste kadalippude tottu
sahtlitesse seisma omajagu teadustulemusi, millesse on panustatud mitte ainult
tohutult té6tunde, vaid ka arvestatavas koguses teadusrahastust.

Loomad ja linn

Lopetuseks kirjeldan lithidalt seda osa auhinnatud tddde tsiiklist, mis kasit-
leb linnastumise mdju loomade tervisele. Need uuringud pohinevad peamiselt
jareldoktorantuuri aastatel USA-s Arizonas kogutud ideedel ja andmetel. Artiklid
toetuvad tugevalt rahvusvahelistele koostodvorgustikele, mille iilesehitamine
on iiks jareldoktorantuuri minemise eesmarkidest ja olulisematest tulemustest.

Kaks artiklit uurivad valgusreostuse moju arenevatele linnupoegadele. Need
pohinevad minu jdreldoktorantuuri tooriihma tihiskatsel. Tegemist polnud
kellegi isikliku uurimistdoga, vaid rithma iihise ettevotmisega, kus igaiihel
oli oma roll. Minu iilesandeks oli uurida valgusreostuse mdju linnupoegade
seedimise efektiivsusele. Uuringu ldbiviimiseks kasvatasime laboris iiles pesa-
konna ida-sinivutte, kelle arengut dise valguse (ja kontrollgrupi puhul pimeduse)
tingimustes jélgisime. Analiiiisid néitasid, et Gise valgusreostuse tulemusena on
linnupoegadel keerulisem toidust kasulikke aineid kétte saada — nende seede-
elundkonna t66, voimalik et mikrobioomi muutuste vahendusel, on pimeduse
puudumise tdttu hiiritud (Sepp jt, 2021b). Samast katsest ilmus ka teine artikkel,
mis niitas valgusreostuse moju tibude immuunsiisteemile (Saini jt, 2019). Paraku
nende kahe artikliga kogu katse tulemuste avaldamisnimekiri [oppebki. Tulemusi
oli hulgim, kuid kuna tegemist ei olnud iihegi to6rithma litkme pohiuurimis-
todga, vajus nende kokkukirjutamine artikliks enamiku tooriihma litkmete jaoks
prioriteetide nimekirjas iiha allapoole. See on hea ndide eelmise alapeatiiki 15pus
kirjeldatud raisatud teaduspingutusest.

Minu pohieksperiment Arizonas keskendus linnastumise mdju uurimisele aed-
karmiinleevikestele. Andmekogumine paraku suures osas ebadnnestus, kuna
viljapandud paarisajast pesakastist voeti kasutusele ainult pooled — ja need pea
kdik kdrbealadel, mitte linnas. Seega ei saanud ma libi viia plaanitud korbe-
linna vordlust. Sain aga koguda lindude pesamaterjali ja vdljaheiteproove ning
koostods kohaliku tippteadlasest viroloogi Arvind Vasaniga uurida linnupesas
elutsevaid viiruseid. Viiruste maailm on veel vdga ldbi uurimata ning seetdttu
Onnestus meil avastada tervelt kaheksa seni kirjeldamata viirusetiive (Schmidlin
jt, 2019).
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Kaks linnastumisteemalist artiklit olid juba seotud minu uue uurimissuunaga
— vihk metsikutel loomadel. Uks neist oli ideedeartikkel (Sepp jt, 2019), mis
esitas vdimalikud seosed linnakeskkonnas loomade tervist mojutavate tegurite
ning véhitekke vahel. Selles artiklis on motlemismaterjali ka linnades arvukalt
elutsevale ja linnatingimuste poolt tugevalt mojutatud loomaliigile — inimesele.
Teine artikkel vaatas Rootsist kogutud andmete pdhjal vihiga seotud geenide
ekspressiooni linnalindudel (Giraudeau jt, 2020).

Jareldoktorantuuri 16puks olin linnastumise teemal juba omajagu rahvusvahe-
liselt tuntust ja tunnustust kogunud ning mind kutsuti panustama linnastumise
ja evolutsiooni vahelisi seoseid analiilisiva teadusraamatu kirjutamisse. Minu
juhtida jéi peatiikk linnastumisest ja sugulisest valikust (Sepp jt, 2020). See oli
paras viljakutse. Kirjutasin teksti kolm korda algusest 10puni pdhjalikult iimber,
enne kui ma ise, kaasautorid ja toimetajad sellega rahule jdid. Niiiid aga olen
uhkusega osaline sellest valdkonna tiivitekstide hulka kuuluvas teoses.

Linnastumine

Valgusreostus

Uued viirused
Veereostus
Pestitsiidid

Antiokstudandid
Geeniekspressioon

Keskkonnategurite \ Biokeemiliste
maju uurimine vabalt | konditsiooniindeksite
| elavatele loomadele testimine

4,7,15

5,10, 16

1,3,13

Vabalt elavate
loomade véhi
uurimise arendamine

Inimene kui vahkitekitav liik
Vahk reostunud veekeskkonnas
Vahigeenid metsikutel loomadel

Joonis 2. Uurimistsiiklis ,,Inimtekkelised keskkonnamuutused ja vabalt elavate
loomade tervis® sisalduvad teadusteemad ning nendega seotud publikatsioonid
(viidatud numbritega teemaga seotud publikatsioonide nimekirjast).

Joonise autor: Tuul Sepp
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Kokkuvotteks

Teekond teadusmaailmas ei ole sirge ja selge. See on ettearvamatu, téis takistusi
ja kannapdordeid, tupikuid ja uusi algusi. Mul ei ole oma kogemuste pohjal
jagada edu retsepti teadusmaailmas l&bi 166miseks. Ma ei oska ennustada, miks
jakuidas moni asi dnnestub ja teine pingutus liiva jookseb. Ainuke selge muster,
mida ma néen, on see, et jonnakus, plisivus ja visadus on tulnud abiks. [Ima
nendeta poleks ka pooled siin kirjeldatud t6dde tsiiklisse kuuluvad artiklid joud-
nud teadusavalikkuse ette.

Teaduspreemia palvinud todde tsiikkel sidus kokku kolm valdkonda (joonis 2):
vihi evolutsiooni ja 6koloogia, loomade biokeemiliste konditsiooniindeksite
(mis voimaldavad hinnata vidikeste koeproovide pohjal nende tervist) arenda-
mise ning keskkonnamuutuse moju uurimise loomadele. Need kolm valdkonda
on tsiiklis omavahel 14bi pdimunud ja toetavad liksteist vastastikku. Lébi
konditsiooniindeksite arendamise on paremini vdimalik mdista inimtekkeliste
keskkonnamuutuste moju loomade heaolule. Véhk on iiks inimtegevuse kesk-
konnamdjudest pohjustatud haigus vabalt elavatel loomadel. Vihi uurimine
viljaspool klassikalisi mudelliike aitab aga paremini mdista véhi ja véhikaitse
evolutsiooni ning vdib tulevikus anda uusi ideid ka inimliigi vdhivastases voit-
luses (Sepp, Giraudeau, 2022).

Panen siinkohal oma teadustddde kirjeldamisele punkti ja tinan lugejat minuga
sel teekonnal kaasa sammumise eest. Tean aga ka, et minu teaduskarjééris pole
need uuringud kaugeltki mitte punktiks, isegi mitte komaks. ,,Tot-o-ror-e! Voitlus
kestab!““ nagu iitles Kalle Blomkvist. Ootavad uued tupikud ja teekéénud, lébi-
kukkumised ja dnnestumised ning pdnevad avastused. Visadust veel jagub.
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SUSINIKURINGE MAJANDATAVATES EESTI
METSAOKOSUSTEEMIDES

Algus

Teaduspreemiate pidulikul kétteandmisel Eesti teaduste akadeemias tsiteeris
akadeemia president teadlaste hulgas tuntud Isaac Newtoni mottetera hiiglaste
oOlgadel seismisest. Tdendoliselt on enamiku teadlaste jaoks sellisteks esimesteks
,hiiglasteks* olnud nende juhendajad ja oppejoud, kes Opilase esimesele kdrge-
male kiinkale upitanud ning dige suuna kétte ndidanud. Nii on ka minu teadlaseks
saamist ning teadusliku maailmavaate kujunemist suuresti mdjutanud Opetajad.

Siisteemselt, teadlase moodi motlema ja analiilisima Opetas professor Krista
Lohmus, minu juhendaja ja hea sober, kes noorele, édsja lepikuid ja nende
lammastikuringet uurima asunud metsateadlasele oskas t60 sisu ning eesmaérgi
sOnastada véga lihtsalt ja selgelt: tuleb aru saada, kuidas (6ko)siisteem toimib ehk
teisisonu, kuidas vark kdib. Ka siisinikuringet mistahes metsas saab samastada
slisteemiga vOi masinavéirgiga, kus erinevad osad on omavahel seotud, mdju-
tavad {iksteist ning kus protsessid toimuvad kindlate reeglite ja loodusseaduste
jargi. Véga tabava kujundiga iseloomustas siisinikuringet metsadkosiisteemis
kolleeg Tarmo Soomere, kes toimetajana pealkirjastas metsade slisinikuringet
kisitleva arvamusloo ,,Metsa ja slisiniku ringméang*.

Teine oluline teenditaja ja mdjutaja oli mullateadlane akadeemik Loit Reintam,
kes Opetas metsa késitlema taim-muld-taim-siisteemina (pangem téhele, taas
mets kui siisteem!). Professor Reintam oli kahtlemata {iks karismaatilisemaid
jamojukamaid Sppejoude kogu metsamajanduse stuudiumi kestel tildse. Temale
vOlgnen mdistmise, et muld on metsas primaarne faktor, mis méaarab dra selle,
milliseks puistu kujuneb ning mdjutab enamikku metsa paljudest omadustest.
Kuigi mullateadus oli iiks raskemaid ja mahukamaid distsipliine ning erudee-
ritud dppejoud ddrmiselt ndudlik ning kompromissitu, said meist hiljem head
sobrad. Tema kingitud raamatusse kirjutatud iiherealine piihendus ,,... nad
kuuluvad kokku, nii mets kui muld...” annab edasi kdige olulisema. Tdesti,
ainult sellise kédsitluse kaudu on v&imalik moista metsas aineringete toimimist
terviksiisteemina.

Omades sellist tausta ja mojutusi, on igas meie toorithma siisiniku-uuringus
pooratud vordselt tdhelepanu nii mullale kui ka sellel kasvavale puistule ja alus-
taimestikule. Nendevahelised seosed on alati kahepoolsed: kui mullast saadavad
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toitained ning mulla veereziim mdjutavad otseselt metsa kasvu ja arengut, siis
teiselt poolt avaldab mets suurt mdju mullaprotsessidele ja seeldbi mulla kuju-
nemisele, sealhulgas ka siisiniku ja toitainete varudele mullas.

Kui eelmise sajandi itheksakiimnendatel tdusis metsateadlaste fookusesse pdllu-
maade metsastumise ja metsastamise teema ning koos sellega ka halli lepa kui
pioneerpuuliigi kasvatamisega seonduvad kiisimused, siis oli see suurepirane
voimalus noorele alustavale teadlasele keskenduda puuliigile, mis iihena vihes-
test oli tol hetkel Eestis veel praktiliselt uurimata.

Lepad on Eestis ainukesed metsapuud, kes on voimelised atmosféarist siimbiont-
selt siduma molekulaarset limmastikku ja seeldbi parandama mullaviljakust. Siit
ka pohjus, miks just ldimmastikuringe pélvis toona nii suurt tdhelepanu. Vastuseta
olid kiisimused uue metsadkosiisteemi kujunemisega kaasnevatest mojudest,
sealhulgas muutustest mullas ja leppade mullaviljakust parandavast mojust.

Hiljem, seoses kasvava CO, kontsentratsiooniga atmosféaris ja sellest tingitud
kliimamuutustest kujunes maailma ja Eesti metsateaduses aktuaalseks teemaks
stisiniku sidumine metsades. Nii nihkus ka meie to6riihma fookus lammastiku-
ringelt metsade slisinikuringe uuringutele. Et uue uurimissuunaga alustades
tuleb palju Oppida ning lahendada mitmeid metoodikaga seotud kiisimusi, siis
on algaja jaoks iga ndpundide voi soovitus viga vaartuslik. Meie esimene suurem
to0 siisinikuringest oli Eesti teadusfondi toel 1dbi viidud uuring arukaasikutest.
Selle algfaasis aitas hea ndu ja suunistega professor Olevi Kull. Ta oli selleks
ajaks joudnud teadusmaailma korgustesse, kuid Opetas ja julgustas algajat siisi-
niku-uurijat temale omasel sdbralikul ja abivalmil moel.

Siisinikuringe Eesti metsades

Pdhjapoolkera metsad on olulised atmosféarse CO, sidujad ja siisiniku talletajad
ning seeldbi kliimamuutuste leevendajad. Seetdttu on slisinikuringe uuringutest
kujunenud iiks tulipunkte tdnapdeva metsateaduses, seda nii regionaalsel kui ka
globaalsel tasandil. Metsandusest on saanud kliimapoliitika oluline osa. See on
omakorda tinginud vajaduse paremate teadmiste jarele metsade siisinikuringest.

Pole kahtlust, et riigil peab olema vdimalikult hea {ilevaade oma metsaressursist.
Samuti peaks meil olema selge arusaam metsades talletatud siisinikuvarudest
ning sellest, kuidas erinevad metsad siisinikku seovad. [lma vastavate teadmis-
teta puudub alus relevantse keskkonna- ja metsapoliitika kujundamiseks.

Et Eesti metsad on heterogeense mullastiku tottu dérmiselt mitmekesised, siis
eeldab nende siisinikuvarudest ja sidumisest tervikiilevaate saamine mahukaid
uuringuid paljudes metsatiiiipides. On meil ju paarkiimmend erinevat kasvu-
kohatiitipi, mis koos seitsme peamise metsapuuliigiga annavad omavahel arvukalt
kombinatsioone. Kujundlikult on riigi tasandil siisinikubilansi koostamine nagu
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suure pusle kokkupanek, kuhu iga uue tiiki lisamine mone uuritud metsatiiiibi
néol teeb tervikpildi jérjest selgemaks. Taoliste siisiniku-uuringute peamine ees-
mirk on tdnapéeval ennekdike metsa siisinikuvoogude kvantitatiivne hindamine,
selgitamaks kui palju iiks voi teine metsakooslus aasta jooksul stisinikku seob.
Veel otsitakse vastuseid kiisimustele, kuidas vdivad sidumist mdjutada metsa
vanus, kasvukoht ja erinevad metsamajanduslikud tegevused.

Nende iilesannete lahendamisel on suureparane tooriist siisinikubilanss, mis
iseloomustab metsade siisinikuringet ning vdimaldab hinnata erinevate majan-
damisvotete (raied, kuivendamine jne) moju metsade siisiniku sidumisele ja
-varudele. Siisinikubilansi meetodit tuntakse ka nn NEP-meetodina (ingl net
ecosystem production). See pohineb 0kosilisteemi sisenevate ja sealt véljuvate
siisinikuvoogude hindamisel ning nende omavahelisel vordlemisel.

Piltlikult loob siisinikubilansi mdiste paralleeli ettevdtte voi isiku rahalise bilan-
siga, kus on samuti kulude ja tulude pool. Ka metsa puhul uuritakse sissetulekuid
ja véljaminekuid ehk siisiniku sisend- ja véljundvoogusid. Kui aasta jooksul
okostisteemi seotud siisiniku kogus iiletab sellest véljuva siisiniku koguse, siis
on bilanss positiivne ja mets siisinikku siduv, vastupidisel juhul aga siisiniku
heitja ehk emiteerija.

»Sissetuleku® ehk aasta jooksul metsa seotud siisiniku koguse méidrab taimede
produktsioon, mis puude puhul tdhendab nende aastast juurdekasvu. Klassika-
lises metsanduses késitletakse juurdekasvuna tildjuhul tiivepuidu juurdekasvu.
Siisinikubilansis voetakse arvesse ka oksad, okkad-lehed, juured jne. ,,Vilja-
minekute* osas méngib peamist rolli aga mullast orgaanilise aine lagunemisel
eralduv CO, ehk heterotroofne mullahingamine.

Metsade kasvu on Eestis uuritud enam kui 100 aastat. Tanu sellele on meil {isna
hea vdimekus modelleerida erinevate metsade kasvudiinaamikat ning sellest
tuletada stisiniku sidumise hinnang. Peamisest ,,vdljaminekust* ehk mullahinga-
misest teame aga seni veel suhteliselt vihe. Muu hulgas polnud pikka aega paris
selge, kuivord mojutab mullahingamist metsa vanus ja liigiline koosseis.

Selliste tervikbilansi tasemel metsade siisinikuringe uuringuteni jouti Eestis
enam kui kiilmnend tagasi. Esimesteks metsadeks olid arukaasikud (Uri jt, 2012;
Varik jt, 2015). Jargnesid hall-lepikud (Uri jt, 2014, 2017a) ja sookaasikud (Uri jt,
2017b). Seejérel jouti palumdnnikuteni (Uri jt, 2022a), mis moodustavad umbes
viiendiku Eesti metsade pindalast.

Ko6ik mainitud uuringud on 14bi viidud vanuserea meetodil, st samaaegselt koos-
tati siisinikubilansid noortele, keskealistele ja vanadele metsadele. Niisugune
lahenemine vdimaldab teadusuuringuks ette nihtud védheste aastate jooksul
uurida sellist pikaajalist protsessi, nagu metsa kasvamine seda on. Reastatud
erineva vanusega puistud on nagu kiiresti vahelduvad kaadrid filmilindil, luues
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ettekujutuse metsa arengust ja sellega kaasnevatest muutustest siisiniku sidu-
mise diinaamikas. Alustades ,,algusest ehk lageraicaladest ja 1opetades kiipsete
metsadega, saab hinnata kdiki metsa arenguga kaasnevaid protsesse n-0 ,,nullist
sajani‘.

Uuring siisiniku sidumise diinaamikast erineva vanusega Eesti palumédnniku-
tes on senistest kdige ulatuslikum ja pohjalikum (Uri jt, 2022a). See pShineb
mahukal empiirilisel materjalil, mille pohjal koostati detailsed siisinikubilansid
eri vanuses mdnnikutele, holmates kdiki metsa arenguklasse. Kuigi sarnaseid,
vanuseridadel pdhinevaid uuringuid on tehtud ka varem, siis meie t60 Eesti
metsade analiilisil eristub senistest kahes aspektis. Esmalt oma ulatuse poolest.
Kui varasemates analoogsetes toddes on enamasti piirdutud kolme-nelja eri
vanuses puistuga (Powers jt, 2018; Peichl jt, 2014; McElligot jt, 2016; Kolari jt,
2004), harvem kuni seitsme puistuga (Wang jt, 2003; Bond-Lamberty jt, 2004),
siis Eesti uuring pdhineb iiheteistkiimne puistu andmetel. Teiseks aspektiks ja
ithtlasi tugevuseks on siisinikuvoogude detailne empiiriline hindamine ning
saadud tulemuste seostatud késitlus. Varem pole metsa siisinikubilansside koos-
tamisel puistute kogu maa-aluse osa ega alustaimestiku rolli stisiniku sidumisel
otseselt hinnatud. Seda enamasti seetdttu, et juurestike uurimine on todmahukas
ning destruktiivne (joonis 1).

Metsade maa-alune osa on teadlaste jaoks seni jaddnud suuresti n-6 peidus poo-
leks, mistdttu nende rollist 6kosiisteemi siisinikuringes on teadmisi jatkuvalt
napilt. Seetdttu on mitmetes uuringutes juurestikega seotud siisinikuvoogude
hinnangud tuletatud kaudselt vdi jaetud iildse arvestamata.

Joonis 1. Mudelpuude juurestike eraldamine mullast.
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Samas on maa-alusel osal metsa aineringetes viga méarkimisvéérne roll, eriti
peenjuurtel (juured 1abimdoduga alla 2 mm). Puud kasvatavad neid igal aastal
suures koguses, nende biomass vdib ulatuda tonnidesse hektari kohta. Samas
on puistu peenjuurte kogus mullas diinaamiliselt muutuv, kuna lisaks juurde
tekkimisele neid ka samas suurusjargus sureb. Siisinikuringe seisukohalt on
puude peenjuurte aastase produktsiooni hindamine oluline, sest just nende kaudu
jOuab igal aastal mulda arvestatav kogus orgaanilist siisinikku.

Iga metsadkosiisteemi lahutamatu osa on ka alustaimestik. Metoodiliste raskuste
tottu (Luyssaert jt, 2007) jaetakse alustaimestik sageli metsa siisinikumudelitest
vilja (Pisek jt, 2021). Kogu metsa biomassist ja siisinikuvarudest moodustab
alustaimestik vaid suhteliselt vdikese osa. Siiski voib sellesse kuuluvate taimede
aastane produktsioon ja seelébi mdju siisinikubilansile olla arvestatav (Helmi-
saari, 1995, 2004; Nilsson, Wardle, 2005), eriti viga noortes puistutes, kus puud
on véikesed ning just alustaimestik peamine siisiniku siduja (Uri jt, 2019; Aun jt,
2023). Uuring paluménnikutes (Uri jt, 2022a) on iiks vdheseid tdid tildse, kus
kogu alustaimestik (k.a selle maa-alune osa) on empiiriliselt hinnatud ja siisi-
nikubilanssides arvesse voetud.

Bilansi miinuspoole ehk aastase heterotroofse mullahingamise (CO, voog, mis
tekib mullas orgaanilise aine lagunemisel) ja puistu vanuse osas on aga senised
teadmised napid ja vastuolulised. On leitud, et vanuse kasvades suureneb ka
mullahingamine (Wiseman, Seiler, 2004). On saadud ka vastupidiseid tule-
musi (Saiz jt, 2006; Zhao jt, 2016). Paljudes uuringutes pole iildse tdheldatud
seoseid puistu vanuse ja aastase mullahingamise vahel (Wang, Engel, 2002;
Bond-Lamberty jt, 2004; Tang jt, 2009; Payeur-Poirier jt, 2012).

Kuna heterotroofne mullahingamine on peamine siisiniku viljundvoog 6ko-
siisteemist, mdjutades otseselt metsa aastast slisinikubilanssi, siis on selle
voo selgitamine vGtmetdhtsusega kiisimus igas metsadkosiisteemi tasemel
stisiniku-uuringus.

SUSINIKUVOOD JA -VARUD ERI VANUSEGA PALUMANNIKUTES
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Joonis 2. Siisinikuvoogude ja -varude diinaamika paluménnikute vanusereas.
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Joonis 3. Puude aastane pro-
o duktsioonidiinaamika palu-
ménnikute vanusereas.

Paluménnikutes ei sdltunud
aastane heterotroofne mulla-
hingamine metsa vanusest. See

tdhendab, et mullas orgaanilise
aine lagunemisel tekkiv CO,
voog on noortes ja vanades
metsades sarnane ehk bilansi ,,miinuspool® jadb puistu arengu valtel suhteliselt
konstantseks, varieerudes vahemikus 4-5 t C/ha/a (joonis 2).

20 40 60 80 100 120
Puistu vanus

Kuna aastane siisiniku véljundvoog vanades ja noortes metsades oluliselt ei
erine, siis on slisiniku sidumine puistute vanusereas méaaratud peamiselt metsa
juurdekasvuga, mis on aga intensiivne noortes ja keskealistes puistutes ning
langeb vanemates metsades (joonis 3).

Siit ka pohjus, miks noori ja keskealisi metsi peetakse kdige efektiivsemateks
siisiniku sidujateks. Asja ilmunud mahukas uuring (Peichl jt, 2023) kinnitas, et ka
Rootsi mannikutes ja kuusikutes ei sdltu mullahingamine metsade vanusest ning
nende siisiniku sidumise diinaamika méarab ennekdike metsade produktsioon.

Uks vaidlusalune teema on siisinikuvarude paiknemine metsas, st kumb mingib
stisiniku sidumisel olulisemat rolli, kas muld voi puistu. Teisisonu, kas metsas
on siisinik akumuleerunud peamiselt mullas voi puude biomassis? Nagu ees-
pool markeeritud, siis on Eesti metsamullad darmiselt varieeruvad. Seetottu
pole sellele kiisimusele voimalik anda iihest vastust. Siisinikuvaru kontekstis
on selgelt eristatavad turvas- ja
mineraalmullad. Turvasmulda-
des olev siisiniku kogus on
tahelepanuvidirselt suur ja
voib suurusjargu jagu (ehk
kiimmekond korda — toim) iile-
tada kasvavates metsapuudes
talletatud varu (Uri jt, 2017b).
Mineraalmuldadel soltub mulla
,0 ja puistu vaheline siisiniku-
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varude jaotumine aga peamiselt metsa vanusest. Noortes metsades moodustab
muld kogu 6kosiisteemi siisinikuvarudest praktiliselt 100% (joonis 4).

Alates keskealistest puistutest jaguneb see puude ja mulla vahel juba ligikaudu
vordselt, véikese ililekaaluga mulla kasuks.

Uuritud paluménnikutes ei ole leitud usaldusvdirset seost puistu vanuse ja
mulla siisinikuvarude ega ka kddukihis oleva siisinikuvaru vahel. PShjus vdib
olla selles, et siisiniku akumuleerumine mulda on viga pikaajaline ja raskesti
hinnatav protsess (Fahey jt, 2010; Liski, Westman, 1995; Razauskaite jt, 2020).
Mullasiisiniku diinaamika seisukohalt on véga oluline tegur varasem maa-
kasutuse ajalugu. Selge seos mulla siisinikuvaru ja puistu vanuse vahel avaldub
nendes metsades, mis on tekkinud mittemetsamaadele, peamiselt endistele pdllu-
maadele (Uri jt, 2014).

Et mulla siisinikuvaru puistu arengu viltel suureneks, peab aasta jooksul mulda
joudma rohkem siisinikku, kui seda mullast heterotroofse mullahingamise tule-
musel CO,-na eraldub. Eesti palumédnnikutes jouab koos maapealse ja maa-aluse
varisega® mulda ligikaudu samapalju orgaanilist siisinikku, kui seda aasta jook-
sul lagunemise kidigus CO,-na emiteerub, st siisiniku sisend- ja viljundvood
mulda on nendes metsakooslustes tasakaalus (Uri jt, 2022a). Samasugune tasa-
kaal valitseb ka Eesti viljakate kasvukohtade arukaasikutes (Varik jt, 2015; Aun

jt, 2021a) ning hall-lepikutes (Uri jt, 2017a).

Siisinikuvoogude hindamine turbulentsete kovariatsioonide meetodil

Bilansimeetodi puuduseks on suur tdomahukus, kuna see eeldab erinevate
metsadkosiisteemi osade detailset analiiiisi. Puude puhul tuleb eraldada okkad-
lehed, oksad, tiivi, juured jne. Alustaimestiku puhul tuleb analiiiisida eraldi
sammalde, puhmaste ning rohttaimede osa. Iga tiksikvoo hindamisega kaasnevad
vead, mis kokkuvottes muudavad bilansimeetodi ebatédpsemaks vorreldes nt
alternatiivse turbulentsete kovariatsioonide meetodiga (ingl eddy covariance e
EC meetod), mida kasutatakse siisinikuvoogude uurimiseks maastiku tasandil,
sh metsades.

Tegemist on niilidisaegse kdrgtehnoloogiline meetodiga, kus vastava aparatuu-
riga mdddetakse metsa sisenevaid ja metsast véljuvaid CO, voogusid reaalajas
(Baldocchi, 2014). Vatmerolli tdidavad siin gaasianaliisaator, mis analiiiisib ohu
CO, kontsentratsiooni suure tépsuse ning korge sagedusega (kiimme modtmist

0 Varis ehk metsavaris on metsas taimede (peamiselt puude) mahalangenud (varisenud)
osad. Maapealse varise all mdeldakse puistus maapinnale joudvat surnud orgaanilist
materjali, metsapuude puhul on selleks pohiliselt lehed ja okkad, vihemal mééral oksad,
kooretiikid, viljad, kdbid jne. Maa-aluse varise hulka kuuluvad nt surnud juureosad.
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Joonis 5. Anemomeetri ja analiisaatoriga jaam méanninoorendikus voimaldab moéota
gaasivahetust okostisteemi ja atmosfaéri vahel.

sekundis) ja anemomeeter (tuule kiiruse modtja), mis mdodab Shu litkumise
suunda ja kiirust (joonis 5).

Spetsiaalse tarkvara abil saadud mddtmistulemused siinteesitakse ning arvuta-
takse metsa ja atmosfaéri vahel litkunud CO, kogused nt 60péeva, kuu voi aasta
16ikes. Vaatamata EC meetodi suuremale tdpsusele (Peichl jt, 2010; Meyer jt,
2013) on ka sellel omad puudused. Et mdota tuleb metsa kohal, siis eeldab selle
kasutamine piisavalt korge mdotmistorni piistitamist (joonis 6).

Lahendada tuleb seadmete elektrienergiaga varustamise probleem ja muidugi
on kogu aparatuur kallis. EC néol on tegemist nn musta kasti meetodiga, st on
voimalik tisna hea tédpsusega hinnata CO, litkumist atmosfadri ja okostisteemi
vahel, kuid erinevalt bilansimeetodist ei ndita EC ei seda, kuhu siisinik seoti
(puud, alustaimestik), ega ka seda, kust siisinik tuli (orgaanilise aine lagunemine,
taimede hingamine).

Seetdttu oleks suurepirane lahendus rakendada {ihes uuringus samaaegselt nii
bilansi- kui ka EC meetodit. Esimene neist voimaldab detailselt selgitada eri-
nevate Okosiisteemi osade rolli siisinikuringes, teine aga valideerida saadud
bilansse. Sellist ldhenemist on maailmas varem kasutatud, kuid see tdhendab
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Joonis 6. Metsadkosiisteemi siisinikuringe uuringuteks piistitatud méotmistorn Palo-
jarve katsealal.

sisuliselt kahekordset tdomahtu ning muidugi suuremaid uurimiskulusid. Meie
toorithm rakendas neid kahte meetodit paralleelselt noore paluméanniku stisiniku-
ringe selgitamisel. Bilansimeetodil hinnati kdik dkosiisteemi siisiniku sisend- ja
viljundvood ning samaaegselt mdodeti samad vood ka EC meetodil (Uri jt,
2019). Kahe erineva meetodiga saadud tulemused olid erakordselt heas koos-
kdlas. Kui bilansimeetodil hinnati ménninoorendiku aastaseks emissiooniks
—1,4 t C/ha/a (miinusmérk tdihendab siin siisiniku heidet), siis EC puhul oli
see —1,2 t C/ha/a. Samas on mones varasemas analoogilises t60s erinevatel
meetoditel saadud tulemused lahknenud oluliselt rohkem (Peichl jt, 2010;
Meyer jt, 2013). Hea kooskdla meie uuringus saadud tulemuste vahel tagati
erinevate voogude detailse empiirilise hindamisega ning alaspetsiifiliste origi-
naalmudelite rakendamisega. Samuti olid heas kooskdlas EC ja bilansimeetodi
tulemused siisiniku sidumise hindamisel Jarvselja segapuistutes (Krasnova jt,
2019).

Lageraied ja siisiniku sidumine

Mitmetel erinevatel, sh metsakasvatuslikel pdhjustel on Eestis peamiseks
metsade majandamise meetodiks lageraie. Viimastel aastatel on see sattunud
terava ithiskondliku kriitika alla. Muu hulgas peetakse raiejérgse suure siisiniku-
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kao tottu lageraiet kahjulikuks ka kliimamuutuste seisukohast. Tugevalt on
ithiskonnas kinnistunud seisukoht, et raiesmikule tekkinud noor mets muutub
uuesti siisinikku siduvaks alles aastakiimnete pérast ning et vahepealsel perioodil
on ala oluline siisiniku allikas ning kliima soojendaja. Meie to0rithma viimaste
aastate uurimistulemused néitasid aga, et siisiniku sidumine taastub lageraie
aladel suhteliselt kiiresti, enamasti juba esimesel kiimnendil peale raiet. Nditeks
palumetsa ménninoorendik muutus siisinikku siduvaks seitsmendal raiejargsel
aastal (Uri jt, 2019, 2022a). Saadud tulemuste usaldusvéarsust toetab EC meetodi
kombineeritud kasutamine (Uri jt, 2019). Meie viimase t66 hinnangud siisiniku-
bilansi taastumisest viljaka kasvukoha arukase noorendikes niitasid, et sellises
okosiisteemis taastus siisiniku sidumine kuuendal lageraiejargsel aastal (Aun jt,
2022). Need tulemused pole erandlikud, vaid heas kooskdlas teiste autorite poolt
leituga (Aguilos jt, 2014; Howard jt, 2000; Rebane jt, 2020; Peichl jt, 2023).

Koikidel nendel juhtudel on kiire siisinikubilansi tasakaalustumise itheks
pdhjuseks madal CO, emissioon mullast. Teisisonu pole hinnatud aastased hetero-
troofse mullahingamise vood virskel raiesmikul oluliselt suuremad kui sama
puuliigi vanemates voi keskealistes puistutes. Veelgi enam, viljaka kasvukoha
hall-lepiku raiesmikul oli aastane siisinikuemissioon mullast isegi viaiksem kui
sdilinud puistus (Aosaar jt, 2019). Sellel nihtusel on mitmeid pdhjuseid. Uhelt
poolt on see seotud mulla veereziimi muutustega parast lageraiet. Kuivadel
kasvukohtadel (paluméinnikud) pidurdab orgaanilise aine lagunemist liigne
kuivus ning pérast puurinde eemaldamist siiveneb poud veelgi, vihendades
seeldbi mullahingamise voogu. Niiskematel kasvukohtadel mulla veesisaldus
transpiratsiooni vihenemise tottu suureneb. Sellistes tingimustes on orgaanilise
aine lagunemine ning seega CO, eraldumine péarsitud mulla liigniiskuse tdttu.

Peamine mullahingamist mdjutav keskkonnategur on mullatemperatuur. Selle
tous toob lildjuhul kaasa mikroobide suurema aktiivsuse ning seeldbi CO,
emissiooni tousu (eeldusel et niiskustingimused on optimaalsed). Hall-lepiku-
tele iseloomulikel viljakatel aladel hakkab raiejérgselt intensiivselt kasvama
rohttaimestik, samuti uueneb hall-lepp pérast raiet edukalt vegetatiivselt nii
kdnnu- kui ka juurevdsudest. Selline tihe taimestik takistab soojuskiirguse
joudmist maapinnani ja raiejargselt mullatemperatuur ei suurene. Kolmanda
tegurina mdjutab CO, emissiooni vihenemist mullast ka raiejargselt oluliselt
vihenenud orgaanilise siisiniku (varise) sisendvoog mulda. Lepa lehevaris on
véga lammastikurikas ja seetottu kiirelt lagunev (Uri jt, 2011; Morozov jt, 2019b),
olles oluline mullahingamise mojutaja.

Lisaks siisinikubilansi tasakaalustumiseks kulunud ajale on sellistes uuringutes
oluline hinnata ,,miinusperioodil kaotatud siisiniku tagasisidumiseks kuluvat
aega. Negatiivse siisinikubilansiga perioodil kumuleerub kaotatud siisiniku
kogus ja tekib nn stlisinikuvdlg. Pérast bilansi tasakaalustumist kulub teatud aeg
kaotatud siisiniku tagasisidumiseks. Paluménnikutes hinnatud lageraiejargne
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kumulatiivne siisinikukadu oli suurusjérgus 10 t C/ha/a. See seoti atmosféérist
tagasi nelja-viie aasta jooksul parast bilansi tasakaalustumist (Uri jt, 2019, 2022a).

Maapealne varis kui oluline siisiniku sisendvoog metsamulda

Metsa aineringetes, kaasa arvatud siisinikuringes, on maapealsel varisel viga
oluline koht. Globaalselt jduab metsade poolt aasta jooksul seotud siisinikust
varisena maapinnale umbes kolmandik (Grace, 2004; Zhao, Running, 2010),
mojutades muldade siisinikuvaru.

Eesti peamistes metsatiitipides (mannikud, kuusikud, kaasikud) jouab aasta jook-
sul varist maapinnale keskmiselt 33,5 t/ha (Uri jt, 2022b). Meie metsade aastane
maapealse varise voog ei soltu niivord mitte puuliigist, vaid ennekdike metsa
vanusest ning kasvukoha viljakusest. Suur kogus mullapinnale (ja mullafauna
kaasabil ka mulda) joudnud varisest laguneb teatud aja jooksul. Lagunemise
kdigus eraldub sellest siisinik CO,-na atmosfédri tagasi (heterotroofne mulla-
hingamine). Seega on maapealne varis liks olulisemaid orgaanilise siisiniku
sisendvoogusid mulda, avaldades suurt moju mullatekkeprotsessidele ning mulla
stisinikuvarudele.

Varisevoogude selgitamine erinevates puistutes on aluseks ka metsamuldade
stisinikuvarude hindamisel. Tulenevalt metsamuldade ja puistute suurest hetero-
geensusest on mulla siisinikuvaru empiiriline hindamine darmiselt todmahukas,
mistottu tehakse seda tdnapéeval vastavate mudelite abil. Pohjamaades on selleks
kasutusel nn YASSO mudel (Liski jt, 2005; Tuomi jt, 2009), mis hindab siisiniku-
varu muutusi mineraalmuldades. Kuna nende mudelite peamiseks sisendiks on
metsa aastane varisevoo hinnang, siis tingib see vajaduse vastavate riigispetsii-
filiste varisemudelite jarele. Eestis alustas nende mudelite véljatootamist meie
toorithm 2014. aastal. Kogutud mahuka empiirilise andmestiku pohjal koostati
vastavad mudelid kolme olulisema puuliigi puistute (mannikud, kuusikud ja
kaasikud) kohta (Uri jt, 2022b).

Lisaks aastase varisevoo kvantitatiivsele hinnangule on oluline teada ka varise
lagunemise diinaamikat. Sellest oleneb toitainete ja slisiniku vabanemine ja
seeldbi aineringete kiirus. Lagunemiseks kuluv aeg soltub iihelt poolt varise
keemilisest koostisest ja teisalt mulla mikroobikoosluse aktiivsusest. Lagunemi-
sel vabanev siisinik mdjutab otseselt heterotroofset mullahingamist, see on aga
kdige olulisem siisiniku véljundvoog metsadkosiisteemides. Lehe- ja okkavarise
lagunemise diinaamikast on ilmunud arvukalt toid (Berg jt, 1982; Meentemeyer,
Berg, 1986; Chamier, 1987, Slapokas, Granhall, 1991a,b jne). Maa-aluse varise
ehk peenjuurte osas on selliseid uuringuid vaid tiksikuid (Lohmus, Ivask, 1995;
Palviainen jt, 2004; Piittsepp jt, 2007), seda vaatamata nende dérmiselt olulisele
rollile metsadkosiisteemide aineringetes. Morozov jt (2019b) hindasid pikaajalise
katse pdhjal nii lehe- kui ka juurevarise lagunemise diinaamikat viljaka kasvu-
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koha lehtpuupuistutes. Tulemuste pdhjal koostati mudelid, mis prognoosivad
varises seotud siisiniku ja limmastiku vabanemise kiirust. Varise hulga, selle
lagunemise diinaamika ning mullahingamise omavaheline seostatud késitlus
voimaldavad paremini mdista metsa siisinikuringe mehhanisme 6kosiisteemi
tasandil. Selles t06s on ka oluline metodoloogiline aspekt: ndidati, et taolistes
uuringutes laialdaselt kasutatav nn lagukottide meetod alahindab varise lagu-
nemise kiirust viljakatel muldadel.

Harvendusraie mdju metsa siisinikuringele

Harvendusraie on kdige olulisem ja tohusam ,,to0riist™ metsakasvataja kées. Selle
abil on voimalik véga suurel madral mojutada noorte ning keskealiste puistute
arengut, et kasvatada kvaliteetseid ja tootlikke puistusid. Metsanduses on hésti
tuntud ttlus, et metsi kasvatatakse sae ja kirvega, kuigi tinapdeval mojub see
konekdidnd monele inimesele brutaalsena. Siiski tihendab harvendusraie ena-
masti loodusega samas suunas tootamist, loodusliku iseharvenemise protsessi
kiirendamist ning metsa kvaliteedi ja seeldbi majandusliku véértuse tdstmist.

Harvendusraiet kasutatakse metsakasvatuses vaga ulatuslikult mitte ainult Eestis,
aga ka Euroopas ning maailmas laiemalt. Arvestades iihelt poolt selle meetodi
suurt kandepinda ja teisalt metsade siisinikuteema aktuaalsust, on paradoksaalne,
et harvendusraiete mdju metsa siisiniku sidumisele on seni niivord véhe uuritud.
Enamikus harvendamist késitlevates teadustoodes on hinnatud selle moju iiksi-
kutele siisinikuvoogudele, kuid tervikliku siisinikubilansi tasemel t6id polnud
seni avaldatud. Meie toorithma tulemused harvendusraiete mojust arukaasikute
ja paluménnikute siisinikubilansile (Aun jt, 2021a,b) annavad esmakordselt
kompleksse hinnangu harvendamise mojust erinevatele siisinikuvoogudele ja
-varudele okosiisteemi tasandil.

Harvendamise mdju metsa siisinikuringele on mitmetahuline. On iildteada, et
puude véljaraie vahendab teatud perioodiks kogu puistu juurdekasvu, kuid samas
paranenud valgustingimuste tottu vorastiku all alustaimestiku produktsioon
tildjuhul suureneb.

Harvendamine muudab mikrokliimat vorastiku all, sealhulgas tdstes mulla-
temperatuuri, mis on aga peamine keskkonnategur mullahingamise intensiivsuse
mojutamisel. Nii vdib iihelt poolt mullahingamine tdnu temperatuuri tousule
intensiivistuda (Ma jt, 2004; Tang jt, 2005; Peng, Thomas, 2006; Olajuyigbe jt,
2012). Teisalt, kuna harvendamise tulemusel viheneb maapealse varise voog,
siis vOib laguneva orgaanilise aine hulga kahanemine péarssida heterotroofset
mullahingamist (Sullivan jt, 2008). Kolmandaks vdib maa-aluse varise voog
véljaraiutud puude surnud peenjuurte tottu mullahingamist hoopis suurendada.
Langile jdetud raiejadtmed on ka sobiv substraat lagundajatele, suurendades
samuti CO, emissiooni puistust (Misson jt, 2005; Sullivan jt, 2008; Olajuyigbe jt,
2012).
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Harvendamine vihendab paratamatult puude poolt aasta jooksul metsa seo-
tavat siisinikukogust. Sellegipoolest oli raiejargne puude aastase juurdekasvu
ja seeldbi siisiniku sidumise vihenemine tagasihoidlik nii ménnikutes kui
kaasikutes. Siinkohal tuleb arvestada, et harvendamise moju puistute aastasele
juurdekasvule on oluliselt viaiksem vorreldes mdjuga puistu tagavarale. Uuritud
palumédnnikutes vihenes harvendamise tulemusel puistute tagavara 24-30%.
Meie metsakasvatuse praktikas vastab see mdodukale kuni keskmisele raie-
kraadile. Samade puistute aastane juurdekasv vihenes vorreldes harvendamata
metsaga vaid 4—5%. Sellise tulemuse pohjuseks on harvendamine alameetodil,
mis tdhendab, et valdavalt raiutakse vélja loodusliku konkurentsi kdigus parema-
tele alla jddnud puud. Selliseid puid voib puistus olla arvukalt, aga hddbuvatena
panustavad nad viga tagasihoidlikult kogu metsa juurdekasvu ja nende eemalda-
mise mdju siisiniku sidumisele on minimaalne. Alameetodi kasutamisel to5tab
metsakasvataja loodusega (loodusliku valikuga) samas suunas, kiirendades
puistu iseharvenemise protsessi.

Harvendamise mdju peamisele siisiniku véljundvoole e heterotroofsele mulla-
hingamisele oli oodatust oluliselt tagasihoidlikum, seda nii viljaka kasvukoha
arukaasikutes kui mesotroofsetes paluménnikutes (Aun jt, 2021a,b). Molemal
juhul jdid aastased mullahingamise vood harvendatud ja harvendamata puistu
osades praktiliselt samaks.

Suurema iildistusena véimaldavad harvendusraied nii arukaasikute kui ka
paluménnikute nditel saavutada tdhusamat siisiniku sidumist. Kuna hoolda-
tud metsadest saab hiljem kvaliteetsemat puitu rohkem, tagab see siisiniku
lukustamise kestvustoodetesse pikemaks ajaks. Vilja raiutud puidu saab aga
kasutusele votta ja katta sellega ithiskonna vajadusi puidupdhiste materjalide
voi taastuvenergia jérele. Majandamata metsades jéédks véljalangev puit metsa
lagunema ja selles olev siisinik emiteeruks pikema aja véltel CO,-na atmosfaéri.
Kuigi uuringus jaid nii kaasikud kui ka mannikud siisinikku siduvateks, siis ei
véhendaks ka liihiajaline siisinikukadu 6kostisteemist harvendusraiete olulisust
metsakasvatusliku tooriistana.

Harvendusraied muudavad kogu 6kosiisteemi toimimist. Lisaks slisinikuringele
mojutavad nad ka lammastikuringet. Need aineringed on tugevas omavahelises
seoses. Silisiniku sidumine puistus soltub otseselt toitainete, eelkdige lammas-
tiku kéttesaadavusest ja teisalt liigub 14bi varise oluline limmastiku sisendvoog
mulda. Suuremas osas Eesti metsamuldades voib iildine liammastikuvaru hektari
kohta ulatuda tonnidesse. Taimedele omastatava mineraalse lammastiku kogus
moodustab vaid murdosa sellest, jiddes monekiimne kuni paarisaja kilogrammi
suurusjarku (Uri jt, 2003, 2008, 2011; Becker jt, 2016, 2018).

Pérast harvendamist suureneb siilinud puude juurdekasv ennekdike kasvu-
ressursside limberjagamise tottu, kuna puudevaheline konkurents vdheneb.
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Nagu eespool osutatud, muudab harvendamine ka mitmeid keskkonnategureid
vorastiku all, mis omakorda mdjutavad tervet rida mullaprotsesse. Neist on
lammastikuringe seisukohast peamiseks mineralisatsiooni protsess, mille kiigus
muudetakse orgaanilises vormis olev iildlimmastik taimedele kéttesaadavaks
mineraalseks ldmmastikuks (ammoonium- ja/voi nitraatlimmastikuks). Seda
protsessi viivad ldbi eri mikroobid (ammonifitseerivad ja nitrifitseerivad bakte-
rid). Loviosa taimede poolt aasta jooksul kasutatud lammastikust parineb just
sellest protsessist (Uri jt, 2011, 2008).

Et paremini mdista harvendamisega kaasnevaid muutusi lammastikuringele ja
Okosiisteemi arengule laiemalt, tuleb leida vastus kiisimusele, kas harvenda-
mine suurendab ka taimedele kittesaadavat [immastikku, vdoimendades sellega
harvendusjirgset puistu kasvu. Neid aineringe alusuuringute hulka kuuluvaid
kiisimusi selgitati Morozovi jt (2019a) t66s. Saadud tulemused aitavad pare-
mini moista nii metsa aineringete toimemehhanisme kui ka metsa siisiniku- ja
lammastikuringe omavahelisi seoseid. Selgus, et harvendamise mdju limmastiku
mineralisatsiooni intensiivsusele on tugevalt kasvukoha- ja puuliigispetsiifiline.
Viljaka kasvukoha arukaasikus suurendas harvendamine nitrifikatsiooni inten-
siivsust oluliselt, kuid paluménnikus jii harvendamisjérgne mineralisatsiooni
intensiivsus mullas praktiliselt samaks harvendamata metsaga, st mdju puudus
(Morozov jt, 2019a).

Kindude juurimine ja selle keskkonnaméjud

Mo6dunud kiimnendil kerkis Pohjamaade metsanduses uudse suunana péeva-
korda kéndude juurimise temaatika. Naiteks Soomes rakendati kdndude juurimist
viga ulatuslikult: sel teel saadud kdnnupuidu maht oli 2012. aastal 1,1 miljonit m*
(Finnish Statistical Yearbook of Forestry, 2013). Energiapuidu laialdasema kasu-
tamise taustal kerkis kiisimus kdndude juurimise perspektiividest ka Eestis.
Mahukate uuringutega katsusime selgitada saadava kédnnupuidu potentsiaalset
ressurssi, selle kiittevaartust, kasvukohalt kindudega éra viidavat toitainete ning
sisiniku kogust ning juurimise moju mullahingamisele (Uri jt, 2015). Samuti
hinnati voimalikke keskkonnamdjusid aineringete seisukohalt, sh juurimise
mdju limmastiku mineralisatsiooni intensiivsusele ning leostumisele (Becker jt,
2016). Kuusekédndude juurimise moju jargmise metsapdlvkonna produktsioo-
nile ja haiguskindlusele avaldub paratamatult alles teatud aja parast. Nii ilmus
kédndude juurimisega seotud uuringute triloogia viimane artikkel pisut hiljem
(Aosaar jt, 2020). Selle tulemused néitasid juurimise positiivset moju nii noore
metsapolvkonna kasvule kui ka selle siisiniku sidumise voimele. Vastupidiselt
ootustele ei vidhendanud juurimine noorte puude nakatumist juurepessu ja kiilma-
seenega. Teisisdnu pole nakatunud kdndude ja juurestike eemaldamine kunagi
taielik, vdiksematel mulda jidnud juurtel voib patogeen piisida elujoulisena
aastaid ning nakatada uue metsapolvkonna puid.
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Kokkuvotteks

Eesti metsanduses on jatkuvalt peamiseks eesmérgiks heakasvuliste, tervete ning
kvaliteetsete puistute kasvatamine tulevastele pdlvkondadele. Ténapéeval on
sellele lisandunud uued ootused, nagu siisiniku sidumine ning seelibi globaalsete
kliimamuutuste leevendamine. See on aspekt, mida veel paar aastakiimmet tagasi
praktiliselt ei teadvustatud, aga mida praegu peetakse iseenesestmoistetavaks.
Iga metsandusliku tegevuse juures kerkib kiisimus selle keskkonnamaojudest,
praeguses kontekstis ennekodike mojust kliimale. Sellest tulenevalt on meil vaja
uusi teadmisi metsade kasvust ja arengust muutuvates kliima- ja majandus-
tingimustes, samuti voimet ette niha tulevikus toimuvaid muutusi, et nendega
digeaegselt metsakasvatuses arvestada.

Koige selle taustal on metsateadusel téita jarjest olulisem roll. Kindlasti
vajame teadusuuringutel pShinevaid teadmisi erinevate metsadkosiisteemide
siisinikuvarudest ning metsade siisiniku sidumise voimest. Ainult relevantsetele
teadmistele tuginedes on vdimalik adekvaatselt hinnata meie metsade tege-
likku rolli siisiniku sidumisel ja sellest lahtuvalt kavandada riiklikku metsa- ja
kliimapoliitikat.

Loomulikult ei lahenda viimaste aastate uurimistulemused kaugeltki kdiki kiisi-
musi, mis l&hiaegadel metsanduse ees seisavad. Vorreldes varasema olukorraga,
mil meil sisuliselt puudus ettekujutus levinumate metsatiiiipide siisinikubilans-
sidest iildse ning hinnangud raiete mojust siisinikuringele pohinesid oletustel ja
arvamustel, oleme teinud suure sammu edasi teaduspohise metsanduse suunas.
Saadud tulemustele ning kogemustele tuginedes on vdimalik edasisi uuringuid
laiendada. Olulisi lahendamist vajavaid kiisimusi metsade ja siisinikuringe
kontekstis on veel palju.
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UHISKONDLIKE MUUTUSTE JA KRIISIDE MOJU TERVISELE
JATERVISE EBAVORDSUSELE

Sotsiaal-epidemioloogiline vaade tervisele

Tervis on mdiste, mille tahendust saab kontekstist ja vaatenurgast lahtuvalt viga
erinevalt mdtestada. Uhel juhul vdib vastandada tervist haigusele ja lihtuda
seisukohast, et tervis on individuaalne, eelkdige organismi bioloogilistest ja
fiisioloogilistest protsessidest tingitud tavaparane seisund. Tervise taoline
biomeditsiiniline tdhendus vdimaldab keskenduda haiguse pohjuste véljaselgita-
misele ja on darmiselt oluline meditsiinivaldkonna arengu ja edusammude
hindamiseks (Larson, 1999; Wade, Halligan, 2004). Maailma terviseorganisat-
siooni (World Health Organization, WHO) tuntud méiratlus ,,Tervis on téieliku
fiitisilise, vaimse ja sotsiaalse heaolu seisund, mitte {iksnes haiguse voi puude
puudumine” (WHO, 1946) annab aga mdistele oluliselt laiema konteksti ja on
aluseks tervise sotsiaalsele mudelile (Yuill jt, 2010). See katusmdiste hdlmab
mitmeid erinevaid ldhenemisviise, mida tihendab arusaam, et tervis (voi selle
puudumine) ei ole liksnes organismi toimimise, vaid ka seda iimbritsevate
keskkondade mojude summa. Tervis on {lihtaegu nii biofiisioloogiline kui ka
sotsiaal-kultuuriline ndhtus, kus terviseseisund (ja ootused tervisele) sdltuvad
nii meie enda lihtekohast ja valikutest kui ka timbritsevate keskkondade paku-
tavatest voimalustest.

Selline 1dhenemine tervisele ja seda mdjutavatele teguritele on omane meie
teadustod valdkonda raamiva sotsiaalepidemioloogia késitlusala mdistmiseks.
Nii epidemioloogia kui ka kitsamalt sotsiaalepidemioloogia kohta kdib hulk
erinevaid ja ajas muutunud médratlusi (Frérot jt, 2018). Uldistatult on sotsiaal-
epidemioloogia fookuses tervise ja haiguste mustrid, nende sotsiaalsed m&jurid
ning nende omavaheliste seoste mehhanismid rahvastikus. Sotsiaalepidemioloogi-
lised uuringud aitavad mdista, kuidas inimeste kéitumine, keskkonnategurid,
sotsiaalne staatus ja majanduslikud tingimused mojutavad terviseriske ning
nende jagunemist rahvastikus. Neid tervist tihel voi teisel moel mojutavaid medit-
siinivéliseid tegureid nimetatakse sotsiaalseteks tervisemojuriteks (ingl social
determinants of health).

Sotsiaalseid tervisemojureid voib laias tihenduses mdista kui tingimusi, millesse

me slinnime ning milles kasvame, elame, to6tame ja vananeme (WHO, 2008).
Selle kisitluse jérgi (vt joonis 1) mojutab sotsiaalmajanduslik staatus tervise-
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tulemeid vahetult voimaluste erinevuse kaudu. Madala sotsiaalmajandusliku
staatusega kaasneb vihem ressursse ning seetottu puututakse suurema téenéo-
susega kokku ebasoodsate elu- ja todtingimustega. Kaudsed mdjud avalduvad
valikute piiratuse kaudu: madalama sotsiaalmajandusliku staatusega inimestel
on sageli piiratum ligipais tervislikele valikutele, nagu néiteks toit, piisav keha-
line aktiivsus ja vaimset tervist hoidev puhkus. Majanduslik elujirg mojutab ka
arstiabi kéttesaadavust, abi kvaliteeti ja ulatust. Késitlus osutab ka sellele, et nii
individuaalsed tervisemojurid kui ka neist mojutatud kaitumismustrid paigutuvad
laiemate sotsiaalsete, majanduslike ja poliitiliste tegurite konteksti, kus samad
mdjurid vdivad eri thiskondades kanda hoopis erineva ulatusega rolle. Viimane
aspekt on lihtlasi pohjenduseks, miks on vaja teha sotsiaalseid tervisemojureid
kisitlevaid teadusuuringuid eri riikides ja eri aegadel.
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Sotsiaalsed tervisemojurid mojutavad inimeste kogemusi ja stindmusi ldbi kogu
elu ning seetdttu on elukaare perspektiiv (ingl /ife-course perspective) (Jones jt,
2019) oluline raamistik sotsiaalsete tervisemdjurite uurimiseks. Elukaare pers-
pektiiv pakub erinevaid lihenemisviise, et selgitada terviseriskide kujunemist
elu eri etappides. Néiteks keskendub , kriitiliste perioodide hiipotees varase
ea (sh siinnieelsele) ekspositsioonile, mil lapse edasine kognitiivne ja fiiiisiline
areng voib eri riskidest eriti ohustatud olla (Berkman, 2009). Kuna enamiku
krooniliste haiguste etioloogiline periood on aga pikKk, siis osutab ,,kumulatiivse
ekspositsiooni* hiipotees, et enamik tdiskasvanuea tervisetulemitest on elu jook-
sul kuhjunud mdjude summaarne tagajarg. Neid l&dhenemisi tihildab ,,sotsiaalse
trajektoori* hiipotees, mis loob seoseahela lapseea ekspositsioonist tdiskasvanuea
ekspositsiooni, millest viimane omakorda mojutab vahetut haigusriski.
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Elukaare perspektiivi rakendamine sotsiaalsete tervisemojurite uurimisel voimal-
dab maista, kuidas néiteks haridus, to6tingimused ja sissetulek mojutavad tervist
eri eluetappidel. Naiteks vOib lapsepdlves kogetud materiaalne puudus mdju-
tada haridusteed, madalam haridustase omakorda piirata juurdepaisu headele
tookohtadele, mis voib viia vidiksema sissetulekuni tdiskasvanuna ning piiratud
ressurssidele vanas eas.

Rahvastiku tasandil saabki tervisest mdelda kui ressursist, mis ei jagune iihe-
taoliselt. Sotsiaalepidemioloogia keskne uurimisteema on tervise ebavordsus
ehk olukord, kus mistahes tervisenditajate puhul ilmneb siistemaatiline erinevus
mone tithiskondlikku kuuluvust mérkiva tunnuse alusel {ihe rithma kasuks ja
teise kahjuks. On ootuspérane, et inimeste terviseseisund ei ole rahvastikus
ithetaoline. Selle variatsioonid inimeste elukoha, ameti, haridustaseme ja sisse-
tuleku, aga ka soo, vanuse ja rahvuse ning paljude teiste tthiskondlike 1dbildigete
jérgi peegeldavad tihiskondlikku ebadiglust ning muudavad selle ka sotsiaalseks
probleemiks.

Tervise ebavordsus on olemuselt universaalne nihtus, milles madalam {ihis-
kondlik positsioon on enamasti seotud ka kehvemate tervisetulemitega. Tervise
ebavdrdsuse ilmingutele on pakutud erinevaid teoreetilisi selgitusi, mis seovad
nii kditumuslikke kui majanduslikke tegureid (Braveman, Gottlieb, 2014). Nii
soltub tervise ebavordsus lisaks kditumuslikele valikutele (ning neid suunava-
tele normidele ja vadrtustele) ka ressursside jaotusest ithiskonnas. Teadmised,
raha, voim, kontaktid ja oskused on kapital, mida saab rakendada terviseriskide
valtimiseks voi kahjude vihendamiseks. Ressursside nappus vihendab valikuid
ning tuleb valida olemasolevate vdoimaluste vahel. Teisalt osutab olemasolev
tdendus iiheselt ka sellele, et ebasoodsa sotsiaalse staatusega seotud tegurite
kuhjumine suurendab tervist kahjustavate kéitumiste riski ja vihendab iihtlasi
tdendosust kditumise muutuseks.

Eelnevalt tutvustatud sotsiaalsete tervisemojurite ja tervise ebavordsuse temaa-
tikat iihendab konteksti ja aja olulisus. Uhiskonnad ei ole staatilised, vaid
muutuvad ajas omasoodu kulgeva arengu, kujundatud poliitikate ja véliste siind-
muste (kriiside) mdjul. Uhiskondlike muutustega kaasnevad sageli komplekssed
protsessid, mille kdigus tervisemojurite ja -tulemite senised demograafilised ja
sotsiaalmajanduslikud mustrid véivad muutuda. Selles lilevaates kasitletav artik-
lisari koondab 23 perioodil 2019-2022 avaldatud teadusartiklit, mis késitlesid
viimase 30 aasta viltel toimunud mastaapsete ihiskondlike muutuste ja kriiside
moju rahvastiku tervisele ja tervise ebavordsusele Eestis (sh rahvusvahelises
vordluses). Fookus on uue sajandi esimese aastakiimne (2000—-2009, nn nullin-
date) keskpaiga kiire majanduskasvu ja jargnenud majanduskriisi tervisemdjudel,
kuid vaadeldakse ka 1990. aastate lileminekuperioodi ja dsjase COVID-19
pandeemia moju tervisele. Artikliseeria kirjeldab mitmeid elukdigupdhiseid
riskitegureid, mis koos viimaste aastakiimnete tervisekditumise trendide ja
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tervise ebavordsuse muutuste késitlusega pakub sissevaadet Eesti rahvastiku
tervisesse tihiskondlike muutuste kontekstis.

Geopoliitika ja Euroopa terviselohe

Tervis ja majanduslik joukus kdivad enamasti kisikdes. Korvutades riikide
sisemajanduse kogutoodangut ja keskmist oodatavat eluiga iihel ja samal aja-
momendil, nditas Samuel Preston 1975. aastal oma klassikaks saanud artiklis,
et joukamates riikides elavad inimesed kauem kui vaesemates riikides (Preston,
1975). Iga jargnev kiimnend tdi samavééarse rahvusliku sissetuleku korral kaasa
kdrgema eluea vorreldes varasemaga, aga samas suurema sissetuleku puhul
oodatava eluea kasvutempo pidurdus. Ajaline nihe oli seletatav rahvatervishoiu-
alase teadmuse (hiigieen, toitumine, kirjaoskus) ja tervishoiualaste uuenduste
(antibiootikumid, vaktsiinid, uued tehnoloogiad) iilevotmisega arenenumatest
riikidest niipea, kui majanduslik olukord seda vdimaldas.

Enne kuuekiimnendaid toimunud muutused oodatavas elueas seondusid pigem
nakkushaiguste kontrolliga. Hilisematel aastatel modjutas progressi pdhiliselt
siidamehaigustesse suremuse vihenemine, mis kaasnes rahvusliku sissetuleku
kasvuga (Mackenbach, Looman, 2013). Samaaegselt, st 1960-ndate algusest
hakkas Euroopa riikide vahel hargnema terviseldhe (vt joonis 2), jéttes iihele
poole demokraatliku ldéne ja teisele poole Noukogude Liidu mojusfééris olnud
autoritaarse ida (Mackenbach, 2013). Ajendatud siivenevast majanduslikust
mahajdédmusest ja sellega kaasnenud tehnoloogilisest seisakust, suutmatusest
timber orienteeruda krooniliste haiguste ennetusele, olmestressist ja mitte vihem
siigavalt juurdunud alkoholismist, stagneerus oodatava eluea kasv paljudes
Ida-Euroopa riikides, mis oli tugevaks kontrastiks eluea stabiilsele kasvule
Ladne-Euroopas. Ida ja ldéne vahelise terviselohe (ingl East-West health divide
vOi East-West mortality divide) markantseimaks niiteks olid tollased Noukogude
Liidu vabariigid, sh Eesti. Mahajadmus oli tuntav ka tilejadnud idabloki riikides
(Bobak, Marmot, 1996).

Sel perioodil suurenes oluliselt ka 1dhe meeste ja naiste oodatavas elueas. Aastaks
1994 oli Eesti meeste oodatav eluiga siinnil 12 aasta vorra lithem kui naistel. See
sooline erinevus oli poole suurem kui meist 1ddne ja pdhja poole jddvates riikides
(World Bank, 2023). Noukogude Liidu lagunemisega kaasnenud laiaulatuslikud
poliitilised, majanduslikud ja sotsiaalsed muutused 1990-ndate alguses tdid neis
riikides kaasa rahuaja suurima tervisekriisi. Ajavahemikus 1988—1994 vihenes
Eesti meeste oodatav eluiga kuus aastat ja naistel kaks aastat (World Bank,
2023). Hinnanguliselt t3i iileminekuaastate kriis kaasa umbes kolm miljonit
liigset surmajuhtu regioonis (Stuckler jt, 2009). Erinevad arengutrajektoorid
Noukogude Liidu lagunemise jéirel peegeldusid taasiseseisvunud riikide ooda-
tava eluea muutustes juba 1990-ndate teisest poolest alates. Eluea kiire kasv
pérast sajandivahetust on toonud Balti riigid oodatava eluea vordluses oluliselt
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lahemale Euroopa keskmisele. COVID-19 pandeemia tdi kaasa eluea lithiajalise
viahenemise enamikus Euroopa riikides, ehkki languse ajastus oli riigiti erinev.
2021. aastal oli Eestis meeste keskmine oodatav eluiga 72,7 aastat ja naistel 81,4
aastat. Vastavad niitajad Leedus olid 69,5 ja 78,8 aastat ning Latis 68,2 ja 78,0
aastat, samas kui Euroopa Liidu 27 litkmesriigi keskmised néitajad olid vastavalt
77,2 ja 82,8 aastat (Eurostat, 2023).
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Joonis 2. Keskmine oodatav eluiga siinnihetkel Euroopa riikides, 1960-2020 (World
Bank, 2023).

Lads: Soome, Rootsi, Taani, Island, Iirimaa, Uhendkuningriik, Holland, Austria,
Belgia, Sveits, Saksamaa, Portugal, Hispaania, Itaalia, Prantsusmaa, Malta, Kreeka;
kesk: Téehhi, Slovakkia, Poola, Ungari, Sloveenia; Balti: Eesti, Lati, Leedu;

ida: Venemaa, Valgevene, Ukraina.
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Alkoholikogus grammi/paevas

0

Elukaare vaade tervisemojuritele

Viimase 60 aasta tervisenditajate muutumise lahtimdtestamine aitab mdista prae-
guste rahvastikuriihmadele omaste kditumisnormide ja praktikate kujunemist
elukaare perspektiivis. Riskitegurite muutusi soltuvalt vanusest, kalendriaastast
ja siinnikohordist vdimaldab analiiiisida vanuse-perioodi-kohordi regressiooni-
pohine meetod. Kasutades tdiskasvanud rahvastiku tervisekditumise uuringu
andmeid, hindasime meeste ja naiste alkoholitarbimist (grammi/péevas) aastatel
19962018 (Baburin jt, 2021). Vorreldes naistega on meeste alkoholitarbimine
tilekaalukalt suurem (vt joonis 3). Eriti suur on see noorematel ja keskealistel
meestel, kuid vanuse suurenedes viheneb tarbimine nii meestel kui naistel. Naiste
alkoholitarbimine on ajas pidevalt suurenenud. Meeste alkoholitarbimine oli
suurim nullindate keskel, aga langes méargatavalt selle kiimnendi teises pooles.

Siinnikohortide vordlus niitab, et peale 1980-ndaid siindinud meeste alkoholi-
tarbimine on jérsult langenud, samas kui sama pdlvkonna naistel alkoholitarbimine
kasvab. Meeste puhul on alkoholitarbimine suurim 1950-ndatel ja 1960-ndatel
stindinud kohortidel ehk neil, kelle alkoholitarbimise tavad ja normid kuju-
nesid vilja 1970-, 1980-, ja 1990-ndatel. Siis olid nad 20-ndates ja 30-ndates
eluaastates, mis on elukaare perspektiivis alkoholitarbimise korgaeg. Need polv-
konnad olid kdige haavatavamad 1990-ndate {ileminekuaja kriisis (Karanikolos jt,
2017). Alkoholitarbimist on vdimalik m&jutada nii majanduslike kui ka alkoholi
kittesaadavust reguleerivate meetmetega, nagu kinnitas meie osalusel tehtud
alkoholipoliitikate analiiiis Balti riikides ja Poolas (Rehm jt, 2022).

Terviseteadlikkuse kasvu, tdhusate poliitikameetmete ja rahvusvaheliste kokku-
lepete raamistikus on suitsetamise levimus arenenud riikides praeguseks oluliselt
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Joonis 3. Alkoholitarbimine (pidev joon) soltuvalt vanusest, perioodist ja stinni-
kohordist koos 95% usaldusvahemikuga (katkendlik joon).
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langenud. Tubakaepideemia (ingl tobacco epidemic) késitluses on nii suitsetamise
alustamisel kui ka 1opetamisel esirinnas mehed ja kdrgemalt haritud, naised
ja madalama haridusega isikud jirgnevad moningase ajalise vahega (Pérna jt,
2014). Tubakaepideemia progresseerumine seletab ka paljude tubakasdltuvate
surmade ajalist muutumist meeste ja naiste, kdrge ja madala haridusega isikute
vordluses. Vordlusuuringuga 11 Euroopa riigi andmetel nditasime, et noorema-
tes stinnikohortides on meestel suitsetamisega seotud suremus vihenenud nii
kdrgema kui ka madalama haridusega rithmades, naistel ainult korgema hari-
dusega rithmades. Suitsetamine kui suremuse ebavordsuse suurim mojutegur
on tdhtsust kaotamas meestel. Naistel vOib aga suitsetamise panus suremuse
ebavordsusesse kasvada (Long jt, 2021).

Suitsetamise kahjulike mdjude vihendamisel on oluline koht riiklikul tubaka-
poliitikal. Eestis vihenes passiivne suitsetamine mittesuitsetajate hulgas aastatel
1996-2016, niidates vastavate regulatsioonide tdhusust. Samas oli passiivse
suitsetamise risk suurem noorematel, muust rahvusest ning madala hariduse ja
sissetulekuga isikutel (Reile, Pdarna, 2019).

Suitsetamise levimus on paljudes riikides langenud. Asemele on tulnud uus
elustiilist lahtuv tervisemdjur iilekaalulisuse ja rasvumise nédol. Globaalses pers-
pektiivis on suureneyv iilekaalulisus ja rasvumine saavutanud epideemia modtmed
(Ng jt, 2014). Sama probleem kimbutab ka Eestit: kui 2002. aastal oli iilekaalus
voi rasvunud 44% 16—64-aastastest meestest ja 39% sama vanadest naistest, siis
2022. aastal juba 60% meestest ja 45% naistest (Tervise Arengu Instituut, 2023).
Vanuse-perioodi-kohordi meetodil tehtud analiilisiga nditasime, et tilekaalulisuse
ja rasvumise toendosuses ei oma sugu samavadrset rolli kui alkoholitarbimisel
(Reile jt, 2020). Kui meestel hakkab rasvumise tdendosus parast 50. eluaastat
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Joonis 4. Rasvumise tdendosus (pidev joon) séltuvalt vanusest, perioodist ja siinni-
kohordist koos 95% usaldusvahemikuga (katkendlik joon).
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langema, siis naistel jatkub rasvumise tdoendosuse suurenemine ka péirast seda
(vt joonis 4). Ulekaalulisus ja rasvumine on Eestis olnud kasvutrendis aastatel
19962018, eriti meeste puhul. Perioodiefektina niitasid tulemused, et iilekaalu-
lisus siivenes nullindate keskel, mil Eestis oli kiire majanduskasvu periood.

Kriiside terviseméjud

Uue sajandi esimese kiimnendi 16pu globaalne majanduskriis tdi akadeemilise
huvi keskmesse tagasi majanduse tsiiklilisuse ja selle vdimalikud mojud tervisele.
Seosed kiirete iihiskondlike muutuste ja rahvastiku tervise vahel on keerukad
ja kohati vastuolulised ning koik kriisid on omanéolised.

Positiivne seos majandusarengu ja eluea kasvu vahel ei pruugi arenenud riikides
kehtida kiire majanduskasvu perioodil. Kasutades pikkade aegridade andmeid
Ameerika Uhendriikides, Inglismaal ja Walesis, niitas Tapia Granados (2005,
2012), et suremuse langus pidurdus majandusbuumi ajal ja kiirenes majandus-
kriisi tingimustes. Vdimalikud seletused suremuse suurenemisele majanduskasvu
perioodil vdivad olla nii materiaalsed kui kaitumuslikud ja ka psiihhosotsiaalsed.
Naiteks voib liiklustiheduse ja to0stuse kasv suurendada suremust vigastuste
ja onnetuste 14dbi, suurema stressi tottu voib langeda immuunsuskaitse, samuti
voib viheneda uneaeg ja sotsiaalne suhtlus. Samas vdivad kasvanud sissetulekud
suurendada tubaka, alkoholi ning kiillastunud rasvade tarbimist, mis omakorda
voib mdjutada surmariski krooniliste haigustega isikutel (Ruhm, 2007).

Majanduslanguse tingimustes voivad suremuskordajad viheneda tdnu paranenud
eluviisile, mis kaasneb sissetulekute vihenemisega voi Shusaaste ja liikluse kaha-
nemisega, samuti on inimestel rohkem vaba aega (Catalano jt, 2011; Neumayer,
2004; Ruhm, 2005). Mitmed teised uuringud on ndidanud vastupidiselt, et majan-
duslangus ja suur todtuse méiar voivad suurendada suitsiidiriski (Norstrom,
Grongvist, 2015; Ruhm, 2000). Meie endi 1dhiminevik niitas, kuidas tilemineku-
aja kriisis suurenes jarsult suremus peaaegu koigi peamiste surmapohjuste 10ikes
(v.a vihisuremus), sh surmad vigastuste ja miirgistuste 14bi (Leon jt, 1997).
Uleminekuaja tervisekriisi mastaapsust pdhjustasid iihelt poolt majanduslangus
ja todpuuduse kasv, sddstudest ilmajaidmine, pea olematud sotsiaalsed garantiid,
aga ka kohanemisraskused uute oludega, kdrvalejietus ning liingad seadus-
andluses, mis puudutasid nii digusriiki kui ka tervist kahjustavate toodete miitiki
ja tarbimist. Viimast ei jatnud kasutamata ei rahvusvahelised ega ka kodumaised
tootjad, kes négid uut ja paljulubavat turgu oma toodetele. Liberaalne alkoholiturg
pakkus odavat argimurede leevendust neile, kelle tarbimismustrid olid kujunenud
aastakiimned tagasi. Ajavahemikus 1990—-2000 vihenes suremus korgema hari-
dusega isikutel, kuid suurenes kesk- ja madala haridusega isikutel. Tulemusena
kasvas hariduslik ebavordsus suremuses hiippeliselt (Leinsalu jt, 2009).

Eestis, nagu ka Litis ja Leedus, kasvas sisemajanduse kogutoodang aastatel
2000-2007 kiiremini kui enamikus Euroopa riikides (World Bank, 2023).
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Enneolematu majanduskasvu taga oli ulatuslik laenu- ja investeerimisbuum
eluaseme- ja chitussektoris, mida rahastas valiskapitali suur sissevool (Brixiova
jt, 2010). Madal to6tuse méér ja kasvanud sissetulekud suurendasid inimeste
heaolu ja tarbimist ning kasvatasid perede laenukoormust. Nullindate 16pu
majanduskriis tabas Balti riike rangalt. Sisemajanduse kogutoodang inimese
kohta langes 2008. ja 2009. aasta vahel enam kui 20%. Vorreldes 2007. aastaga
todtuse méér enam kui kolmekordistus 2010. aastaks (World Bank, 2023). Kriis
oli siiski suhteliselt lithiajaline ja 2011. aastaks oli majandus joudnud kriisieelsele
tasemele. Latis ja Leedus oli taastumine monevorra aeglasem.

Selle sajandi esimese kiimnendi ulatuslikud majandusmuutused Balti riikides
16id omanéolise loodusliku eksperimendi, mis voimaldas uurida kiire majandus-
kasvu ja jargnenud majanduslanguse moju tervisele. Eesti, Léti, Leedu ja Soome
registripdhistele andmetele tuginenud uuringutsiiklis selgitasime nullindate
iilikiirete majandusmuutuste mdju pdhjusjargsele suremusele ja suremuse muu-
tustele erineva haridustasemega rahvastikurithmades.

Kiire majanduskasvu tingimustes alanud liiklussurmade vihenemine hoogus-
tus majanduskriisi ajal, seda eriti Balti riikides ja korgemalt haritud meeste
hulgas, mille tagajérjel kasvas suremuse hariduslik ebavdrdsus liiklussurmades
(Stickley jt, 2021b). Majanduskasv kasvatas investeeringuid teedeehitusse ja
soosis turvalisemate sdidukite soetamist neil, kellel selleks vahendeid jatkus,
samas kui kriisi ajal vihenes transpordi kasutamine kiitusehindade tottu ning
alkoholitarbimise languse tottu vihenes ka joobes juhtimine.

Alkoholisdltuv suremus suurenes majanduskasvu ajal kdigis neljas uuringusse
dil. Eestis kajastusid need muutused valdavalt meesrahvastikus (vt joonis 5).
Majanduskasvu ajal suurenes alkoholisoltuv suremus enim madala haridusega
rithmades, kuid kriisi ajal oli langus suurim korgemalt haritute hulgas, mistdttu
ka hariduslik 16he alkoholisdltuvas suremuses suurenes (Stickley jt, 2021a).
Alkoholisdltuva suremuse muutused sajandi esimesel kiimnendil peegeldavad
alkoholitarbimise mustreid, mida nditasime ka vanuse-perioodi-kohordi analiiiisil
(Baburin jt, 2021). Erinevalt tileminekuaja kriisist vihenes selle kiimnendi 16pu
majanduskriisi ajal alkoholitarbimine. Alkoholipoliitika mdju analiiiis (Rehm
jt, 2022) kinnitas, et selle taga oli lisaks kahanenud sissetulekutele ka alkoholi-
hindade méarkimisvéérne tdus. Majanduskriisi tingimustes kiirenes tildsuremuse
vihenemine nii linna- kui ka maapiirkondades kdigis Balti riikides, samal ajal
kui suremuse hariduslik ebavordsus pigem kahanes. Muutused olid suuremad
linnalistes asulates, kus majanduslangus oli stigavam (Leinsalu jt, 2020a). Kokku-
vottes — kriisiajal oodatava eluea kasv pigem kiirenes kui pidurdus (Kristjuhan,
Taidre, 2012).
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Joonis 5. Alkoholiséltuv suremus koos 95% usaldusvahemikuga haridustasemete
l1oikes Eestis, vanus 35-74.

Muutused tihiskonnas vdivad mdjutada ka rahvastiku vaimset tervist. Vara-
sem uuring nditas 1990-ndate kriisiga seoses Ida-Euroopa riikides kdrgemat
suitsiidisuremust ja ka suuremat ebavordsust suitsiidisuremuses (Lorant jt, 2018).
Kiire majanduskasvu periood uue sajandi esimese kiimnendi keskel t6i kdigis
Balti riikides kaasa tooealiste meeste suitsiidisuremuse olulise vihenemise,
kusjuures vihenemine oli ulatuslikum korgema haridustasemega meestel. Jarg-
nenud majanduskriisi ajal suitsiidisuremuse langus jatkus madalama haridusega
meestel, samal ajal kui korgharidusega meeste enesetapud monevdrra sagenesid
(Leinsalu jt, 2020b).

Makromajanduslike muutuste moju vaimsele tervisele kinnitas depressiooni
levimuse pikaajaliste trendide analiilis Eestis. Depressiooni esinemine vihenes
majanduskasvu perioodil, kuid suurenes liihiajaliselt majanduskriisi tingimustes
ja sarnaselt suitsiidiriskile pigem sotsiaalselt soodsamal positsioonil olevatel

178



isikutel (Leinsalu jt, 2019). Kuna nullindate kriis oli oma olemuselt laenukriis,
vois todkohtade ja sissetulekute kadumine puudutada enim keskklassi, kes
nullindate keskel kvalifitseerus eluasemelaenude saajaks.

Enesehinnanguline tervis, mis seob endas nii vaimse kui fiiiisilise tervise
komponendi, néditas majanduskasvu ajal hoogsat paranemist. See protsess pea-
tus majanduskriisi tingimustes (Reile jt, 2014). Hilisemas, aastaid 2016—2018
kisitlevas uuringus leidsime, et vihemalt pooltel tootavatel tdiskasvanutel Eestis
esines kas depressiooni, iilevasimust, stressi voi enesetapumdtteid. Madal sisse-
tulek, noorem vanusrithm ja abielus vdi partnersuhtes mitteolemine seostusid
koigi nimetatud vaimse tervise probleemide suurema riskiga (Reile, Sisask,
2021). Varasemates, Eesti andmetel pdhinenud uuringutes oleme ndidanud, et
varase lapsepolvega seonduvad olud vdivad mdjutada vaimset tervist ka hilisemas
elus, mis omakorda voib mojutada haavatavust kriiside tingimustes. Uurin-
gud tddesid, et lapsepdlves kogetud nilg seostus hilisema depressiooniriskiga
(Stickley, Leinsalu, 2018), samuti vanemaealiste korgema suitsiidi- ja surma-
motete riskiga (Stickley jt, 2018).

Toohoive ja ametialase positsiooniga seonduvat ebavordsust késitleti detail-
semalt Euroopa ja Aasia riikide vordlusuuringus (Tanaka jt, 2019). Selgus, et
stigavate majanduskriisidega seoses on Koreas ja Jaapanis suremuse ebavordsus
poordunud kdrgema ametialase positsiooniga meeste kahjuks. Euroopa riikides
on aga madala ametialase kuuluvusega meeste suremus jatkuvalt kaks korda
suurem kui korgemal positsioonil olevatel meestel. Korea ja Jaapani eripira
voib tuleneda neis riikides kriisiajal muutunud to6keskkonnast: kdrgema ameti-
positsiooniga kaasnes rohkem iiletunde, suurem vastutus ja stress, samal ajal
kui madalamatel ametikohtadel tiletunnit6d pigem kéarbiti. Samas on Koreas ja
Jaapanis madalamatel ametikohtadel rohkem (20%) kdrgema haridusega isikuid
vorreldes Euroopa riikidega (10%) (Tanaka jt, 2019).

Erinevalt iileminekuaja kriisist ja nullindate majanduskriisist pakkus teadaolevalt
2019. aasta 1opus Hiinast alguse saanud koroonaviiruse SARS-CoV-2 pdhjus-
tatud haiguspuhangust tekkinud COVID-19 pandeemia sootuks teistlaadset
véljakutset. Nii Eestis kui ka paljudes teistes riikides kuulutati vilja eriolukord
ja voeti kasutusele hulk nakkuse tdkestamise meetmeid. Nii pandeemia enda
kui ka selle kontrolliks rakendatud ithiskondliku elu piirangutega kaasnes aga
ulatuslik moju nii rahvastiku tervisele kui ka seda kujundavatele sotsiaalsetele
ja majanduslikele teguritele. Tanaseks on selge, et pandeemia tottu suurenenud
suremuse tagajérjel langes keskmine oodatav eluiga enamikus Euroopa riiki-
des (Eurostat, 2023). Meie rithma osalusel valminud teadustodd illustreeris ka
pandeemia moju vaimsele tervisele ja tervisega seotud elukvaliteedile Eestis.
Pandeemia esimese laine ajal, 2020. aasta aprillis l&biviidud uuringust selgus,
et lile poole Eesti elanikest koges tavapdrasest suuremat stressi voi drevust.
Tajutud stressi voi drevust esines rohkem naistel, noorematel ning Eesti rahvu-
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sest ja kehvema tervisega isikutel (Reile jt, 2021). Vaimse tervise probleemide
sagenemine pandeemia ajal ning sotsiaal-majanduslik haavatavus selle lihe
riskitegurina tdstatusid ka hiljutises tervisega seotud elukvaliteeti kdsitlevas
analiilisis (Tamson jt, 2022).

Tervise ebavordsuse pikaajalised trendid ja mojurid

Uheksakiimnendate iileminekuaja kriisi tdttu suurenes suremuse hariduslik
ebavordsus paljudes Ida-Euroopa riikides (Leinsalu jt, 2009). Vordlus teiste
Euroopa ritkidega nullindate alguses néitas, et suremuse ebavordsus oli suurem
Ida-Euroopa riikides nii absoluutses kui suhtelises arvestuses (Mackenbach
jt, 2008). Seda mdjutasid nii alkoholi- kui ka tubakasdltuvad surmad, aga ka
surmad, mida saanuks véltida digeaegse ja kvaliteetse arstiabiga.

Selle sajandi esimesel kiimnendil on toimunud viike podre suremuse ebavordsuse
védhenemise suunas. Pikaajalises, 17 Euroopa riigi andmeid kaasanud rahvus-
vahelises vordlusuuringus néitasime esmakordselt, et viimasel aastakiimnel on
suremuse hariduslik ebavordsus absoluutskaalal mdddetuna kahanenud mitmes
Euroopa riigis (sh Eestis), ennekodike suremuse suurema vihenemise tottu mada-
lama haridustasemega rithmades. Suhteline ebavordsus on samas kasvanud voi
jddnud samaks (Mackenbach jt, 2018).

Madalama haridusega rithmade suremuse suurema vihenemise pdhjuseks on
peamiselt sidamehaiguste surmade vihenemine. Vaatamata neile edusammudele
plisib siidamehaigustesse suremuse ebavordsus suurem Kesk- ja Ida-Euroopa
riikides (Di Girolamo jt, 2020). Stidamehaigustesse suremuse vihenemisel ja
rahvastiku vananemisel kasvab vihihaigestumus. Kui Euroopas keskmiselt on
meestel 32% vidhisuremusest ja naistel 16% véhisuremusest seotud haridusliku
ebavordsusega, siis Ida-Euroopa ja Balti riikides on need osakaalud margatavalt
suuremad, vastavalt 46% ja 24% (Vaccarella jt, 2023). Riikides, kus suremuse
hariduslik 16he on kahanenud enim, panustasid ebavordsuse vihenemisse lisaks
siidamehaigustele ka suitsetamisega seotud surmad (meestel) ja surmad, mis on
vilditavad tdohusa ravi ja tervishoiuteenuste olemasolul. Tohusam tervishoiu-
siisteem aitas iihtlasi tasakaalustada muude suremuse ebavordsust siivendavate
tegurite moju (Mackenbach jt, 2019).

Uued analiiisimeetodid on véimaldanud tépsemalt hinnata mitmete riskitegu-
rite moju suremuse ebavordsusele. Meie osalusel valminud rahvusvahelises
vordlusuuringus (Mackenbach jt, 2019) leiti, et suitsetamine selgitas meestel
20% ja naistel 19%, sissetulek vastavalt 10% ja 13% ning iilekaalulisus 8% ja
12% keskmise eluea vahest madala ja kdrgema haridusega rithmadel. Eestis
on pea kolmandik eeldatava eluea hariduslikest erisustest selgitatav suitseta-
misega nii meestel kui ka naistel. Ulekaalulisus ja rasvumine on Eestis olnud
kasvutrendis aastatel 19962018 nii meestel kui ka naistel (Reile jt, 2020). Teine
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Euroopa riikide suremuse ebavordsust kisitlev uuring (Long jt, 2021) néitas,
et suitsetamine kui suremuse ebavordsuse suurim mojutegur on meestel oma
tahtsust kaotamas, kuid naistel v3ib suitsetamise panus suremuse ebavordsusesse
kasvada.

Uuringus, mis hdlmas 21 Euroopa riiki, leidsime, et ravi ja tervishoiusiisteemiga
seotud vélditava suremuse hariduslikku ebavordsust esines koigis Euroopa
tervishoiusiisteemides. Ebavordsus oli suurem riikides, kus tervishoiusiisteemi
iseloomustas rahastuse ja inimressursside piiratus, kdrge omaosalus, tugevad
piirangud arstiabi kéttesaadavusele ning ennetuse ja ravi kehvem kvaliteet
(Rydland jt, 2020). Epilepsia on iiks haigustest, mille suremust saab ravi ja tervis-
hoiuga seotud meetmetega vihendada. Hiljutises vordlusuuringus néitasime, et
Balti riikide meeste epilepsiasuremuse enam kui kahekordne iilekaal vorrelduna
Soome meestega on pohiliselt tingitud madala haridustasemega meeste korge-
mast epilepsiasuremusest (Stickley jt, 2022).

Madalama haridusega kaasneb lisaks lithemale elueale ka vihem tervena elatud
aastaid. Euroopa 15 riigi andmetele tuginenud uuringutes selgus, et haigena
elatud aastate hariduslikku ebavordsust mojutas enim madal sissetulek, tilekaalu-
lisus ja isa madalam ametipositsioon (Nusselder jt, 2021). Tervisest tulenevate
piiranguteta elada jadnud aastate hariduslikku ebavordsust mojutasid enim madal
sissetulek, iilekaalulisus, suitsetamine (meestel) ning elukaare perspektiiviga
seonduvalt ka isa madalam ametipositsioon (Valverde jt, 2021).

Tervise ebavordsuse pikaajaline plisimine on tekitanud digustatud kiisimuse,
kas ja kuidas on vdimalik tervise ebavordsust iildse vdhendada. Pohjamaade
kauane praktika sotsiaalse ja majandusliku ebavordsuse vahendamisel pole too-
nud oodatud tulemust tervise ebavordsuse vihenemisel. Suhteline ebavordsus
madala ja kdrgema haridustasemega inimeste suremuskordajates on ka neis
riikides pigem kasvanud (Mackenbach, 2017). Vordlusuuringud on ndidanud,
et tervise ebavordsus on ajas diinaamiline ja riigiti vdga erinev. Nende mustrite
lahti harutamine voiks pakkuda uusi lahendusi tervise ebavordsuse vihenda-
miseks vajalike sammude tegemiseks.

Kokkuvote

Uuringutsiiklis kasutati kiisitluste, registrite ja rahvaloenduste andmeid ja nende
omavahelist linkimist. Erinevate andmestike vordlev kasutamine andis vdima-
luse hinnata eri andmeallikate sobivust sotsiaalsete tervisemojurite uurimiseks.
Registriandmetele tuginevaid tdid toetas metodoloogiline loendusandmetega
lingitud ja linkimata surmaandmete vordlusanaliiiis (Jasilionis, Leinsalu, 2021).
See uuring néitas, kuivord oluline on suremuse ebavordsuse analiiiisil kasutada
lingitud andmeid. Linkimata andmete kasutamisega voib kaasneda lugeja/nime-
taja viga, mistdttu hinnangud suremuse ebavordsuse ja selle muutuste kohta
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voivad olla kallutatud. Sotsiaalsete terviseriskide hindamine eeldab edaspidi
lisaks kiisitlustele olemasolevate registrite ja andmebaaside senisest suuremat
ristkasutust, mis vdimaldaks aja- ja kuluefektiivselt jélgida tervisemustrite muu-
tusi ajas ja selgitada pohjuslikke seoseid.

Sotsiaalepidemioloogia on piiriteadus, mille edasiseks arenguks ja sotsiaalsete
tervisemdjurite paremaks moistmiseks on oluline erinevate teadusvaldkondade
ja uurimismetoodikate kombineerimine. Hiljutine kogemus Eesti rahvastiku
vaimse tervise uuringust (RVTU) (Konstabel jt, 2022) andis tdendust, et selline
koost6d toimib ja on tulemuslik ja et Eestis on olemas arvestatav potentsiaal
sotsiaalepidemioloogilisteks uuringuteks.

Uurimisrithma teadust6d tulemusena saadi uusi teadmisi ithiskondlike muutuste
ja kriiside mojust rahvastiku tervisetulemitele ning selle variatsioonidest erineva-
tes demograafilistes ja sotsiaal-majanduslikes rithmades. Artikliseeria kirjeldab
mitmeid elukdigupdhiseid riskitegureid, mis koos tervikvaatega viimaste
aastaklimnete tervise ebavordsuse ja tervisekditumise trendidele panustavad
tdenduspohise tervise- ja sotsiaalpoliitika kujundamisse. Tulemused aitavad
tihtlasi kaasa epidemioloogia ja rahvatervishoiu positsiooni tugevnemisele
tthiskonnas ning loovad alusteadmise {ihiskondlikust ebavordsusest tuleneva
tervisekao vihendamiseks vajalikeks sammudeks.
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TALLINNA PRIVILEEGIDE KINNITAMISEST LIMTUMISEL
ROOTSI RIIGIGA 1561. AASTAL

Tallinna ja Eestimaa diguslikku seisundit Rootsi riigis perioodil 1561-1710 négid
juba kaasaegsed kahest teineteisele selgelt vastanduvast perspektiivist — tihelt
poolt Stockholmi, teiselt poolt Eestimaa vaatenurgast. Stockholmis késitati tile-
merevaldusi riigi osana, mis kiill erines emamaast poliitiliselt, majanduslikult,
sotsiaalselt ja isegi kultuuriliselt, kuid liidetud ala sooviti voimalikult tihedalt
integreerida riigiga ning jark-jargult litkuda erisuste kaotamise ehk unifitseeri-
mise poole. Tallinnast ja laiemalt Eestimaalt vaadates néhti provintsi iseseisvana
ning seos Rootsi krooniga oli tekkinud ainult kuninga isiku kaudu (Dahlgren,
1993: 15-16; Loit, 2002: 12). Kuningliku majesteedi keskseks iilesandeks peeti
provintsi sojalist kaitset, ajaloolise diguskorraldusega arvestamist ja majandus-
huvide esindamist laiemal rahvusvahelisel areenil.

Historiograafilises plaanis on Tallinna ja POhja-Eesti aadlike liitumist Rootsi
riigiga kisitletud paljudes toddes, kuid pidades esmajoones silmas 16. sajandi
keskpaiga Ladnemere idaosa sdjalise ja poliitilise ajaloo konteksti (Kruus, 1924:
129-135; Donnert, 1963: 44—48; Rasmussen, 1973: 195-196, 204-207; Klot,
1980: 80; Adamson, 2009: 54; Eesti ajalugu, 2013: 42—43, 185-187; Laidre, 2015:
230-243; Tallinna ajalugu. 11, 2019: 27-29). Olulisel kohal on olnud ka Rootsi
riigi enda sisemine areng suurriigi poole (Annerstedt, 1868; Andersson, 1935;
Arnell, 1937; Andersson, 1951). Vdhem on podratud tdhelepanu liitumisega seo-
tud stindmuste kdigule Tallinnas 1561. aasta esimesel poolel (Kiing, 2011: 88-98;
Tarkiainen, 2017: 39-77) ja veelgi tagasihoidlikumalt on tegeletud Tallinna ja
4-14; Eng, 1993: 53-61; Loit, 2002: 7-26). Jargnevas essees vaadeldakse Tallinna
privileegide kinnitamisega 1561. aastal esile kerkinud probleeme kuningas Erik
XIV (véimul 1560—-1568) ja linna suhetes.

* %k ok
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Joonis 1. Rootsi kuningas Erik XIV (1560-
1568). Tundmatu kunstniku maal, 1640. aastad.
Tallinna Mustpeade vennaskonna kogu.

TLM. Foto: SA Eesti Vabadhumuuseumi
konserveerimis- ja digiteerimiskeskus Kanut.

I1. juulil 1561, kui kuningas
Erik XIV (joonis 1) Uppsalas
toimunud kroonimispidustustelt
Stockholmi naasis, ootasid
Tallinna saadikud - Johan
Pepersack, Johan Schmedemann,
Jochim Belholt ja Heisso Meier
— virsket Rootsi valitsejat
Rauaturul. Saadikute hilisema
aruande kohaselt peatunud
kuningas tallinlaste ees, votnud
kiibara peast ja andnud igale
mehele kitt (TLA, 230.1.Aa 21a;
Briefe, 1873: 411). Kohtumine
Stockholmis oli esmakordne.
Oma uueks késkijaks oli vana
hansalinna raad ning kodanik-
kond valinud Erik XIV juba sama
aasta mai alguses ja 6. juunil oli
talle antud 10plik truudusvanne.
Sellega kinnitati valmisolekut olla
Rootsi kuninga alamad (Anners-
tedt, 1868: 37-39; Arnell, 1937:
164-171; Klot, 1980: 80; Kiing,
2011: 89-90; Tarkiainen, 2017:
57—-61). 1558. aastal puhkenud
Vene-Liivimaa sdda oli selleks
ajaks mollanud rohkem kui kolm
aastat. Pohja-Eestis oli moskva-
lastele juba kaotatud Virumaa ja
tiikike Harjumaast. Saksa ordu
Liivimaa meister ei suutnud
enam maad kaitsta ja Tallinna
hirm sattuda Vene tsaari voimu
alla oli sedavord suur, et sisuli-
selt otsiti sdja algusest alates uut
maahérrat, kelle hirruses elada.
Edasiste siindmuste moistmi-
seks on oluline fakt, et liitumine
Rootsi riigiga ei olnud tldsegi
mitte tallinlaste esimene valik,

vaid selleks oli olnud Taani. Peale selle oli linnas ka Poola-Leedu ja kevadest
1560 Saaremaa uue piiskopi, Taani paritolu hertsog Magnuse pooldajaid
(Rasmussen, 1973: 107-122, 164—177; Klot, 1980: 57-60).
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Joonis 2. Stockholmi kuningaloss. Govert Camphuyseni 6limaal ,,Tre Kronor“ 1661.
aastast. Stockholmi linnamuuseum.

Allutades end Rootsile, said tallinlased ja teised eestimaalased selgelt aru, et tegu
on podrdelise siindmusega maa ajaloos. Meie teame tagantjirele tarkadena, et
Tallinna rae ja kodanikkonna ning Harju-, Viru- ja Jirvamaa aadli otsuse tule-
musel laks POhja-Eesti peaaegu 150 aastaks Rootsi riigi koosseisu ja selle tipriski
pika perioodi jooksul kujunes keskvdimu ning tema tilemerevalduse seisuslike
korporatsioonide vahel vélja digussuhe, mis mojutas paljudes aspektides Eesti-
maa elukorraldust 19. sajandi 16puni vélja. Kuid suvel 1561 said tallinlased ja
linnas moskvalaste eest redus olevad aadlikud tulevikule mdelda abstraktselt,
ehkki tdis lootust ja ootust, et tulemas on paremad ajad. Neil péevil oli koha-
like korporatsioonide keskseks mureks nende senise digusliku ja majandusliku
seisundi sédilimine. Oldi veendunud, et selle peab linnale ja provintsile tagama
Rootsi kuningas (joonis 2). Selleks pidi monarh kinnitama privileegid ja teised
digusaktid, mis varasemad valitsejad oli aegade jooksul linnale ja aadlile andnud.

Eestimaa vallutamisest 13. sajandil ja Tallinna kujunemisest oli 1561. aastaks
moddunud enam-vihem kolm ja pool sajandit. See aeg oli piisav, et Laédne-
Euroopa ja Venemaa vahelisel kaubateel sai Tallinnal vélja kujuneda oma
identiteet Hansa Liidu idapoolseima linnana. Seejuures nautis Tallinn Saksa
ordu vdimu alal tipriski ulatuslikku autonoomiat, rdékides kaasa poliitilise, aeg-
ajalt ka sojalise jouna hansapdevadel ning Liivimaa maa- ja linnadepédevadel.
Tallinlaste digusliku asendi ning sellest tulenevad vabadused ja kohustused
Hansa Liidus ja Taani riigis ning ordu vdimu all tagasid mitmed ajaloolised
digusaktid — Liibecki linnadigus ja mitmesugused privileegid (Tallinna ajalugu.
I, 2019: 141-149). Privileegid olid tallinlaste identiteedi oluline vundamendikivi;
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neid pargament- ja paberalusel dokumente hoiti piltlikult 6eldes kui silmatera
ning nende sisu teati peast.

Pidades 1561. aasta kevadsuvel kuningas Erik XIV esindajate Klas Kristerssoni
(Horn), Hans Larssoni (Bjérnram) ja Herman Bruseriga ldbirdédkimisi, soovisidki
tallinlased, et neile privileegidega antud ajaloolised digused ja vabadused edasi
kehtiksid. Linn vajas kiill sojalist ja poliitilist kaitset, kuid privileegide kinni-
tamine pidi esmajoones tagama Tallinna varasema laialdase autonoomia ning
omavalitsuse ja majandusliku positsiooni sdilimise. Viimane véljendus tallinlaste
kahes ndudmises. Esiteks pidi Ladnemere idaosas Venemaa transiitkaubanduse
laokoht paiknema monopoolselt Tallinnas; talle ei tohtinud konkurentsi pakkuda
ei Narva ega iikski teine Soome lahe sadamakoht. Konkureerivatesse sadama-
kohtadesse pidi laevasoit lddnepoolsest Euroopast olema keelatud. Kaubad tuli
esmalt Tallinnas maha laadida ja alles seejarel sai neid kas mooda maa- voi
veeteed edasi saata Vene turule. Teiseks pidi Tallinn edaspidigi kuuluma Hansa
Liitu ja saama eri turgudel osa hansalastele kehtestatud eesdigustest (Attman,
1944: 163-166). Oma majandusliku eksistentsi aluseks olevates ndudmistes olid
tallinlased jareleandmatud.

Ka Erik XIV teadis, kuivord olulised olid Tallinnale acgade jooksul saadud
privileegid, mistottu on ta liitumiskoneluste algfaasis teinud oma esindajatele
korralduse kinnitada Tallinna raele ja kodanikkonnale, et nende varasemad
Oigused ja vabadused jadvad kehtima (vt néditeks kuninga 17. jaanuari kirja Klas
Kristerssonile voi saadikutele 1561. aasta veebruari [0pus Tallinnasse kaasa antud
instruktsiooni: Annerstedt, 1868: 32, 34-35; Arnell, 1937: 144—145; Quellen,
1879: 290-292). Samas on selge, et Tallinna privileegide sisu Erik XIV ldhe-
malt tunda ei saanud, ehkki voib oletada, et 1560. aasta lopust jairgmise aasta
jaanuari alguseni Stockholmis viibinud Tallinna saadikud andsid monarhile
tilevaate oma linna digustest, vabadustest ja kohustustest. Kuigi Erik XIV tegi
juba siis tallinlastele ettepaneku allutada linn Rootsi kroonile, pakkudes nii
raha, sdjavarustust kui ka toidumoona, puudusid Tallinna esindajatel siis voli-
tused nii kaugele minevaid l4birddkimisi pidada. Nende iilesanded piirdusid
ainult rahalise, materiaalse ja poliitilise toetuse palumisega (Kruus, 1924: 129;
Andersson, 1935: 122—123; Arnell, 1937: 143—144).

29. martsil juba Tallinnas peetud esimestel kdnelustel linna raega meenuta-
sid Rootsi ldbirddkijad kuninga jaanuari algul antud lubadust kinnitada linna
vanad privileegid ja varustada Tallinn koige vajalikuga. Kuid selleks pidi linn
tunnistama Erik XIV oma ,,0ige isanda, kuninga ja iilemvdimuna® (Kristersson
jt Erik XIV-le, Tallinnas 30.03.1561: Quellen, 1879: 309-311). 30. aprillil ja
3. mail Tallinna linnale ja Harju-Viru riilitelkonnale saadetud kirjades kinnitas
kuningas oma kindlat soovi sdilitada ,,nende privileegid ja tavad*“ (Erik XIV
Tallinna raele ning Harju-Viru riilitelkonnale ja aadlile, Stockholmis 30.04 ja
03.05.1561: Quellen, 1880: 53, 56-57; TLA, 230.1.BF 6).
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Privileegide ja teiste digusaktide kinnitamise joont hoidis kuningas labirdaki-
miste 10puni. Olles Tallinnas edu saavutamas, sdandas Erik XIV 1561. aasta
mai I0pus siiski avaldada soovi, et privileegid talle koopiana néha saadetaks.
Kuid kuna aeg surus peale ja soodsat voimalust Tallinn oma valdusse saada
ei tohtinud kéest lasta, jéttis ta saadikutele vabad kéded tegutseda neile varem
vilja antud juhiste kohaselt, st vanade privileegide edasikehtimist tuli igal juhul
kinnitada (Erik X1V Klas Kristerssonile jt-le, Stockholmis 30.05.1561: Quellen,
1880: 162; Tarkiainen, 2017: 55). Rootsi saadikutel Klas Kristerssonil (joonis 3)
ja Hans Larssonil onnestuski maikuu viimasel pdeval Tallinna ja Eestimaa
aadli ajalooliste originaalprivileegidega tutvuda ning nad kinnitasid need aju-
tiselt ajani, kuni moélema korporatsiooni esindajad ise Stockholmi l&dhevad ja
nii kuninglikult majesteedilt kui ka riigindukogult uue kinnituse saavad (Klas
Kristersson jt Erik XIV-le, Tallinnas 30.05.1561: Quellen, 1880: 168—170).

Nagu mainitud, andsid Tallinna raad ja kodanikkond, kokku 180 inimest,
6. juunil Rootsi kuninga esindajatele truudusvande, saades neilt vastu rever-
saali ehk kirjaliku lubaduse, et linna vanad privileegid, vabadused ja tavad
kinnitataks. Tulevikus lubati neid
veelgi laiendada ja neid ei tohti-
nud keegi piirata, vastasel korral
oleks sattutud kuningliku majes-
teedi karistuse ja ebasoosingu
alla. Tallinnasse tulid kuninga
kulul Rootsi vdaed, mis pidid linna
kaitsma Taani ja teiste vaenlaste
eest. Seejarel lubati séilitada linna
senine miintimisdigus, ainult et
miintide tihel kiiljel pidi niitidsest
olema kuningliku majesteedi
maksutuludele, millega peeti iilal
ithiskondlikke hooneid, aga ka
linnasddureid. Linnale jdid alles
kaks naiskloostrit, seegihooned
ja maamdisad. Linna Toompeast
eraldavate viravate votmed jdid
linna valdusse, aga kuninglikule
majesteedile, tema asehalduritele
vOi méddratud ametnikele ei tohti-
nud teha takistusi Toompeale voi
all-linna minekul. Eraldi késitleti
Tallinna liikmesust Hansa Liidus,  Joonis 3. Klas Kristersson (Horn) (u 1517-
kuhu kuulumine voi sealt lahku-  1566), Rootsi pealédbirdakija Tallinnas kevad-
mine oli rac otsustada. Saadikud ~ suvel 1561. Wikimedia.
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lubasid, et Rootsi riik ei kavatse Tallinnas kehtestada {ihtegi uut tolli ega nduda
tihtegi uut maksu. Varasema tava kohaselt pidi linnale jddma digus apelleerida
Liibeckisse. Kaks pdeva varem, 4. juunil, olid parast truudusvande andmist
samalaadse lubadustekirja saanud Harju-Viru riititelkond ja moned Jérvamaa
orduvasallid. Kuninglike saadikute allkirjastatud dokumendid on osalt sarna-
sed ja neis leiduvad erinevused tulenevad korporatsioonide endi eripdrast ning
poliitiliste ja majanduslike soovide erinevusest (Die Quellen, 1847: 156—-159;
Arnell, 1937: 171-172; Kiing, 2011: 90-91).

4.ja 6.juuni 1561. aasta lubadustekirjad 10ppesid mirkusega, et need tuleb veel
kuningal ja riigindunikel kinnitada, st Tallinna ja aadli esindajatel tuli minna
Erik X1V juurde Stockholmi. 17. juunil koostas Tallinna raad linna saadikutele
—Pepersack, Schmedemann jt— instruktsiooni sdiduks kuninga juurde (Quellen,
1880: 234-237). 26. juunil Tallinnast teele asunud saadikud vottis kuningas
Stockholmi lossis ametlikult vastu 12. juulil. Uhe esimese asjana palusid tallin-
lased neile antud lubadustekirja ratifitseerimist ja pitseerimist. Kuningas lasi
vastuseks teatada, et see, mida majesteedi saadikud Tallinna linnale on tootanud,
saab tema poolt ka kinnitatud. Sama Iubas Erik XIV ka saadikutele iile antud
ametlikus vastuses (TLA, 230.1.Aa 21a; Briefe, 1873: 411; Quellen, 1880: 237).

Ometi kuningas Tallinna privileege kinnitama ei kiirustanud, vaid lahkus
pealinnast, késkides tallinlastel endale jargneda. Reisil olles kohtusid linna
saadikud Erik XIV-ga mitmel korral, kuid niilid oli kuningas joudnud arusaa-
male, et ta ei saa privileege kinnitada, sest ei ole dokumente nidinud ega lugenud.
Tallinlased omakorda kinnitasid talle, et on Rootsi ldbirddkijatele privileege
Tallinnas ndidanud, mida tdendas ka véljastatud lubadustekiri (joonis 4). Teise
suure kiisimusena tostatas Erik XIV talle Tallinnas antud truudusvande, mille
teksti ta soovis tdiendada, et siis vastu votta uus vanne (Kiing, 2022: 41 jj). Ka
teised kuninglikud ametnikud eesotsas saksa sekretiri Gerhardus Wilhelmusega
selgitasid tallinlastele, et niikaua, kuni kuningas linna privileege ndinud ei ole,
ei saa ta neid 16plikult kinnitada, sest need voisid minna vastuollu diguse ja loo-
muliku diglusega. Kuid sellega vaidlus siiski piirdus ja privileege kas originaalis
voi originaali jous koopiatena négemata ratifitseeris Erik XIV 2. augustil 1561
Norrkdpingis Tallinna digused ja vabadused peaaegu samas sonastuses, kui tema
labirdédkijad olid seda teinud. Samal paeval said Erik XIV-It sarnase ratifitseeri-
miskirja Eestimaa aadli esindajad (Briefe, 1873: 413—418; Tarkiainen, 2017: 63).

Tallinnale antud ratifitseerimisiiriku sissejuhatuses margitakse soda, moskvalaste
havitust6od, tallinlaste vara kadumaminekut, ordu abi puudumist (esile tuuakse
ka laevade, kaupade jm vara rodvimine), seisuste abipalvet Rootsile ja kuninga
esindajate saatmist Eestimaale. Eriliselt olulisena on rShutatud, et eestimaalased
on ise soovinud enda Rootsi vdimule allutamist. Seejdrel kinnitatigi taas seisuste
vanad privileegid, koos jurisdiktsiooniga tsiviil- ja kriminaalasjades. Samuti on
rohutatud, et toetutakse puhtale evangeelsele usule, kusjuures eraldi on vilja
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toodud, et Tallinna superintendent peab ka maal votma ette kirikuvisitatsioone
ning pastoreid ametisse mddrama ja ametisse sobimatuid hingekarjaseid ametist
kdrvaldama. Mdlema naiskloostri puhul ndutakse ,,ebajumalakummardamise*
korvaldamist ja et neis peetaks ,,0igeid* jumalateenistusi. Veel lubati kaitset
teiste vdoimukandjate ndudmiste, eriti Taani ja Saksa-Rooma riigi eest. Nii pidid
all-linnas, nagu ka Toompeal, paiknema Rootsi kuninga vieiiksused. Tallinnale
kinnitati digus kuuluda Hansa Liitu ja tsiviilasjus linnast vélja, s.o Liibeckisse
apelleerida. Veel pidi tallinlastel olema miintimisdigus; sdilima pidid tavaparased
tollid ja maksud. Samas lubati voorastele saksa kaupmeestele erakorralisi tolle
mitte kehtestada. Eraldi garanteeriti, et Tallinna kaupmeestele peavad Rootsis
kauplemisel kehtima samad digused mis kohalikele kaupmeestele. Veel on juttu
hospidalide kuulumisest linnale ja linnavdravate votmetest. Ratifitseerimisiiriku
viimases punktis, mida Erik XIV saadikud oma lubadustekirjas ei puudutanud,
kuid mis oli linna majandustegevuse seisukohast keskne, keskendutakse Narva
kaubanduse kiisimusele. Nimelt soovis kuningas igasuguse meresdidu Narva
peatada, mainides vélismaistest huvilistest otseselt Liibeckit, ning kuulutas
Venemaaga kauplemisel ainsateks legaalseteks sadamateks Tallinna ja Viiburi.
Dokumendi Iopetab Erik XTIV lubadus, et ,,igat iilal kirjutatud privileegi, punkti ja
artiklit soovime me igavesti, alati ja piisivalt hoida“ (Die Quellen, 1847: 160—163;
Thomson, 1968: 9; Kiing, 2011; 91-92; Kiing, 2022: 43).

* %k ok

Harry Thomson on leidnud, et Erik XIV kinnitas Tallinna ja Harju-Viru riititel-
konna privileegid ulatuslikumalt, kui riigimehelik tarkus eeldanuks (Thomson,
1968: 9). Siiski voib tddeda, et teist ,,riigimehelikku tarkust® tol hetkel kuninga
kasutuses polnudki. On tipris kindel, et Erik XIV mdistis, et privileegide kinni-
tamine nende ajaloolisel kujul ja neid isegi laiendades oli tema ainus vdimalus
edu saavutada. Arvestades hetkeolukorda, kus Tallinna soovisid oma riigi koos-
seisu liita veel nii Taani, Saaremaa piiskop hertsog Magnus kui ka Poola-Leedu,
rddkimata soja joul tegutsevast Vene tsaarist, ei olnud Rootsi kuningal voimalik
privileegide ulatuse ja kompetentsi kiisimust diskussiooni alla votta. Voib isegi
Oelda, et Rootsi pool oli labirddkimiste ajal ndrgal positsioonil ja pidi olema
paindlik; siindmuste kdiku jdlgiti Stockholmis nérviliselt. Sellele vastav oli ka
ajastule sobiva valitsejahariduse saanud noor kuningas, kes oli tegudeinimene ja
moistis hasti reaalpoliitilist olukorda. Niccold Machiavelli ideedest vaimustunud
Erik XIV oli kiilm ja tdhelepanelik inimene, kes leidis, et viirst peab haarama
vGimu ja valitsema, hoolimata sellest, kuidas ja milliste meetoditega vdim saa-
vutati. Kuid Erik XIV vois olla ka emotsionaalne ja tasakaalutu. Ta oli auahne
ja tema reaalsustaju oli ndrgalt arenenud. On 6eldud, et ta kdikus geniaalsuse ja
nddrameelsuse piiril (Andersson, 1951: 219-225; Behre jt, 1992: 52).
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Joonis 4. Rootsi kuninga Erik XIV esindajate Klas Kristerssoni, Hans Larssoni ja
sekretar Herman Bruseri poolt Tallinna raele ja kodanikkonnale antud lubadustekiri,
milles lubati kinnitada nende senised privileegid, vabadused ja 6igused ning voeti nad
Rootsi kuninga kaitse alla, 6. juuni 1561. TLA. Foto: Ervin Sestverk

Erik XIV isikuomadusi silmas pidades toimus 1561. aasta suvel Tallinna,,ostmine*
lubadusega kinnitada tema ajaloolised privileegid ja taastada tema Vene transiit-
kaubanduse vahendaja roll, mis oli sdjaga kaduma ldinud (Andersson, 1951: 78).
Kuid peale selle sundis Erik XI1V-t Tallinna ja Harju-Viru riilitelkonna privileege
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laialdaselt kinnitama veel ka asjaolu, et orduriigi koosseisus oli Eestimaa osa
Saksa-Rooma keisririigist ja kuningal oli vaja saada Rootsi lilemvoimule keisri
kinnitus (Eng, 1993: 57).

Pdrast edu saavutamist Tallinnas, kui Rootsi riik oli viljunud oma 12.—13.
sajandil vélja kujunenud piiridest ja asunud ekspansiivse vilispoliitika teele,
tuli Erik XIV-I tegeleda mitme aktuaalse teemaga. Uks tihtsamaid neist oli
kuninga kroonimine, mis leidis aset 29. juunil 1561 Uppsalas. Oma positsiooni
hertsogitest vendade Johani, Magnuse ja Karli suhtes oli monarh kehtestanud
juba aprilli keskel Arbogas peetud riigipdeval. Sellega koondus riigi vélis- ja
sisepoliitiline juhtimine tdielikult Erik XIV kétte. Paevakorral olid ka rahulabi-
radkimised Venemaaga ja voimalik kosjareis Inglismaale. Nii ei olnud Eestimaa
kiisimus monda aega kuninga otsese tdhelepanu all, ehkki juulis oli ta vastu
votnud tallinlaste ja Eestimaa aadli delegatsiooni ning moningase viivituse jarel
ratifitseerinud nende privileegid. Alles 1561. aasta suve 10pus keskendus Erik
XIV Tallinna digusliku asendi teemale. 18. septembril avaldas ta Eestimaal
korgeimaks kuningavdimu esindajaks médratud Klas Kristerssonile saadetud
kirjas soovi niha uute alamate vanu privileege originaalkujul. Detsembri keskel
kutsus Erik XIV Tallinna rae esinduse Stockholmi, ndudes taas néha linna aja-
loolisi privileege. Raad ei olnud sellega nous, viidates asjaolule, et privileege
oli juba ndidatud Klas Kristerssonile ja dokumentidest oli kuningale saadetud
véljavotteid; pealegi oli rae véitel ohtlik iirikuid iile mere saata (Quellen, 1881:
128, 232, 265-266).

See, et Erik XIV soovis linna privileege néha olukorras, kus Tallinn oli juba tema
valduses, nditab tema teatavat rahulolematust 1561. aasta ldbirddkimiste tule-
mustega. Teatavasti tegi ta tagantjirele oma labirédékijatele selle kohta mitmeid
etteheiteid. Kui 1562. aasta suvel langes Rootsi kitte Parnu ja Klas Kristersson
vottis sealsetelt kodanikelt truudusvande, mérkis Erik X1V talle saadetud kirjas,
et sel korral oli Kristersson linna privileegide asjus kéitunud labimodeldumalt kui
tallinlastega asju ajades (Erik XIV Klas Kristerssonile, Stockholmis 08.07.1562:
SRA, Riksregistraturet vol. 36). Samuti heitis kuningas poolteist aastat hiljem
oma ametnikele ette, et need olid teda Norrkdpingis sundinud ratifitseerimis-
iirikutele alla kirjutama, andmata teiste téhtsate asjade tottu talle aega jérele
mdelda (Annerstedt, 1868: 41).

Erik XIV sai aru, et liiga laialdaselt kinnitatud privileegid olid Rootsi riigi iili-
muslikkusele provintsi suhtes kahjulikud. Piltlikult deldes olid kuninga kéed
mitmes asjas seotud. Arusaadavalt oli Kristersson 1561. aasta suvel sunnitud
tallinlastele tegema ulatuslikke méondusi. Sisuliselt oli kuningas oma labirda-
kijaid ise selleks volitanud. Otsene viide kuninga hilisemale murele privileegide
ulatuse pérast ja soovile olukorda muuta ilmneb tema instruktsioonist 29. juunil
1563 Paide foogtiks médratud Herman Flemingile ja selle abile. Nimelt tuli
meestel uurida, millised digused olid olnud orduaegsetel Tallinna, Paide ja teiste
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Liivimaa losside asehalduritel, s.o komtuuridel ja foogtidel: kas diguslikes ja
teistes olulistes asjades kuulusid nende voimu alla ainult lossid voi ka aadel ja
linnakodanikud, nii et ilma asehaldurite kui ordumeistrite kdsknike teadmata ei
voetud mitte midagi ette. Sel juhul oli Eriku soov, et varasem praktika kehtiks
Rootsi asehaldurite ja lossifoogtide voimu all edasi (Erik XIV instruktsioon
Herman Flemingile ja tema abile Hans Kraftile Stockholmis 29.06.1563: SRA,
Riksregistraturet vol. 39). Teatavasti orduaegsetel komtuuridel ja foogtidel
vastavad volitused puudusid ja nii Tallinna linn kui ka Harju-Viru riiiitelkond
nautisid Upriski laialdast autonoomiat. Jargneval Rootsi voimu perioodil tuli
Rootsi kuningatel oma tahte provintsis ldbisurumiseks end kehtestada.

Lopetuseks saame tddeda, et kuigi Erik XIV eesmérk oli muuta 1561. aastal
Tallinnale kinnitatud privileegide ulatust ja sellest tulenevat linna rae kompe-
tentsi, siis see eesmaérk jdi saavutamata. 1563. aasta suvel puhkenud Pohjamaade
Seitsmeaastane sdda, kuninga vaimuhaiguse ilmnemine, voimuvditluse terav-
nemine ja Erik XIV kukutamine ning krooni minek Johan III kétte 1568. aasta
septembris ei voimaldanud soovitud diguslikke muudatusi 1dbi suruda. Kuid
iilemereprovintsi privileegide liiga laialdase ulatuse probleem jéi plisima ning
Tallinna ja Eestimaa aadli privileegides leiduvate sétete muutmine kerkib uuesti
esile peaaegu koikide jargmiste kuningate — Johan III, hertsog Karli / Karl IX,
Gustav II Adolfi, Karl X Gustavi — valitsemise ajal, kuni 1680. aastal hakkas
absolutistlikult valitsema Karl XI, kes asus tilemereprovintside diguslikku eri-
péra kavakindlalt piirama.

(Essee on valminud, tuginedes raamatule: Kiing, E. 2022. Mercuriuse ja Marsi
vahel: Hansalinn Tallinn Rootsi riigi haardes 1561-1632. Tallinna Linnaarhiiv,
Tallinn.)
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Ladnemere maade majandusajaloost ning Rootsi, Taani ja Venemaa poliitiliste,
majanduslike ja kultuurisuhete ajaloost 16.—18. sajandil. On 2001. ja 2013. aasta
parima eestikeelse ajalooraamatu konkursi laureaat ning sai doktorit6o eest
2002. aastal A. Puksowi fondi preemia.
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KONED FERDINAND JOHANN WIEDEMANNI KEELAUHINNA
KATTEANDMISEL

Lugupeetud peaminister, kultuuriminister, austatud Eesti teaduste akadeemia
president, lugupeetud laureaadid ja kdik kiilalised!

Haridus, kultuur ja teadus — need on omavahel seotud ja ldbinisti pdimunud.
Mul on hea meel, et me saame kdigi nende valdkondade silmapaistvamaid ini-
mesi ltheskoos dnnitleda. Teadus, kultuur ja haridus on investeeringud Eesti
tulevikku. Inimesed, kes neis valdkondades silma paistavad, peaksid olema
meile iga piev nihtaval ja viirivad iga piev tinu. Onnitlen riigi elutddpreemia
ja aastapreemia laureaate — teie t60 on Eestile vajalik ja vaartuslik ning on suur
room seda tunnustadal

Wiedemanni keeleauhind on elutddpreemia, mis antakse igal aastal {ihele inime-
sele, kelle pikaajaline tegevus eesti keele uurimisel, korraldamisel, dpetamisel
voi populariseerimisel on olnud silmapaistev. Wiedemanni keeleauhinda on vélja
antud juba 1989. aastast ning selle on palvinud nii keeleteadlased, kirjanikud, luu-
letajad, folkloristid kui ka pedagoogikateadlased ja ajakirjanikud. Nimelt andsid
esimese Wiedemanni keeleauhinna vilja 1989. aastal Viike-Maarja kogukonna
eestvedajad Irma Sild ja Jiiri Sild. Esimese Wiedemanni keeleauhinna pilvis
Henn Saari, kelle raadiosaade ,,Keeleminutid* jagas keelendu kogu Eesti rahvale.

Sel aastal pélvis auvddrse Wiedemanni keeleauhinna keeleteadlane Peeter Pall,
eesti keele instituudi tiks nimekamaid teadlasi ja esindajaid. Tanu Peeter Pélli
pikaaegsele to6le nimekorralduses on Eesti nimemaastiku eest jirjepidevalt
hoolt kantud. Kuigi Peeter Pill on uurinud ka isikunimesid, on ta piihendunud
kohanimede uurimisele, tagades seejuures Eesti kohanimede ja maailma maade
eestikeelsete kohanimede korrastatuse. Ta on siistematiseerinud rohkem kui pool
miljonit kohanime, neist iille 100 000 on Eesti kohanimed.

Inimese esmane kognitiivne vdime on seotud kohaga. Mdtestame oma olemasolu
ja identiteeti koha ja keele kaudu. Peeter Péll on omalt poolt teinud viga palju
selleks, et eestlased end Eestis hésti tunneks, et nad tunneks end siin kodus, ka
neid kohti nimetades ja tundes. Kui kohal on dige nimi, siis tekib ka kodukoha-
tunne. On meil ju ka eesti laulude repertuaaris omajagu selliseid, mis on saanud
inspiratsiooni Eesti kohanimedest.

Peeter Pill on jirjepidevalt tegelenud ka eesti keelekorraldusega — hoolitsenud
asjatundlikult ja pithendunult eesti normikirjakeele eest. Tema asjatundlikku
ja selget keelendu hinnatakse korgelt nii avalikkuses kui ka kitsamas erialases
ringis. Keelekorraldajana on tal esiletdstmist véérivaid teeneid ka digekeelsus-
sOnaraamatute toimetamisel.
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Head siinviibijad, 2023. aasta Wiedemanni keeleauhind on méératud Peeter
Pillile jarjepideva ning védrtusliku panuse eest eesti keele, kultuuri ja identiteedi
kindlustamisse nimeuurija ja keelekorraldajana.

Haridus- ja teadusminister Tonis Lukas

skekesk

Austatud peaminister, lugupeetud ministrid, teaduste akadeemia president,
koosviibijad!

Ténan Eesti riiki nii kdrge tunnustuse eest. Teen siinkohal siigava kummar-
duse ka oma kolleegidele eesti keele instituudist ja mdtlen austusega tagasi
oma Opetajatele.

Raidkides keelest, muretseme tavaliselt, et see oleks korrektne, ilus ja selge.
Vihem oskame muretseda selle iile, kuidas tépselt seda saavutada. Sest keel oma
olemuselt on justkui tihiskondlik kokkulepe, mis tihendab, et selles on palju
osalisi, mitte ainult keeleinimesed. Teame ju ka, et meid, eesti keele konelejaid,
on maailmas vihe — unustades samas, et enamik maailma rahvaid on meist veel
vaiksemad.

Naiib nii, nagu oleks kaht tiilipi rahvaid — need, kellele keel on oluline, ja need,
kellele mitte nii viga. Eestlased kuuluvad kahtlemata esimeste hulka; keel on
osa meie identiteedist. [dentiteet, nagu teada, on ladina paritolu sdna (identitas),
mis on tuletatud sonast idem, eesti keeli ,,seesama‘. Sul on mingi identiteet,
tdhendab, sa oled seesama kes muidu. Voiksime seega identiteedi sdna-sonalt
tolkida ,,sellesamasuseks®, soravam oleks ehk eneseksolek, liihemalt enesus (vrd
isiksus). VOrukestel on see sona hinddtiidmine ehk hinddsolomino.

Et keel on osa meie identiteedist, on meie tugevus, mis on aidanud meil piisida
ja kahtlemata aitab edaspidigi. Tajume ju kallaletungi oma identiteedile kui
kallaletungi meile enestele ja oleme sellevorra sitkemad. Muide, Kiievis ehk
Kojivis vdidab kolmandik kiisitletutest, et nad on viimase aasta jooksul iile
lainud ukraina keelele. Ka keel paneb vastu.

Endateadmisse kuuluvad ka miitidid enda kohta. Faechlmanni muistendis keelte
keetmisest said eestlased oma nime selle jérgi, et nad esimesena keele jérele
tulid. Nailiselt pisikesed asjad voivad aluse panna suurtele tegudele. Voib-olla siit
parineb eestlaste tlildiselt positiivne enesekuvand? Ilma selleta oleksid voimatud
olnud rahvuslik drkamine, iseseisvumine ja taasiseseisvumine.

Eesti keel vajab hooldamist, ent {ile kdige sellest hoolimist.

Peeter Pdll
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Ferdinand Johann Wiedemanni keeleauhind
Jjdrjepideva ning vddrtusliku panuse eest eesti
keele, kultuuri ja identiteedi kindlustamisse
nimeuurija ja keelekorraldajana

Peeter Pill

Foto: Birgit Piive



ERAKORDSE HAARDEGA NIMEUURIJA JA KEELEKORRALDAJA

Peeter Pill on silmapaistev nimeuurija ja keelekorraldaja, mdlemat valdkonda on
ithendanud pilihendunud tegevus nimekorraldajana. Oma siigavamalt olemuselt
on ta jidnud suuresti selleks, kellena tuli ligi 40 aastat tagasi toole Roosikrantsi
tédnavale — vaikne ja tasakaalukas tdomees, jirjekindel koguja ja korrastaja —,
seda ei ole muutnud ka aastatega nimekorraldust6ds saavutatud rahvusvaheline
tuntus ja haare.

Peeter Péll on slindinud 15. mértsil 1961. aastal Tallinnas ning Iopetanud
1979. aastal Tallinna 21. keskkooli. Tartu riiklikus {iilikoolis, mille ta 1dpetas
1984. aastal, oli tema erialaks soome-ugri keeled, oma diplomitdos késitles ta
udmurdi keele tuletusliiteid (juhendaja Paul Ariste). Alates 1984. aastast on
Peeter Pill tootanud eesti keele instituudis (kuni 1993. aastani keele ja kirjan-
duse instituut), algul vanemlaborandina, siis noorem-, vanem- ja juhtteadurina,
peakeelekorraldajana ning alates 2020. aastast juhtivkeelekorraldajana. Aastal
1995 kaitses ta Tartu iilikoolis magistritdo ,,Eesti noomeni silbistruktuur ja
aktsent®, 1995-2008 juhatas eesti keele instituudis grammatika- ja keelekor-
raldussektorit, 2006—2011 oli iihtlasi Tartu ilikooli eesti ja tildkeeleteaduse
instituudis veerandkoormusega dotsent, lugedes onomastika, nimekorralduse,
terminoloogia ja keelekorralduse kursusi.

Ulikooli 16petamisel
koos juhendaja Paul
Aristega (1984).
Foto: erakogu
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Instituudis siivenes ta aina pohjalikumalt oma koolipoisipdlvest périt hobisse —
maailma kaartidesse, kohanimedesse ja koigesse, mis seda valdkonda timbritseb.
2005. aastal kaitses Peeter Péll Tartu iilikoolis oma doktorivditekirja ,,Vodrnimed
eestikeelses tekstis“ (juhendas Tiit-Rein Viitso), milles kisitles keeltevahelist
laenamist — nimesid, mille iilevotmine teisest keelest on valtimatu, kui tahta
maailma asjadest radkida. Voornimede uurimise, oma keelde sobitamise ja
sobitumisega on ta aktiivselt tegelenud kogu oma teadlaselu jooksul.

Eestis ja ka rahvusvaheliselt on Peeter Péll kujunenud praegusaja meie koige pare-
maks nimeeksperdiks, kelle teadmised ja nduanded on korgelt hinnatud. Ta on
osalenud paljude, sh rahvusvaheliste ja riiklike todrithmade ja komisjonide t60s.
Ta on URO kohanimeekspertide rithma® latinisatsioonisiisteemide to6riihma
kaasjuht (alates 2017) ning ISO tehnilise komitee todrithma ,,Kirjutatud keelte
konversioon® juht (alates 2014), samuti mitmete ISO eksperdirithmade liige,
siseministeeriumi juures asuva isikunimekomisjoni liige ning rahandusminis-
teeriumi juures asuva kohanimendukogu aseesimees. Ta on olnud eesti keele
instituudi ja Voru instituudi teadusnoukogu liige.

Peeter Péll on olnud emakeele seltsi keeletoimkonna asutajaliige ja aastail 2006—
2010 ka toimkonna vanem. Selleski t60s on ta tegutsenud eeskétt nimeuurija
ja -huvilisena, vormistades otsusteks mitmesuguseid vajalikke nimeteemasid,
nditeks ,,Eesti kohanimede digekirjast™ 1996, ,,.Viliskohanimede digekiri 1996,
»Maailma maade ja nende elanike nimetused 1998, ,,Rahvaste ja keelte nime-
tuste oigekiri 1998, ,.Internet ja internet* 2008, ,,Soovitus viliskohanimede
esitamiseks OSis“ 2013, ,,Kujundlike (iimberiitlevate) nimetuste algustiht*
2018. Nimeotsustele lisanduvad tema eestvottel tdiendatud ja parandatud
imberkirjutusjuhised, néiteks vene-eesti ja eesti-vene tédhetabelid 1995 ja 1998,
ukraina-eesti tdhetabeli parandused 2009 ja 2022, jaapani péritoluga sonade
kasutamine eesti tekstis 2008, araabia sonad eesti tekstis 2009, ersa, komi,
mari, moksSa ja udmurdi nimede kirjutamine eesti tekstis 2021. Pdevakajaliste
vélisnimekiisimuste operatiivseks arutamiseks kutsus Peeter Pill 2018. aastal
ellu emakeele seltsi keeletoimkonna vélisnimede t66riihma, mis iihendab peale
toimkonna litkmete nimeuurijaid, geograafe, ajakirjanikke, keeletoimetajaid,
riigiametnikke. Nagu koigis muudes ettevotmistes, nii on Peeter Pill ka
keeletoimkonna t66s olnud oma pohjalike teadmiste ja kdigutamatu rahuga
tasakaalustav joud, mis on mdnegi dgedama arutelu puhul, olgu vdi geoloogidega
algustdheasju vaagides, toimkonnale marjaks dra kulunud.

Peamised valdkonnad, millega Peeter Pill on tegelenud, on olnud eesti nime-
uurimine ja nimekorraldus, laiemalt kogu keelekorraldus ja keeleuurimine,
samuti kirjeldav ja suunav leksikograafia.

U https://unstats.un.org/unsd/ungegn/
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Peeter Pill ja Marja Kallasmaa sirvivad oma kodukandi kohanimekartoteeke —
tiks on parit Tallinnast, teine Harju-Jaani kihelkonnast.
Foto: Liis Treimann / Postimees / Scanpix

Alates 1990. aastatest on Peeter Pill siistemaatiliselt kogunud ja vélja and-
nud pohjalikke kohanimede teatmeteoseid: ,,Maailma maade nimed* (1994),
,»Maailma kohanimed* (1999). Viljaannete aluseks on olnud pikema aja jooksul
kogutud Eesti kohanimeandmebaas (KNAB).

Koos Marja Kallasmaaga on Peeter Pill toimetanud ,,Eesti kohanimeraamatut™
(2016, veebis 2018, tdiendatuna 2017. aastal toimunud haldusreformi tulemus-
tega), samuti on ta selle iiks pohikoostajaid. Teos on esimene pdhjalik kokkuvote
kogu Eesti kohanimedest.

Peeter Pélli toimetatud valik Eesti ja maailma kohanimeinfot on avaldatud koigis
digekeelsussdnaraamatutes alates OS 1999-st kuni OS 2018-ni. Alates 2020.
aastast tdiendab ta pohjaliku kohanimede infoga EKI uusimat ja suurimat sdna-
kogu, EKI iithendsonastikku (Sonaveebis).

Kohanimedega tegelemise korval juhib Peeter Pill alates 2016. aastast ,,Eesti

perekonnanimeraamatu® koostamist. See on kavandatud lilevaatena Eestis
pandud perekonnanimedest.
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Alates 2021. aastast on Peeter Pall toimetanud véljaannet ,,EKI teatmik. Eesti
oigekeelsuskésiraamat®, See koondab mitmesugust ajakohast teavet tinapieva
eesti keele kohta, sh keelenduandeid, keelekorralduslikke seisukohavotte jm.
Rikkalikult on ta teatmikku lisanud infot nimede kohta, kasutaja leiab sealt
véiga paljude nimede kirjutamise ja hddldamise juhised.

Peeter Pilli igapdevatdo lahutamatu osa eesti keele instituudis on olnud esmas-
paevane keelendutelefonile vastamine, millele niitidseks on lisandunud ka rohked
isiku- ja kohanimesid puudutavad meilid. Avalikkuses on ta tuntud ka Viker-
raadio e-ettetitluse toorithma litkmena.

Peeter Pall on pdlvinud Valgetihe 1V klassi teenetemirgi (2006), Tallinna
teenetemargi (2007) ja Ferdinand Johann Wiedemanni keeleauhinna (2023),
samuti on ta valitud emakeele seltsi aulitkmeks (2023).

Margit Langemets, Tiina Laansalu, Maire Raadik
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Peeter Pill

Siindinud 15. mértsil 1961 Tallinnas

1979  Tallinna 21. keskkool

1984  Tartu riiklik iilikool, soome-ugri keeled (BA)
1995  Tartu iilikool, eesti filoloogia (MA)

2005 Tartu ilikool, eesti filoloogia (PhD)

Tookdik

1984-1987 keele ja kirjanduse instituut, vanemlaborant
1987-1993 keele ja kirjanduse instituut, nooremteadur
1993-1993 keele ja kirjanduse instituut, vanemteadur

1993-1995 eesti keele instituut, juhtteadur
1995-2005 eesti keele instituut, grammatikasektori juhataja

20062008 eesti keele instituut, grammatika- ja keelekorraldus-
sektori juhataja

20062011 Tartu {ilikool, filosoofiateaduskond, eesti ja iild-
keeleteaduse instituut, eesti keele osakond, dotsent (0,25)

2008-2009 eesti keele instituut, vanemteadur

2009-2020 eesti keele instituut, peakeelekorraldaja, keelekorraldus-
osakonna juhataja

2020—... eesti keele instituut, juhtivkeelekorraldaja
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Riigi spordipreemiate laureaadid 20. veebruaril 2023 teaduste akadeemias.

Esireas vasakult: Tiit Nuudi ja Vdino Treiman. Tagareas vasakult: Hillar Zahkna,

Eneli Jefimova, Aivar Nigol, haridus- ja teadusminister Toénis Lukas, peaminister Kaja Kallas,
kultuuriminister Piret Hartman, Kert Varik ja Kristin Tattar. Foto: Birgit Piive






SONAVOTT KULTUURI- JA SPORDIPREEMIATE
KATTEANDMISEL. LAUREAATIDE TUTVUSTUS

Austatud riiklike preemiate laureaadid, kolleegid, kiilalised! Lugupeetud pea-
minister ning haridus- ja teadusminister!

Ténavu, 2023. aastal tdhistame rahvakirjaniku Anton Hansen Tammsaare
145. siinniaastapdeva.

Just armastatud kirjaniku siinnikuupéeval, 30. jaanuaril téhistasime sel aastal
esmakordselt lipupdevana eesti kirjanduse péeva. Peale selle, et kirjandus
kujundab meie identiteeti, on kirjandus sageli aluseks teiste kunstivormide
viljendamisele ja loomisele, ta seob erinevad ajastud ning inimesed.

Just iihtekuuluvus on see, mida tidna vajame rohkem kui kunagi varem. Selle
ithise arusaama selgitamisele ja véljendamisele, mis meie iimber toimub, on
plihendunud lisaks kirjandusele kdik kunstivaldkonnad.

Vajame praegu kultuurirahva hadlt rohkem kui kunagi varem, sest et vaba ning
demokraatliku maailmakorra hoidmisel on kultuuril oluline roll.

Loomulikult kiisime ka ise, ndhes julma sdda Ukrainas, mis hévitab iihe rahva
kultuurivéirtusi ja tallab porisse nende identiteeti, mis saab meist. Kuid tuge-
vamaks ja suuremaks ei tee meid kova héilega tiksteisest Uilekarjumine, vaid
tuumakus. Koos oleme tugevamad. Kultuur annab pdhjuse olla. Kultuur loob
keerulisel ajal hingepidet. Kultuur on see, mida me tegelikult omavahel jagame ja
mis meid iiheks teeb — ikskdik kui erinevad me igaiiks individuaalselt ka ei oleks.

Sellepérast soovin véga, et meie kultuurirahvas ei visiks haaramast sulge, too-
mast lavale uut nditeméngu, tegemast uusi filme. Et meil oleks, mille ja kelle
iile rodmustada. [lma spordirahva jou ja optimismita oleks meil edasi minna
raskem. Vaid terves kehas on terve vaim. Sport annab vdimaluse tunda uhkust
meie riigi iile nii rahvusvahelisel areenil kui ka siin, kodupubliku ees.

Kultuuri- ja spordivaldkonna elutdo- ja aastapreemiate laureaadid on piihendu-
nud ja teinud aastakiimneid t66d, et jouda nende imetlusvaarsete tulemusteni,
tdnu millele oleme tdna siin. Kahtlemata on see ndudnud pingutust, aga kindlasti
ka piiritut armastust oma to0 vastu.

Riiklikud preemiad on korgeim tunnustus, mida valitsus kultuuri- ja spordi-
rahvale annab. Preemiate saajatest vddrikamad on ligi pool sajandit oma
valdkonda panustanud ning sellega suureks eeskujuks olnud meile koigile, keda
nende t66 on puudutanud.
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Soovin tdnada koiki neid 145 kandidaati, keda esile tosteti. Voime olla uhked,
et Eestis on nii palju véljapaistvaid inimesi, kes oma t66d siidamega teevad ning
sellega Eesti kultuuri ja sporti uutesse korgustesse juhivad.

Ténavu saavad kultuuripreemiad oma valdkonna suurkujud. Oluline on mérkida
nii nende panust originaalsesse omanéolisse loomingusse kui ka tulevaste polvede
harimisse. Samuti on nad toonud viikesele Eestile palju rahvusvahelist tuntust.

Hemingway on 6elnud: ,,Sport dpetab ausalt vditlema. Sport dpetab védrikalt
kaotama. Niisiis Opetab sport koike, ta dpetab elu.”“ Kipume sageli alahindama
seda, kui suurt ja olulist rolli mingib sport inimese, aga ka riigi arengus. Aitéh,
head spordipreemiate saajad, suure panuse eest.

Parafraseerides Anton Hansen Tammsaare tuntud iitlust Vdino Treimani poolt
kohendatuna: ,,Kui teed t66d ja nded vaeva, siis tuleb tunnustus, aga ka tulemus.*
Austatud kultuuri- ja spordipreemiate laureaadid, Eesti riik tdnab ja tunnustab
teid meie riigi kultuuri kasvatamise, motestamise ja hoidmise eest.

Mul on au tutvustada tdnavusi riiklike spordi elutdopreemiate laureaate.

Esimene elutodpreemia laureaat on endine tennisist, kes on andnud olulise panuse
Eesti spordi- ja oliimpialiikumise arengusse. Ta on oma energiat ja teadmisi
spordivaldkonda panustanud enam kui 40 aastat, olles olnud spordijuht koige
podrdelisematel Eesti spordi timberkorraldusaastatel. Ta on olnud ténase spordi-
korraldusliku mudeli véljakujundamise iiks eestvedaja ning teinud head t66d
rahvusvaheliste kontaktide leidmisel.

Eesti oliimpiakomitee asepresidendi ja presidendina kéivitas ta tdnaseni edu-
kalt toimiva majandusettevitete sponsorluse ja partnerluse raamistiku ning 161
valitsusasutuste ja spordiorganisatsioonide vorgustiku, mis viis spordi rahasta-
mise siisteemi loomiseni ja spordi reguleerimiseni digusaktides.

Palju dnne, spordijuht Tiit Nuudi!

Jargmine laureaat on teinud aastakiimneid pithendunult t66d, et oma armastatud
spordiala Eestis taastada. Kuigi ise tegelenud edukalt kergejoustikuga, alustas
ta juba 35 aastat tagasi Adaveres kiiruisutamisrajaga ning laste treeningute
labiviimisega. 2006. aastal dnnestus taaselustada Eesti meistrivdistlused kiir-
uisutamises. Kahtlemata on tegemist mehega, kes on andnud hindamatu panuse
Eesti kiiruisutamise valdkonna arengusse.

Laureaadi professionaalsust ja ala tundmist iseloomustab histi see, et tema kde

alt on suhteliselt lithikese ajaga ja lihest véikesest kohast kasvanud kaks maa-
ilmatasemel oliimpiasportlast — Saskia Alusalu ja Marten Liiv.
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Palju dnne, kiiruisutamistreener Viino Treiman!

sk

Niiiid spordi aastapreemiad.

Laskesuusatamine on Euroopa populaarseim talispordiala, mille vaatajanumb-
rid ulatuvad 500 miljonini. Eestis vaatab iga starti keskmiselt 100 000 inimest.
Igal aastal toimub vaid tiheksa maailmakarika etappi, millest kuus toimub iga-
aastaselt kindlais paigus. Kolmele iilejaédnud etapile on ddrmiselt tihe konkurents.

Need kaks meest on olnud Otepii laskesuusatamisvoistluste korraldamise juures
tile 15 aasta. 2022. aastal korraldati nende eestvedamisel viga edukalt esimene
maailmakarika etapp Eestis ning suuresti tidnu selle edukale korraldusele sai
Otepad voimaluse voorustada ka 2027. aasta maailmameistrivoistlusi.

Palju 6nne, Otepdd maailmakarika etapi korralduskomitee esimees Aivar Nigol
ja voistluskomitee esimees Hillar Zahkna!

Jargmine laureaat on vaatamata oma noorele eale juba palju saavutanud.
2022. aastal vditis ta ujumise Euroopa meistrivoistlustelt kolm kuldmedalit.
Taiskasvanute maailmameistrivdistlustel dnnestus tal saavutada kaks kohta
esikiimnes — 6. ja 9. Huviga ootame, millega meie spordi iiks sdravamaid talente
meid jargmistel aastatel rdomustab!

Palju dnne, ujuja Eneli Jefimova!

Ta on tuntud kui emotsionaalne ja publikut kaasa haarav sportlane. Tema jaoks
ei ole sportlastee erinevate vigastuste tdttu olnud lihtne, kuid tdelise sportlas-
hinge ja tahtejou abil on ta ometi suurvdistlustel suutnud endast kdik anda ja
héid tulemusi saavutada.

Tegemist on toelise oma ala entusiastiga, kelle jaoks on tulemusega vaat et sama
oluline see, et ka poidlahoidjad hea emotsiooniga staadionilt lahkuksid.

Palju dnne, 2022. aasta Eesti meessportlane ja 2022. aasta Euroopa meistrivoist-
luste pronks kiimnevdistluses, Janek Oiglane!

Jargmise laureaadi tegemistele on Eesti rahvas kaasa elanud juba aastaid. Hooli-
mata oma noorest east on ta voitnud rahvusvahelisel tasemel sisuliselt koik, mida
voita on voimalik. Ta on kuuekordne juunioride maailmameister, tdiskasvanute
maailmameister, voitnud kahel korral X-méngud, olles maailma noorim kahe-
kordne méngude vditja.
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Aastal 2022 lisandus tema auhinnakappi ihaldatud oliimpiaméngude medal,
kui ta voitis 15. veebruaril Pekingi talioliimpiaméngudelt vigursuusatamise
pargisdidus pronksmedali. Tegemist oli Eesti sportlaste parima kohaga ja ainsa
medaliga nendelt olimpiaméngudelt ning esimese talialade oliimpiamedaliga
alates 2010. aasta oliimpiaméngudest. Edukale hooajale pani sportlane vddrika
punkti, vdites ka maailmakarika sarja pargisdidu iildarvestuse.

Palju 0nne, 2022. aasta Eesti naissportlane, Kelly Sildaru!

Tema sportlastee erineb monest eelnevast selle poolest, et suure tulemuseni
joudmiseks kulus pikki aastaid ja palju rasket t66d. Tegemist on kiimnekordse
Eesti meistriga, kes aastatel 2001-2014 voistleski suuresti Eesti ja Lati maastikel.
Aastast 2015 on ta osalenud maailmameistrivoistlustel, kus tulemused on aasta-
aastalt paranenud.

Suur toovoit saabus 2022. aastal, kui vaatamata erinevatele tervisechddadele
onnestus vdita kiilgkorvi motokrossi maailmameistrivdistlustelt 2. koht. Tegemist
on Eesti mootorrattasportlaste kdrgeima saavutusega.

Palju dnne, mootorrattasportlane Kert Varik!

Kuuenda spordi aastapreemia laureaadi eelmise hooaja kohta on paljud delnud
,,1dbi aegade parim®. Ta tousis poodiumile igal voistlusel, kus osales, ja niitas
iiles senindgematut stabiilsust ja enesekindlust. Tema valitud ala on joudnud
kiimnete tuhandete eestimaalaste siidamesse ja ta on oma sidrava isiksusega
eeskujuks paljudele noor- ja ka juba soliidsemas eas méngijatele.

Temast sai 2022. aastal esimene ema ja esimene eurooplane 18-aastase vahe
jérel, kes on suutnud maailmameistriks tulla. Lisaks sellele vditis ta profituuri

finaalvdistluse, valiti tuuri parimaks méangijaks ja ka fannide lemmikuks.

Palju dnne, kettagolfar Kristin Tattar!

Kultuuriminister Piret Hartman
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SPORDI ELUTOOPREEMIA LAUREAADI SONAVOTT

Austatud proua peaminister, proua kultuuriminister, hdrra haridus- ja teadus-
minister! Daamid ja hérrad!

Spordipreemiad palvinud laureaatide nimel on mul au tdnada meie kandida-
tuuride iilesseadjaid ja meile antud kdrge tunnustuse andmise otsustajaid, kes

mairkasid meie jaetud jélgi, tehtud t66d ja saavutusi Eesti spordimaastikul.

Meile antud tunnustusel on meie silmis laiem mote, sest spordis on nii sportlasel,
treeneril kui ka sporditdo korraldajal voimatu teha oma t66d ilma meeskonnata.

Ka meile osutatud teened Eesti spordis on seotud paljude inimeste t66ga ja toe-
tusega meie korval, olgu selle heaks néiteks iga sportlase tugimeeskond, meie
perekonnad, toetav spordistruktuur, voistluste korraldusmeeskond voi sporti
toetav kogukond.

Suur-suur tdnu teile!

Saame tdna uhkusega Gelda, et Eesti spordis on jatkuvalt saavutusrohked aastad:
kiimned sportlased on maailma tippude seas ning Eestile usaldatakse tiha enam
maailma tippvdistluste korraldamist.

Eesti sport hoiab Eesti lippu korgel.

Siisteemse ning siidamega tehtud t66ga saab ka Adavere viia kiiruisutamise
maailmakaardile ténu just sealt sportlasteed alustanud sportlastele, kui kohapeal
veab seda vankrit meie tdnane laureaat, treener Viino Treiman. Tanu tehtud

t00 eest!

Eesti spordi juhtimissiisteem on praecguseks arenenud iiheks efektiivseimaks
Euroopas.

Onnitleme spordirahva poolt kultuuri- ja teaduspreemiate laureaate ning
Ferdinand Johann Wiedemanni keeleauhinna laureaati!

Teadusel, kultuuril ja spordil on Eestis alati olnud sidusus.
Tédname veel kord tunnustuse eest ja soovime kodigile head liikumisaastat!
Head ldhenevat Eesti Vabariigi 105. aastapéeva!

Tiit Nuudi
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Spordipreemia olulise panuse eest Eesti spordi-
ja oliimpialiikumise arengusse

Tiit Nuudi

Foto: Birgit Piive



TIT NUUDI VASIMATU ENERGIA AITAS
EESTI SPORTI UUELE TEELE VIIA

,Olen saanud olla oma elus muutuste ajas, kaasas protsessidega, mis viivad elu
edasi,” iitleb Tiit Nuudi — ja tdepoolest, pdnev elukiik on teda saatnud tennise-
viljakul ja selle kdrval, olimpiamédngude juures nii ettevalmistuse poole peal
kui delegatsiooni eesotsas, linna ja riigi ametikohtadel, &ri- ja spordijuhtimises.
Ta on kasvatanud tles viis last ning on vanaisa kuuele lapselapsele.

Minge metsa!

Ent alguse sai kdik ikkagi liikumis- ja spordi-
armastusest Nomme méndide vahel. Tugeva
spordikallakuga Tallinna 10. keskkoolis, kus
kehalise kasvatuse Opetajate ind lastelegi edasi
kandus, poleks teisiti saanudki. ,,Kooli ajal
tegin ma koike,” meenutab Nuudi. ,,Méangisin
korvpalli, varavpalli, suusatasin, orienteerusin.
Sellel ajal oli meil nii palju eeskujusid. Sport
oli siidames."

Just Nommel joudis Nuudi ka tennise juurde,
kuigi, nagu ta ise iitleb, mingis siin kaasa ka
juhus. ,,Meil olid poiste seltskonnad, kes kdik
elasid tlihes kandis Hiiu staadioni ldhedal. Kui
meid oue saadeti — 6eldi ikka, et minge metsa —,
siis eks me sdpruskonnaga ikka midagi aktiiv-
set tegime. Vahel méngisime jalgpalli, aga kuna
lahedal olid ka Hiiu tennisevéljakud, siis sattu-
sime ka sinna.” Tenniseméngust kujunes Nuudile
méng, mis jai teda saatma terveks eluks.

Tiit Nuudi 1967. aastal tennist méangimas.
Foto: erakogu
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Toonased Eesti tennisetipud kuulusid ka Noukogude Liidu parimate hulka.
,,Mina nii kova ei olnud,” nendib Nuudi, ise kahekordne Eesti noorte meister
ning Eesti koondise liige. Kuna péris esimeste hulka tase aga ei kiitindinud, olid
piiratud ka véljavaated piiri taha tenniseviljakutele joudu katsuma minna. Nuudi
ei jddnud sportlasekarjiéri taga nutma, vaid panustas haridusele. Tehnikaiilikooli
eelkiijas, poliitehnilises instituudis saadud ehituse insener-6konomisti kutse
avas aga peagi uue ukse — ja seegi oli spordiga seotud.

Silmade avamise aeg

Kui Nuudi 1973. aastal Tallinna linna kapitaliechituse valitsusse tehnilise jirele-
valve inseneriks suunati, ei teadnud ta veel, et kaks aastat hiljem otsustatakse
Tallinnast teha oliimpialinn ja just tema saab seetdttu olla pea koigi suuremate
oliimpiarajatiste valmimise juures ning linna ndgu kujundada ja tulevikku suu-
nata. ,,See oli imetegu, et see purjeregatt siia saadi. Juba tollal oli nii, et valitses
suhtumine: kui Eestisse tuleb moni suursiindmus, siis kiill me selle dra teeme,™
radgib Nuudi, kellest sai oliimpiaobjektide ehituse ihendatud direktsioonis direk-
tori asetditja ja hiljem ka direktor, kuigi polnud ise veel kolmekiimnenegi. ,,Siis
lasti noortel inimestel neid projekte juhtida. Vanad ilmselt kartsid, et kui nad ei
saa valmis, vOetakse ametist maha — las noored jooksevad.”

Jooksidki. Edukalt. Noored insenerid ja arhitektid said kavandada ja olla otsus-
tamise juures. ,,Tehti fantastilisi plaane, kus mul oli dnn kaasas olla. Sellest
tekkis seltskond, kes oli 1980-ndate 16pus juba teistsugust maailma ndinud.
Tallinn léks sellel perioodil 20—30 aastat ajas edasi. See oli nagu sulaaeg ja me
kujutasime ette, et parast oliimpiat ldheb samamoodi edasi, aga siis tdommati
muidugi rihmad taas rohkem pingule. Ent ikkagi, katel oli hakanud podisema.*

Kui oliimpiaaeg 1dbi sai, ootas Nuudit taas uus védljakutse: linna kapitaalehituse
juhataja ja abilinnapeana. Seegi oli tegus periood, tulvil ehitust nii sdna otseses
kui kaudses mottes. Linna kaudu oli vdimalus aidata kaasa tennisebaaside korras-
tamisele nii Kadriorus, Kalevis kui ka Nommel. Oli vdimalus tennisele midagi
tagasi anda, nendib Nuudi ise. Ja tennis tuli taas ka ise tema juurde, kui ta kutsuti
tenniseliitu, algul asepresidendiks, hiljem sai temast aga president. ,,1980-ndad
olid tennises huvitav aeg, palju taastati ja ehitati. Kiimnendi keskel ehitati 64
uut véljakut, palju energiat suunasime maakondadesse, kuhu kerkisid viljakud
—Haapsallu, Parnusse, Viljandisse, véikelinnadesse. Eesti tennise tore ja asjalik
juhtorgan tootas vilja tennise arenguplaani, hankisime varustust, suutsime juba
esimesi noori vilismaale dppima saata.

Isemajandava Eesti IME-projekt toi ettevatlike eestlaste ridadesse juba kiillaga
varskeid tuuli, ka tenniseliidus hakati tegelema ,,kooperatiivindusega®, sest raha
oli vaja. ,,Raha ei olnud, aga hakkasime joudsalt liigutama, lahendusi otsima,
andsime isegi raamatuid vélja,” meenutab Nuudi. ,,Tagantjirele voib oelda, et
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kuigi me ei teadnud tépselt, kuhu see vélja viib, hoidsime raskel ajal Eesti ten-
nist vee peal.”

Tiie hoo pealt kiirrongile

Nuudi ettevotlikkust néhti ja hinnati ka spordi korval — nii sai Nuudist 1988.
aastal looduskaitse ja metsamajanduse komitee esimees, hiljem keskkonna-
minister. Just sellel ajal hakati keskkonda ndgema tervikuna ja arvestama Eesti
loodusressursse. Sulgemisele laks suur reostusallikas, Tallinna tselluloositehas,
taevast kadus Maardu keemiakombinaadi korstna punane ,,rebasesaba®, protes-
teeriti fosforiidi kaevandamise vastu. ,,Muutused olid vajalikud, et muuta ka
inimeste mdttelaadi,” nendib Nuudi, kes joudis poliitikukarjéari jooksul olla
kaks aastat ka tilemndukogu esimehe Arnold Riiiitli ndunik.

1990-ndate algusega tuli Nuudi aga hooga spordi juurde tagasi. Kdigepealt juha-
tas ta I Eesti spordi kongressi, kus voeti vastu spordi arengukontseptsioon, mis
viis tinapédevase spordisiisteemi siinnini. Otsustati taastada Eesti spordi keskliit
(ESKL), mis 1990. aastal ka teoks sai. Selle esimeheks valiti Nuudi. Need olid
tema jaoks huvitavad ja pingelised ajad, kus kiis vditlus uue ja vana vahel. ,,Me
tegime tdieliku podrde, algas to6 Eesti spordi tagasitoomisega maailmakaardile.
Koik olid optimismi tiis, tehti tiimitdod, asjad toimisid.*

Kohe parast Eesti taasiseseisvumist kutsuti Eesti sportlased juba 1992. aasta
alguses toimunud Albertville’i taliolimpiaméngudele. ,,Koigile oli iseseisev
oliimpiale minek esmakordne, kuid iihiste pingutustega said EOK** ja spordi
keskliit sellega hakkama.“ Nuudi meenutab tdnuga ka Soome kolleege, kellelt
saadi abi tdnu EOK presidendi Arnold Greeni kontaktidele. ,,Tagantjérele vaa-
dates oli véga téhtis, et Eesti oli kohal.

Eesti delegatsiooni juhtimine usaldati Nuudile, kes oli selleks ajaks valitud ka
EOK asepresidendiks. ,,Vordleksin seda aega natuke nagu tdie hoo pealt kiir-
rongile hiippamisega, kui ise tépselt ei tea, kuhu rong sdidab, meenutab Nuudi
eestlaste esimesi samme oliimpiaareenil. ,,Oliimpia andis palju kogemusi ja
oskusi paremaks saada, lisaks selgema pildi, kuidas tulevikus toimida. Tore
meeskonnatod ja meid toetav rahvusvaheline spordikogukond aitasid meid taas
oliimpiapere véarilise litkmena tunda.”

Eesti lipp tdmmati Albertville’i olimpiastaadionil vardasse valepidi. Ei aidanud
ametlikud poordumised ega palved asja korrigeerida. Lopuks teatas Nuudi, et
oliimpiadelegatsiooni juhina peab ta saama lippu suudelda. ,,Nad viisidki mind
lipumasti juurde, olin enne selgeks teinud, et seal on ainult kaks klambrit, ja
keerasingi lipu kiiresti imber,” meenutab Nuudi muheledes ise itht humoori-
kamat stindmust.

52 Eesti olimpiakomitee — toim.
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Eesti sportlased 1992. aasta Albertville’i talioliimpiaméngude avamisel. Foto: erakogu

Pérast olimpiaménge ootas taas argipéev, suvel seisid ees aga juba uued oliimpia-
méngud Barcelonas. Eestis tehti td6d kogu spordi integreerimiseks Euroopa ja
maailma sporti, liitude iseseisvaks muutumiseks, rahastuse ja toetajate leidmi-
seks, riigi ja spordistruktuuride rollide selgitamiseks. Alles parast 1992. aastat
said EOK, ESKL ja ka riik spordi sisulisele arengule pikemalt motlema hakata,
enne seda lapiti vanalt slisteemilt iilemineku raskusi.

Sport ja iri kasikéies

Aastal 1993 usaldas EOK sponsorprogrammide juhtimise Nuudile, kes {ihe esi-
mese ettevottena toi oliimpialitkumise toetajaks Pauligi firma, kuhu oli ise todle
siirdunud. Saanud majandusalast koolitust Soome juhtimisinstituudis, mdistis
ta, et Eestisse tulnud vélisettevotete toomine spordi toetajate hulka voiks anda
hea hoo ja tuua spordile vajalikku lisaraha.

Nii kéivitati Nuudi eestvedamisel Atlanta midngude sponsorprogramm, millega
liitus tile 30 firma. Spordile tuli toetust iiheksa miljoni krooni eest. Atlanta
oliimpiaméngudeks 1996. aastal oli oliimpialiikumise toetamiseks leitud juba
sporti siisteemselt panustavad sponsorid. ,,Mulle oli sport tegevus, aga mitte
palgaline — oliimpiaméngude ajaks votsin ikka tookohast puhkuse, meenutab
Nuudi t66d, millele on pithendanud iile 40 aasta oma elust. ,,Seal on nii palju
huvitavat! Vdimalus sportlastega ldhedalt kokku puutuda andis tohutult palju
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teistsugust energiat. Selle nimel tasub seda teha, sest saame samamoodi 1dbi
elada nende tulemusi, nagu oleksime ise kaasa teinud.”

1997. aastast juhtis Tiit Nuudi ise presidendina Eesti oliimpiakomiteed, tdi sinna
noori inimesi ja varskeid ideid, kasutas tinapdevaseid juhtimismeetodeid. EOK,
ESKL-i ja riigi koost6ds loodi spordi rahastamise pohialused ja tagati selle
stabiilsus. Koik viis 10puks sinnani, et 2001. aastal EOK ja spordi keskliit iihi-
nesid, mis aitas siinset spordielu veelgi tohustada.

Nuudi EOK presidendiks oleku ajal kutsuti ellu niinimetatud oliimpiapere pée-
vad. Kohal olid oliimpiasportlased, treenerid, toetajad, spordijuhid, meditsiini ja
ajakirjanduse esindajad — kogu oliimpialiikumist toetav joud. Vabas dhkkonnas
saadi sporti edasiviivaid motteid arendada.

Nuudi pidas tdhtsaks tihedaid suhteid Balti- ja Pdhjamaade oliimpiajuhtidega.
See andis voimaluse Euroopa oliimpiakomiteede foorumitel iihiselt seisukohti
viljendada. Euroopa oliimpiakomiteede assotsiatsioonis kujunes Nuudil viga
hea kontakt ithenduse presidendi Jacques Rogge’iga, kellest sai hiljem ROK-i%
president. Kui EOK oma 75 aasta juubelit tdhistas, oli kohal ka Rogge.

Tinapdevani on Nuudi spordis ,.tiitsa veel sees®, nagu ta ise iitleb. Uhelt poolt
EOK aupresident ja tdiskogu liige, samuti Forus spordikeskuse, US tennise-
akadeemia ja ka spordikoolituse ja -teabe sihtasutuse ndukogu liige, on ta samal
ajal teisalt ka tennisistist tiitre Maileeni mdnedzer. ,,See koik on téihtis. Tippjuht
peab oskama vajadusel minna ka rohujuure tasandile, et tunnetada tegelikku elu.*

Ka jargmiste aastate spordipoliitika ettevalmistamises on Nuudil olnud oma
roll. ,,Olen Eesti spordi arenguga rahul, see on tugevatel jalgadel. Alati on dige
panustada rohkem noortele ja liikumisharrastusele — see on Eesti rahva tervise
alus. Siin on koht, kuhu riik rohkem rohku saab panna,” toonitab ta ikka tule-
vikku vaadates. Talle iseloomulikult, sest energiat ja optimismi tal jagub.

Aet Siivari

3 Rahvusvaheline oliimpiakomitee — toim.

231



Tiit Nuudi

Siindinud 22. oktoobril 1949 Tallinnas Nommel

1968  Tallinna 10. keskkool

1973  Tallinna poliitehniline instituut (niiiid tehnikatilikool), insener-6konomist

1995  Finnish Institute of Management

Tookaik

1973-1982 Tallinna linnavalitsus: kapitaalehituse valitsus; 1976—1980
oliimpiachituse ihendatud direktsiooni direktori asetiitja,
peainsener ja direktor

19821988 Tallinna aselinnapea

1988-1990 looduskaitse ja metsamajanduse komitee esimees,
keskkonnaminister

1990-1992 Eesti Vabariigi tilemndukogu esimehe ndunik

1992-2012 AS Paulig Baltic ja AS Santa Maria juhatuse esimees,
Paulig Grupi juhtkonna liige, Ida-Euroopa dritegevuse juht

2006— Bona Causa OU, omanik ja juhtimiskonsultant

Uhiskondlikud ametid

1982-1990 Eesti tenniseliidu asepresident ja president

1990-1994 Eesti spordi keskliidu esimees

1992-1997 EOK asepresident

1994-2003 Eesti toiduainetdostuse liidu aseesimees

1997-2001 EOK president

2003-2004 Eesti tooandjate keskliidu juhatuse liige

2003-2005 Eesti toiduainetoostuse liidu president

2002- EOK aupresident; tdiskogu liige

Tiit Nuudi on Forus tennisekeskuse ja US Tenniseakadeemia MTU ndukogu
liige, samuti spordiklubi CAF, spordiseltsi Kalev auliige ja tenniseklubi Kalev
liige. Tunnustatud Eesti Vabariigi Valgetéhe III klassi teenetemérgiga 2003.
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Spordipreemia olulise panuse eest
kiiruisutamise arendamisel

Vaino Treiman

Vaine Treiman

Lins parse e

Foto: Birgit Piive



VAINO TREIMAN — EESTI KIRUISUTAMISE TAASELUSTAJA

Ilmataat kipub ikka meie kevadtalvel vigureid tegema. Aasta kodige kiilmemale
00le jargneb Eestimaa siidames nii soe, nii ere hommikupéike, et paneb Adavere
kiiruisurajale pilku heites silmi kissitama. ,,Polegi vaja Idunasse laagrisse minna,"
muheleb Viino Treiman. ,,Minult kiisitakse, kuidas ma nii pruun olen. Annan
siin trenni ja litkkan miitsi kuklasse!*

Koolimaja trepil seistes vaatab Treiman alla omaenda kitega loodud maailmale.
250-meetrise jadovaali on ta ise rajanud, ka selle korval oleva hokiviljaku ja
moisapargi taga paistva 800-meetrise suusaraja. Siia projekteeris ta Eesti iihe
esimestest multifunktsionaalsetest pallivédljakutest, mida rahvasuus tuntakse
,,puurina®. Uhel ajahetkel oli Adaveres 42 pilast ja kool taheti sulgeda. Aga
siit laksid poisid TSIK-i (Tallinna spordiinternaatkool) korvpalli ja Pere Leiba
vorkpalli. Siit léksid tiidrukud naiste jalgpallikoondisesse. Ja siit, Tallinna-Tartu
maantee korvalt — kus, nagu Treiman ise iitleb, l&heb tolmune tee iihele poole
ja tolmune tee teisele poole; mets kiill, aga soo — sirgus Eestile Saskia Alusalu
ja Marten Liivi néol kaks oliimpiasportlast.

Toimekad algusaastad

Jadmees Viino Treimani teekond spordi juurde algas hoopis liivarannalt. Suviti
loopis ta vennaga Peipsi jarve podhjakaldal vette tiihja pudelit, millele kahlati
siis vdidu joostes jirele. Tihtipeale kippusid poiste méngud aga liiga pikaks
venima. ,,Minu ema oli laudanaine ja pidi varakult magama minema, aga poissi
ei olnud kodus. Kui tdnapédeval rdédgitakse liikumisaastast ja 6eldakse, et lapsi
peab vitsaga Sue peksma, siis meie liitkusime véljas ja saime selle eest vitsa!*
meenutab Treiman. ,,Mul oli vdikesest peale nutti. Mida kiiremini sa vitsa eest
dra jooksed, seda vihem teeb see haiget. See oli ka liks minu algtddesid tree-
ningutel: elu sundis kiiremini jooksma, et mitte haiget saada!*

Kuru kiilast viis elu Treimani Kohtla-Jarve 1. keskkooli, kus ta alustas kerge-
joustikutreeninguid Bernhard Ommuki juhendamisel. Peipsis sumamine ja
vitsa eest pdgenemine olid andnud tugeva vundamendi: 1971. aastal piistitas
Treiman niiiid juba Tartus iilikoolis dppides 2000 meetri takistusjooksu Eesti
noorterekordi ning tuli jairgmisel aastal Eesti meistrivoistlustel 3000 meetri
takistusjooksus hobedale. Sel ajal leidis ta kehakultuuriteaduskonnast ka elu
armastuse, Anari (aastani 1974 Ruber). ,,Tema noppis mind, mitte mina teda,”
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titleb Véino Treiman, samal ajal kui abikaasa naerab: ,,Valetaja on ta ka!*

,»Meil juhtus t660nnetus ja siindis laps, aga Anar ei votnud akadeemilist puhkust.
Ta kéis koolis ja stinnitas, 10petas teistega koos kehakultuuri lapse kandmise ja
kasvatamise korvalt,” sonab Treiman imetlusega hééles. Just seetdttu oli Treima-
nitel 1976. aastal — ajal, mil inimesi suunati tookohtadele nende soovidele erilist
tdhelepanu pooramata — valikuvdimalus. Adaverre tuldi tisna pragmaatilisel
pohjusel: V. I. Lenini nimeline ndidissovhoos pakkus spordimetoodikule nime-
kirjas kdige kdrgemat, 150-rublast palka. Raske olnuks noorel perel dra 6elda ka
kolmetoalisest keskkiittega korterist. ,,Mina litlesin, et mul on kahte kohta vaja,
sest abikaasa on samuti kehakultuuri 1opetanud. Neil oli juba liks mees kehalise
kasvatuse Opetajaks méératud, aga direktor andis talle hundipassi — ta pidi kahe
korteri asemel andma iihe. Uks korter, kaks spetsialisti,* muheleb Treiman.

Eesti rahvas tunneb Adaveret niiiid kiiruisukantsina, ent see pole siin ligi
pool sajandit spordile piihendunud Treimanite suhtes tidini diglane. Viikese
Adavere asula tidnavatevahelisel spartakiaadil mingis vorkpalli ja korvpalli
kuus vdistkonda, koroonalaua taga oli voistlustules 71 meest. Treiman meenu-
tab finaalméngu teatraalselt tuigerdades, sest see toimus kell pool liks 6dsel ja
mehed olid selleks ajaks rampvésinud. Siguldaga peeti dgedaid sopruskohtumisi,
kus tehti esmalt tdelist sporti ja pandi hiljem tdelist pidu. Ja mitte keegi ei tohi
unustada, et ithesuguste kohvritega hotelli marssinud Kirovi kalurikolhoos sai
mattidel maganud Adavere poiste kdest varavpallis, nii et tolmas. ,,Kas ma olen
kunagi moelnud, et tahan olla kiiruisutreener? Ei ole. Elu ise on mulle alasid
ette veeretanud. Olen tegutsenud laste nimel: teinud seda, mida lapsed tahavad
teha, mitte seda, mida mina olen Oppinud tegema,” sonab Treiman.

Eesti kiiruisutamise taassiinnis voib siiiidistada va ilmataati ja tema vigureid. Oli
periood, kui Adaveres polnud seitse aastat lund. Aga kiilma ja jaad oli. Anar pidi
ju ka talvel dues kehalise kasvatuse tunde andma, seega tuli Vdino abikaasale
appi ja alustas niiiid juba taasiseseisvunud Eestis liuvélja rajamist. Mis siis, et
kalle oli 30 sentimeetrit ja selle pidi voolikuga kasitsi tiis kastma. Mis siis, et
ithel 66l kell kaks tuli sireenide ja vilkuritega politseipatrull, kes arvas, et kooli
juures toimetab moni pahalane.

Esimeste suurte voistlustena peeti Adaveres 1996. aasta veebruaris maakonna
meistrivoistlused, kaks aastat hiljem toimus ovaalil esimene oliimpiavditja Ants
Antsoni auks peetud ,,Kuldne 1500, 2005. aastal taaselustas Treiman 35 aastat
varjusurmas olnud kiiruisutamise Eesti meistrivoistlused. Adaverest on tippu
joutud tahte, tookuse ja ohverdatud unetundidega. ,,Uisk peab olema terav. Niiri
uisuga oled nagu lehm libedal jddl. Ma olen vana mees ja vanad mehed ei maga
enam nii kaua. Vahel olen kell kolm 68sel siin ja hakkan teritama. Eilegi tulin siia
kell pool neli ja olin vooliku otsas hommikul kella kaheksani, sonab Treiman.
Adavere koolis on pea 500 paari uiske.
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Viino Treiman uisutamas enda tehtud rajal. Foto: Kristjan Teedema / Postimees
Grupp

Kiirnuudlite toel oliimpiale

Kiiruisupisik vois tegelikult organismi sattuda juba varases eas, kuid peiteperiood
jéi pikaks. Jah, 12-aastase poisina ndgi Treiman pisikesest televiisorikuubikust
Ants Antsoni oliimpiavditu, ent veelgi tahtsamaks v3is saada liks kéik Kohtla-
Jarvelt Johvi. ,,Kaevurite staadionil oli toona 400-meetrine uisuring,” raagib ta.
,,Kui me sinna liksime, oli see paksult rahvast tdis, muusika méngis ja pakuti
teed. Minul ka dhtuti muusika mangib. Mina pakun ka teed. Ainukese erinevu-
sena pole mul uisuvili paksult rahvast tdis. Kuidas mdni asi vaib ikka lapsele
mallu sd6bida, mille jargi hakkadki hiljem tegutsema, on eeskuju, mille poole
piitielda. Uks hetk vaib jitta sellise jilje, et see méirab kogu elu. Ehk kunagi
meenutab keegi hea sOnaga, et sai pisiku siit.”

Kindlasti saavad seda 6elda Treimani kuulsaimad Spilased Saskia Alusalu,
Marten Liiv ja Mart Markus, kes kdik alustasid Adaveres kiiruisutamisega aas-
tatel 2006—2007. Veidi enne seda oli rahvusvaheline uisuliit votnud ette alast
puutumata jidnud n-0 arengumaadele vdistluslaagrite korraldamise ja sellega
algas ka Treimani teadlikum t&6 uisutreenerina, mille tarbeks tuli ohverdada
kdik néddalavahetused. Reedel istuti laeva, pérast kaheksat jouti Helsingisse ja
sealt edasi Oulunkyldsse, sest kell iheksa algas kiiruisutamise jidaeg. Laupédeval
toimus kaks trenni, pithapdeval enne laecva véljumist kdidi samuti jail kaks
korda. Nii nddalate kaupa. Hiljem, kui Minskis valmis tdismddtmetes jddhall,
hakati Soome asemel seal kdima.
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Vasakult: Vdino Treiman, Marten Liiv, Saskia Alusalu ja Aivar Kokk.
Foto: Margus Ansu / Postimees

Laevapileteid sai Treiman tuttava kaudu tasuta, majutus oli brutaalselt spartalik.
,»1ol ajal kdidi juba Soome vahet tehastes t60l. Poltsamaa poistel oli seal oma
korter, nemad tulid reede ohtul koju ja meie laksime asemele, selgitab Treiman.
,»Olime iihetoalises korteris kaheksakesi nagu silgud piitis. Kdige vdiksem mees
magas kahekohalisel diivanil, osa mehi kahekaupa narivoodis, tilejadnud poran-
dal. Radgime tdnapéeval spetsialistidest, toitumisest... Me ldksime laeva ja igal
mehel oli kotitdis kiirnuudleid kaasas! Trenn 16ppes, koju, vesi keema, kiirnuud-
lid sisse, iile tee poest pakk mahla. Ja nii jdudsime oliimpiale!*

Markus tuli 20 korda tiksikdistantsidel Eesti meistriks ja kdis kolmel juunioride
maailmameistrivdistlustel (MM), aga probleemid seljaga jitsid unistuse tdis-
kasvanute tiitlivoistlustest kdttesaamatuks. Nii Alusalu kui Liiv ldksid tippu
joudmiseks Adaverest edasi Saksamaale Inzelli akadeemiasse. Liiv voitis 2023.
aastal Euroopa meistrivdistlustel (EM) sprindimitmevdistluses pronksmedali
ning oli 2022. aasta Pekingi oliimpiaméngudel (OM) 1000 meetri sdidus seitsmes,
Alusalu karjadri krooniks jii 2018. aasta Pyeongchangi OM-il iihisstardist sdidus
taktikaliselt tugeva sooritusega saavutatud neljas koht.

Alusalu neljandast kohast kuulis Treiman Helsingi lennujaamas, sest talle ostetud
tagasilend planeeriti oliimpiasdiduga samale ajale. Medalivodit ei ole aga jadnud
nidgemata, sest tdnavu jaanuaris oli Treiman Norras Hamaris EM-il kohal Liivi
kannustamas. ,,Muidugi on oma laste {ile uhke tunne. See on kirjeldamatu tunne,
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seda ei saa sOnadesse panna, tddeb Treiman heldimusega. ,,Saskia oli to6loom,
Marten andekas, iseloomustab ta oma kuulsaimaid dpilasi lithidalt. ,,Ma ei itle,
et Marten ei ole todkas. Ta on hakanud t66d hindama ja tegema, aga kui oleks
saanud tol ajal need kaks asja kokku panna...”

2019. aasta alguses valmis Tallinnas Harma staadionil taasiseseisvunud Eesti
esimene tdismootmetes ehk 400-meetrine kiiruisutamise rada, kus treenerina
on Treimanilt valmis teatepulka iile votma tema endine dpilane Mart Markus.
Kultuuriminister iitles mulle, et elutdopreemia ei tdhenda, et t66 on tehtud ja
peate 1opetama. Tegemata toid on mul kdige rohkem kodus, tunnistab Treiman.
,.Kui laps tahab teha, kuidas ma vaatan talle silma ja litlen ei? Et mul ei ole raha,
et mul on siinnipdev, et me ei saa minna? Ukski asi pole mul jisnud tegemata.
See oli aamen kirikus, ainult iiks: anna lastele koik. Ilmselt on nii, et minu elu
16ppeb siin liuvélja peal. Siit te mind leiate.

Anders Nomm

Viino Treiman

Stindinud 11. juunil 1952 Kuru kiilas Kohtla-Jarve rajoonis
1970  Kohtla-Jarve 1. keskkool

1974  Tartu riiklik tlikool, kehakultuuriteaduskond

Tookaik
1974-1976 Tartu Kalev, treener
19761991 Adavere niidissovhoos, spordimetoodik

1991. aastast to6tanud Adaveres treenerina erinevatel aladel (mh jalgpall, kiir-
uisutamine), kiiruisutamises seitsmes kutsetase (2015)

2018 Pyeongchangi OM-1 kaasas treenerina

Opilasi

Saskia Alusalu, Sandra Alusalu, Marten Liiv, Mart Markus, Liis Emajde
Aastal 2005 taaselustas taasiseseisvunud Eesti esimesed kiiruisutamise meistri-
vaistlused, alates 1998. aastast korraldanud voistlust ,,Kuldne 1500* ning aastast

2006 Kalevipoja rulluisumaratoni ja Kalevipoja uisumaratoni. Pélvinud Eesti
oliimpiakomitee teenetemargi ja Eesti Vabariigi Valgetdhe V klassi teenetemérgi.
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Spordipreemia eduka maailmakarika etapi
korraldamise eest laskesuusatamises

Aivar Nigol ja Hillar Zahkna

Foto: Birgit Piive

Foto: Christian Manzoni



EDUKAS MK-DEBUUT TOI OTEPAALE KA
MM~ KORRALDUSOIGUSE

»Ma vaatasin oma meeskonnaliikmeid ja ndgin nende silmis dnnepisaraid.
Korraks ldks mul ka mote sellele, et jarelikult oleme midagi vdaga suurt korda
saatnud ja see oli selline Onnetunne! iitles Otepia laskesuusavoistluste korraldus-
tiimi juht Aivar Nigol pérast seda, kui rahvusvahelise laskesuusaliidu (IBU)
kongressil otsustati, et 2027. aasta laskesuusatamise MM peetakse Otepéal.

Teekond MM-i korraldusdiguse saamiseni on kestnud iile 20 aasta. ,,See oli nii
pikk plaan ja nii pikk eesmérk. Alustasime voistlustega 2007 ja olime sellel
teel 15 aastat. Kui nii votta, siis inimese elus on see ikka viga pikk aeg,” nentis
Nigol. ,,Ja kui moelda edasi ka 2027. aastani, on see on veel pikem aeg. See on
iiks polvkond.”

Nigol meenutas, et eelmise aastatuhande [opus oli IBU tehniline komitee Otepaél
inspekteerimas ja siis praegust lasketiiru veel ei olnud. ,,Seal oli selline kruusaga
tdidetud koht. Seisime seal kdik koos, arutasime Tehvandi ja laskesuusaosa
voimalikku arengut ja siis tdmbasime jalaga maha joone, et siia tuleb lasketiiru
tulejoon,” radkis Nigol. ,,Umbes 20 aastat hiljem tdmbasime uue joone juba
asfaldi peale.”

Esimesena seati sihiks saada suvebiatloni MM-i korraldusdigus. ,,Selleks tuligi
ehitada uus lasketiir, et see suusaradadega éra siduda ja et ka publikul oleks
kuskile tulla, sGnas Nigol.

Vanas lasketiirus oli 17 kohta, uude aga rajati 30, nagu rahvusvahelistel voistlustel
vaja. Algselt voeti eesmirgiks 2002. aasta suvebiatloni MM, aga nii kiiresti ei
saadud kdike valmis. ,,Viis aastat hiljem tegime ikkagi dra, lausus koos Nigoliga
Otepéil peetud rahvusvahelisi vdistlusi korraldanud Hillar Zahkna. ,,Uus tiir
sai valmis 2006. aastal.”

Unistus MK-etapist liks lopuks tiide

2007. aasta suvebiatloni MM-il oli ka IBU toonane president Anders Besseberg
ning seal kiisis reporter Jaanus Ilp temalt {ihes intervjuus, kas Otepdd vdiks
kunagi voorustada ka talviseid vdistlusi. ,,Ma kiill ei méleta, mida Besseberg
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vastas, aga ilmselt pigem tunnustas ja iitles, et loomulikult, muigas Nigol. ,,Aga
sealt me siis jark-jargult arenesime ja korraldasime erinevaid voistlusi.”

Esmalt veel suviseid —nii IBU karikaetappe kui Euroopa meistrivoistlusi —, aga
need koik aitasid tdnu heale korraldusele ja ka eestlaste tublidele tulemustele
kaasa, et 2010. aastal voorustati esimest korda ka talviseid voistlusi, kui Otepdal
peeti kuni 26-aastaste EM. ,,Saime aru, et me ei saa muidu pildile, kui me ei
alusta enda esiletdstmist. Ja see oli voimalik kas tulemuste vodi voistluste kor-
raldamise kaudu,” arutles Nigol. ,,Loomulikult tahad olla tulemustes hea, aga
et ei oleks n-6 koik munad tihes korvis, oli vdimalus ka korraldusliku t66ga
esile tdusta.”

Pérast esimese talvist voistlust hakati itha rohkem unistama maailmakarika (MK)
etapi korraldamisest, aga seda tuli veel paris kaua oodata. Zahkna meenutas,
et 2016. aastal allkirjastasid Nigol ja Kristjan Oja IBU-ga iihiste kavatsuste
protokolli MK-etapi korraldamiseks, aga ka sellest ldks veel kuus aastat, enne
kui MK-karussell Otepaile joudis.

»Millegipédrast 2022. aasta MK-etappide korraldajate otsustamine venis. Kui
normaalne olnuks otsustada 2017. aastal jirgmise nelja aasta etapid, siis see

Kolm musketéri. Lisaks Aivar Nigolile ja Hillar Zahknale on Otepaa laskesuusatamise loos suur
roll ka Kristjan Ojal (vasakul). Foto: erakogu
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venis mitu aastat, enne kui 10puks tuli. Alles 2020 saime teada, et 2022 on meil
MK-etapp,” radkis Zahkna. ,,Aga kui selle info saime, oli see kindlasti eriline
hetk. Saime koik aru, et suur asi on tulemas.

,Ega enne ju ikka ei usu, kui kindel otsus olemas, lisas Nigol omalt poolt. ,,Ikka
ju loodad, sest nditasime taset juba varem. Aga samas, kui vaatad teisi kohti,
kus vdistlused toimuvad, siis tehniliselt oskavad ju paljud voistlusi korraldada.
Ja suurematel keskustel on ikka vdga voimas kogemus olemas. Meie kogusime
suvise MM-i, EM-i ja IBU karikaetappidega kogemusi ja arendasime oma mees-
konda. Meid tunnustati kuidagi eriti selle 2018. aasta juunioride MM-i eest ja
see toodigi tihe pdhjendusena.”

Otepaiil sai publik koroonapiirangutest hoolimata tribiiiinidele

Zahkna sonul erines MK-etapi korraldamine vidga palju varasematest
rahvusvahelistest voistlustest, mis Otepdil on peetud. ,,Noudmised vdistlus-
keskuse iilesehituseks ja tiimide teenindamiseks on kraad voi isegi mitu kraadi
kdrgemad kui teistel voistlustel,” pdhjendas ta. ,,Tdiesti uus asi oli kindlasti publik
—see oli meile algusest peale selge, et tuleb valmis olla suureks publikuhuviks.*

Toendoliselt oleks publikuhuvi olnud veelgi suurem, aga Otepéd tegi enda
debiitidi MK-sarjas ajal, mil veel kehtisid koroonapiirangud ja sellest tulenevalt
oli voistlustele Iubatud publiku arv piiratud. ,,Kindlasti ei olnud see lihtne ja
ithest kiiljest jdi meil koroona tottu olulisel mééral pileteid miitimata. Aga teisest
kiiljest oli see tol hooajal IBU-I iiks vdheseid vdistlusi, mis oli publikuga. See
oli meie suur pluss,” kinnitas Zahkna.

Nigol riadkis vdistluste eelohtul, et tema jaoks on Otepédid etapp mairgilise
tahtsusega, justkui lapsepdlveunistuse tditumine. Zahkna aga nentis, et korral-
duses sees olles ei pane tiahelegi, kui kauaoodatud etapi esimene voistlushommik
kitte jouab. ,,Kaks nédalat enne vdistlust on iga hommik tihesugune, juba kell
neli on uni ldinud. Kui voistluseni jouad ja kui esimese vdistluse stardipauk
kdlab, siis on kergendus,“ tunnistas Zahkna. ,,Sest siis on juba kdik slisteemid
paigas ja tootavad. Sinnamaani mdtled ikka, kas joutakse, kas saame hakkama,
kas jouame 0Oigeks ajaks. Ja kui see dige hetk on kées, ldheb kohe kergemaks.*

,»Meid aitas ka ilm, mis oli nddalavahetusel vdga hea ja véljas oli viga mdnus.
Elamusele annab alati natukene lisa ka see, kuidas sul ilmataadiga kokkulepe
on,” muigas Nigol.

Milline tunne oli aga korraldajatel, kui kodune MK-etapp 16puks tehtud sai?
,,Kindlasti on kergendus, kui viimane on finisis ja lilletseremoonia on dra tehtud,
kdik on toimunud, iikski voistlus pole éra jadnud,” avaldas Zahkna, millised
emotsioonid siis valdasid ja mis motted peas kiisid. ,,Elektrivoolu ja koiki asju
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MK-etapp Otepidl 2022. aastal. Foto: Jarek Joepera

on jagunud. Alati on ju force majeure 6hus, et kaob elekter dra voi midagi. Pead
kdigeks valmis olema.*

Lipulaev usaldati Eestile

»Ja tegelikult, ega meie kui korraldajate vdistlus ei 1ope siis, kui viimane sport-
lane on finisis,” lisas Zahkna. ,,Kui nditeks vdistlus 16peb piihapéeval, siis meie
voistlus 10peb alles teisipideval voi kolmapéeval, kui on kdik uuesti kokku paki-
tud, dra koristatud.”

Koos vabatahtlikega oli Otepdd MK-etapi korraldustiimis umbes 300 inimest,
neist umbes 60 on see tuumik, kes on aastaid koos Otepéél vaistlusi korraldanud.
,»Valdkondade vastutajad on pohiliselt kdik samad inimesed olnud, {itles Nigol.

Kui MK-etapp oli tehtud, voeti sihiks MM. ,,See otsus tuli suhteliselt spon-
taanselt ja see tuli pohimaotteliselt vahetult parast MK korraldamist. Kui saime
selle tehtud, oli kiisimus nurgast — mis siis edasi? Kas teeme MM-i?* meenu-
tas Zahkna stindmuste kulgu. ,,Kuu aega uurisime tagamaid — milline on riigi
suhtumine, milline Tehvandi keskuse suhtumine ja milline on positsioon IBU-s.
Selle tulemusena siindis otsus, et miks mitte, iiritame!
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,Enne ikka tuleb iiks asi dra teha ja siis vaadata jargmist,” lisas Zahkna, et varem
oli rohk ikka MK-etapi korraldamisel ja MM oli vaid helesinine unistus. ,,Aga
MK-etapp andis meile selle vdimaluse kandideerida. Tiihja pole mdtet kandi-
deerima minna, see maksab péris palju. Aga et meil oli publikuga MK-etapp
ja et meil teletilekanne toimis, saadi ilusti hakkama, see andis sellise kindluse,
et voime iiritada.”

Otepéd etapp palvis IBU-It korge tunnustuse ja see mangis vdga suurt rolli
selles, et mullu septembris Salzburgis peetud IBU kongressil otsustas juhatus
ithehéilselt anda 2027. aasta MM-i korraldusdiguse Otepédéle. Oliimpiaalade
MM-i on varem Eestis olnud vaid neli. ,,Meil oli kaks head kandidaati, aga nagu
spordis ikka, saab olla ainult iiks vditja. Uheks kaalukeeleks oli kindlasti viiga hea
etapp Otepdil. Nii atmosfaar kui ka fannide entusiasm oli Otepéél fantastiline,”
pohjendas IBU president Olle Dahlin. ,,Muidugi oli Otepad kandidatuuril ka hea
platvorm. Seda nii sportlastele heade tingimuste loomises kui ka staadioni osas.*

Nii Nigol kui Zahkna tunnistasid, et MM-i korraldusdiguse voitmine oli nende
jaoks viga emotsionaalne. ,,MM on koikide iirituste tipp biatlonis. Oliimpia-
méngud on nagunii eraldi, seda korraldab rahvusvaheline oliimpiakomitee. Aga
MM on IBU lipulaev. Et see usaldatakse sinu kétte, on péris emotsionaalne,
avaldas Zahkna.

»See on absoluutne tipp ja koige suurem asi, mida on Eestis voimalik korraldada,”
lisas Nigol omalt poolt. ,,Ajalooline hetk!

Maarja Virv

Eesti on vodrustanud jérgmisi rahvusvahelisi laskesuusatamise voistlusi:
2007 — suvebiatloni MM

2007 — CISM MM (sdjavéespordi MM)

2008 — IBU suvine karikaetapp

2008 — IBU karikaetapp laskejooksus

2009 — suvebiatloni EM

2010 — U-26 EM

2013 — IBU karikaetapp

2013 — EM laskejooksus

2015 -EM
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2016 — suvebiatloni MM

2017 — IBU karikaetapp

2018 —noorte ja juunioride MM
2019 — IBU karikaetapp

2022 — MK-etapp

2023 — IBU Junior Cup laskesuusatamises

Eestile antud korraldusdigused jargnevateks aastateks
2024 — noorte ja juunioride MM

2025 — IBU karikasarja kaks viimast etappi

2026 — MK-etapp

2027 - MM

Aivar Nigol

Siindinud 29. mail 1965 Tartus

1983 Elva keskkool

1990 Eesti pollumajanduse akadeemia, metsamajanduse insener (BA)
2003 Tartu iilikool, avalik haldus (MSc)

Kuulunud 2006. aastast Eesti laskesuusatamise foderatsiooni juhatusse, sh olnud
2008-2018 juhatuse esimees/president.

Laskesuusatamise rahvusvaheliste vdistluste Otepdd korralduskomitee juht,
Oti spordiklubi asutaja ja juhatuse liige, 20102020 EOK esindajate kogu liige,
rahvusvahelise kategooria laskesuusatamiskohtunik.

Hillar Zahkna
Siindinud 1. veebruaril 1968 Vastseliinas
1986 Tallinna spordiinternaatkooli Otepaa filiaal

Kéinud sportlasena kahel taliolimpial (1992 Albertville, 1994 Lillehammer),
1992. kuulus MM-il 20 km sdidus pronksi vditnud meeskonda. 1998. aastast
rahvusvahelise kategooria laskesuusatamiskohtunik. 19992018 Eesti laskesuusa-
tamise foderatsiooni juhatuse liige, 2001-2002 ja 20062010 peatreener ning
2019-2023 peasekretér. Olnud EOK laskesuusatamistreenerite kutsekomisjoni
jaaastast 2021 hindamiskomisjoni esimees. 2018. aastast IBU tehnilise komitee
liige.
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Spordipreemia kolmekordseks juunioride
Euroopa meistriks tulemise ja tdiskasvanute
maailmameistrivoistlustel kuuenda ja
iheksanda koha saavutamise eest

Eneli Jefimova

Foto: Rauno Liivand



ENELI JEFIMOVA PUSIB TAGASILOOKIDE KIUSTE TOUSULAINEL

Lapstéhena sdrama l66nud Eneli Jefimova areneb endiselt imeliselt. 2022. aasta
10pus andis ta vastuse kdigile asjatundjatele, kes olid heatahtlikult arutanud,
kui korgel on Eesti parima naisujuja voimete lagi. Selgus, et mingit lage polegi
olemas!

Lihme esmalt ajas pisut tagasi. Detsembris 2021 valiti nii tdiskasvanute kui ka
omaealiste tiitlivaistlustel vingelt esinenud Eneli Eesti parimaks noorsportlaseks.
Jargmisel aastal hiippas ta jélle teotahteliselt basseini.

Juuni [opus kirjutas tollal veel 15-aastane kuldkala meie ujumislukku jarjekordse
vérvika peatiiki. Ta murdis Ungaris tdiskasvanute pika raja MM-il 50 meetri
rinnulidistantsil finaali, kus saavutas kuuenda koha, mis on sel tiitlivoistlusel
Eesti drnema soo esindajate kdigi aegade parim tulemus. Juuli alguses noppis
piiga Rumeenias juunioride MM-il koguni kolm kulda.

Jai kaheks kuuks basseinist eemale

Uhtikki 16id aga vilkuma ohutuled. Suvel sattus Eneli kuue nidala jooksul kaks
korda tervisehddade sasipuntrasse. Esimene tagasilook tabas Henry Heina dpilast
juuli viimastel paevadel Slovakkias keset treeninglaagrit.

Augustis loobus tippupiirgija arstide soovitusel tdiskasvanute pika raja EM-ist.
,Kindlasti oli see veidi valus otsus, kuid ma ei muretsenud nii viga vdistluse,
vaid oma tervise parast. Moistsin, et pean tervise esikohale seadma,” lausub ta.

Septembri alguses kéis Eneli perekonnaga Tiirgis ja sai viimasel puhkusepéeval
kuumarabanduse. ,,See ei olnud nii tdsine probleem kui esimene. Mul oli nadal
aega halb olla, aga siis oli koik jélle korras,” selgitab ta.

Uht kindlat pdhjust, miks andeka ujuja tervis jukerdama hakkas, ilmselt polegi.
Samas on ta kahe aasta viltel tiitlivoistlustel véga tihti edukaid etteasteid teinud.
,»Arstid on maininud, et keha titles parast sagedat voistlemist, et vajab puhkust,”
nendib Eneli.

Ta kais usinalt uuringutel. ,,Seis on palju paremaks ldinud. Natuke on poletikku
alles, aga see ei sega mu elu ega mojuta tervist. Verepilt pole veel téitsa ideaalne
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nagu enne. See nditab, et olen midagi 1ébi pddenud,” jutustas Eneli jaanuaris
2023.

Pérast kadalippu alustas ta treeninguid 2022. aasta septembri 16pus. ,,Hakkasin
vaikselt pihta. Esimene kord, kui vette hiippasin, oli tunne, et see on nagu mingi
uus asi minu jaoks. Ma olin ikkagi kaks kuud veest eemal olnud, kuid ometi
oli tagasitulek kiillaltki sujuv. Mu kavad erinesid muidugi teiste omadest, sest
nemad olid juba juuli 16pus harjutama hakanud. Minu trennid muutusid iga
paev pikemaks ja umbes kolme nédala parast hakkasin rahulikult koos grupiga
harjutama.”

20. detsembril startis Eneli Tallinnas Eesti noorte ja juunioride lithiraja meistri-
voistlustel. ,,Treeningutel polnud rinnulivjumises tavalist head veetunnetust ja
seepdrast ma natuke kartsin. Ei tahtnud ka treenerit alt vedada,” meenutab ta
voistluskarussellile naasmist.

Jouproovil suutis Eneli end hiilgavalt kokku votta. ,,Kui ldksin hommikul 100
meetrit rinnuli ujuma ja aeg oli alguses 1.05 (1.05,12 — toim), siis see oli minu
jaoks vau

1%

pajatab ta muheldes. ,,Ausalt Geldes ei arvanud, et suudan nii histi
ujuda. Soovisin ikka korralikku
tulemust niidata. Ohtul saavuta-
tud 1.04,93 oli mu elu teine aeg,
mis tekitas monusa tunde. Rahu-
nesin maha ja mdtlesin, et 50
rinnuli voiks ka hésti vélja tulla.”

Kolme kuldmedaliga Eneli Jefimova
koos treener Henry Heinaga
Bukaresti Euroopa juunioride
meistrivoistlustel 2022. aastal.

Foto: ujumisliit
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Vigev tagasitulek l1oppes rekordiga

Kaks péeva hiljem iiletas Eneli 13 aastat Jane Trepi nimel piisinud Eesti rekordi
29,82 iihe sajandikuga. Siinkohal tuleb réhutada, et tollane tippmark oli piistitatud
imetrikooga, mille kasutamine keelustati jaanuaris 2010.

,,Kui ma rekordist jagu sain, olin viga dnnelik. Niiiid on minu nimel kdik pika ja
lithikese raja Eesti rekordid. Lopuks on ka see eesmark tdidetud,” sedastab Eneli.

Treener modnab, et rinnuliujumist esialgu kavas polnudki. ,,Eneli ise tahtis
viga voistelda ja arstidega suheldes selgus, et keeldu pole,” arutleb juhendaja.
»Rinnuliujumiseks me otsest t6dd ei teinud, koik trennid olid aeroobsed. Eneli on
selgelt talent. Tema keskmine tase ongi juba maailmatase. Jairgmine arenguhiipe
sealt edasi viib kindlasti finaali ja lubab ka poodiumi poole liikuda. Eneli loomu-
lik talent on selline, et ta suudab isegi halvas seisus korralikke tulemusi ujuda.”

Meenutagem, et detsembris 2022 toimunud lithiraja MM-il padses ta 50 meetri
finaali Eesti rekordist sajandiku vorra parema ajaga. Kiillap suutnuks Eneli
tugevas konkurentsis finaaliukse lahti muukida, ent mingit kripeldust ta hinges
ei tunne.

,,Otsustasime juba juulis, et lithiraja MM-ile ei ldhe, sest mul on viimase kahe
aasta jooksul nii palju tiitlivoistlusi olnud ja see MM toimus ka kaugel,” votab
ta teema lithidalt kokku.

Pirast siravaid sooritusi oli Enelil nddal puhkust, mille ajal pdikas ta Mérjamaale
spordikuulsuste jouluturniirile, tahistas Sillaméel pereringis oma 16. siinnipdeva
ja osales Tallinnas sporditdhtede galal.

Kas Eneli lootis noorsportlaste arvestuses mullust esikoha kaitsta? ,,Kui Karmen
(Bruus — toim) augustis head tulemust niitas, siis motlesin, et sel aastal ilmselt
esikohta ei tule. Ma sain ainult kahel tiitlivdistlusel osaleda,” kolab korgus-
hiippajale iilinapilt alla jd&nud ujuja vastus.

Jaanuaris ja veebruaris 2023 ladus Audentese spordigiimnaasiumi 10. klassi
Opilane uueks pika raja hooajaks tugeva pdhja. Esialgu harjutas ta Eestis, veeb-
ruari 10pus ja mértsi alguses kéis Hollandis laagris.

,Hollandi treener, kellel on edukad rinnuliujujad, kutsus meid lahkelt sinna
harjutama. Hea on tugevate sportlaste ja treeneritega koostodd teha. See on
kindlasti nii mulle kui ka Enelile viartuslik kogemus. Holland kuulub ujumises
maailma tippriikide hulka,” rddgib treener.
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Sillamaéelt périt tousva tdhe tulevik tundub helge. Juulis 2023 stardib ta juunio-
ride EM-il ja tdiskasvanute pika raja MM-il. ,,Augustis peetakse ka juunioride
MM. See on ainus tiitlivoistlus, kus ta pole veel osaleda saanud. Juunioride
vanuseklassi 10pus tahaks sealgi dra kéia,” motiskleb treener.

Eneli senised kordaminekud lubavad seada itha suuremaid eesmairke. ,,Ta on
nii noorelt tiitlivdistluste finaalis ujunud ja lithiraja EM-ilt ka medali voitnud.
Viiksemaid sihte kui poodiumile joudmine polegi enam motet seada. Ma ei
pane talle pingeid peale. Annan endale aru, et kui kdik klapib, siis ei tohiks ta
tiitlivoistlustelt medalita koju tulla,” tdodeb treener.

Deivil Tserp

Eneli Jefimova

Siindinud 27. detsembril 2006 Tartus

Opinguid alustas Sillamiel Eesti pdhikoolis, alates septembrist 2019 jitkas
haridusteed Tallinnas Audentese spordigiimnaasiumis.

Treener: Henry Hein
Klubi: Tallinna Kalevi ujumiskool

Saavutusi ujumises: mais 2021 murdis Eneli Ungaris pika raja EM-il 100
meetri rinnuliujumises finaali, sama aasta juulis voitis [taalias juunioride EM-il
100 meetri rinnulivjumises kulla, 200 meetri rinnuliujumises hdbeda ja
50 meetri rinnuliujumises pronksi. Juuli 16pus pédses tulevikulootus Tokyo OM-1
100 meetri rinnulidistantsi poolfinaali, kus laeks jii 16. koht. Novembris 2021
voitis ta Venemaal lithiraja EM-il 100 meetri rinnuliujumises hobeda. Juunis
2022 joudis Henry Heina hoolealune Ungaris tdiskasvanute pika raja MM-il
50 meetri rinnuliujumises finaali ja juulis noppis ta Rumeenias juunioride MM-il
koguni kolm kulda.
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Spordipreemia kergejoustiku Euroopa
meistrivoistlustel pronksmedali voitmise eest

Janek Oiglane

Foto: Hendrik Osula



KUIDAS KAOTUSED POORATA VOIDUKS.
OIGLASE TEEKOND MEDALIMEHEKS

2022. aastal Eesti parimaks meessportlaseks valitud kiimnevdistleja ei osanud
sellisest tunnustusest isegi mitte unistada.

Kodige pettunum mees kogu Hayward Fieldi staadionil oli sel pideval Janek
Oiglane. 28-aastane atleet oli tulnud Eugene’i MM-ile tulemust tegema, aga
kdik vedas viltu juba alates 100 meetri sprindist, kui naelkinga dhkpadi vahe-
tult enne starti purunes. Sellest hdirituna jétsid jargmisedki tulemused soovida.
Tdeline fiasko tabas Viandrast péarit mitmevdistlejat kettaheiteringis: avakatse
astus ta tle, seejirel laks ,,panema”, aga kramplikult tegutsedes jéi tulemuseks
kdigest 30.49.

Pisaratest polnud katkestamise jarel padsu, enda kdige teravam kriitik oli MM-i
eel isikliku rekordi 8405 punktini viinud Oiglane ise. ,,Amatddr!” sajatas ta
juba avapdeva jarel. ,,Teen sellise lolli vea, suudan selliseid motteid péahe lasta!
Piinlik oli esineda.”

Ja parast kettaheidet: ,,Mul on neljas MM ja sellist jama korraldada...”

Juhtunule tagasi vaadates litleb sportlane, et tegu oli ta karjédéri ithe oluli-
sema Oppetunniga. Tapselt 26 pdeva hiljem nuttis ta jélle, sedapuhku rddmust.
Miinchenis toimunud EM-il tegi Oiglane hoopis teistsuguse etteaste ja pélvis
8346 punktiga pronksmedali. Kuidas keeras ta valusa kogemuse véartuslikuks
Oppetunniks?

Pole supertalent, vaid tookas

Aga esmalt teeme linnulennul {ilevaate varasematest aastatest. Oiglase peamis-
teks trumpideks on alati olnud positiivne emotsionaalsus areenil ja nutikus
raskuste lahendamisel. Ta pole kindlasti sportlane, kes on lihtsalt talendiga iile
valatud.

»Ainuke asi, mida on looduse poolt antud, on kiire kési,” nendib oda iile 72
meetri visanud Oiglane. ,,Aga kui aeglane ma kunagi olin — TV 10 Oliimpiastarti
sarjas jooksin 100 meetrit 12 sekundiga! Vorreldes talentidega on mu plahvatus-
voime null. Treeningukaaslane Kyle Garland on saanud looduse poolt kaasa
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meeletu plahvatuse. Tavalised eurooplased, kelle looduslik plahvatusvdime nii
korge pole, peavad lihtsalt rohkem kangi tdstma. Aga oleme ausad — kui teed
rasket kangitreeningut ning samal voi jargmisel pdeval tdsist 1digutreeningut
voi hiippeid, siis iihel hetkel su keha ei pea vastu.”

Siit koorub ka iiks selgitus, miks meie kiimnevdistlejatel on pidevalt tervise-
probleeme — maailma tipus olevate supertalentidega konkureerimiseks tuleb
kombata piire ja votta riske.

Andetuks Oiglast nimetada ei saa, kuid lapstiht ta ka polnud, ehkki hiippas
12-aastaselt korgust 1.51. Kiimnevdistluses edu saavutamine noudis siiski acga.
Pjedestaalile kerkis ta noorsoo klassis, kui teenis Tallinnas toimunud EM-il 7945
punktiga pronksi. Toona oli tema 100 m sprindi aeg 11,32, jarjepideva tdoga on
mees niiiidseks suutnud margi viia 10,89 sekundini.

Koige suuremad toetajad ja kannatlikumad uskujad on olnud ema Terje, isa Jaan
ja vend Jan. ,Ma poleks pere abita mingi sportlane,” kiidab Oiglane lihedasi
tdnulikult. ,,Nende abi ja huvi mu tegemiste vastu on olnud iiiratu. Kindlasti
olen teatud raskeid etappe suutnud ka ise iiletada, aga nende abita poleks ma
selle koigeni tildse joudnud.”

Maistagi on teda oluliselt kujundanud treenerid. Esmalt oli Vidndras suunajaks
Valdur Ojala, hiljem Audentese spordikoolis juba Sven Andresoo. Just ndud-
likku ja otsekohese iitlemisega Andresood peab Oiglane oma kdige olulisemaks
»suunamudijaks”. See oli karm elukool, kus ta mdistis, et pechmed sonad ja
silitamine tippu ei vii.

Treening kui koielkond

Laiema spordiiildsuse siidame vditis Oiglane 2017. aastal, kui lisas Londoni
MM-il isiklikule rekordile 200 silma ja tuli suure iillatusena 8371 punktiga
neljandaks ning jagas kahe pdeva jooksul emotsioone lahkelt ka publikuga.
Suurvdistluste mehe mainet kinnitas vahepeal Andrei Nazarovi treeningugrupiga
liitunud Oiglane kaks aastat hiljem Doha MM-i kuuenda kohaga.

Kahe MM-i vahele jddnud hooaja rikkusid kanna- ja reievigastus, ka viimased
kolm hooaega on pdiavigastusega kimpus olnud Oiglasel kulgenud libi valu.
2021. aastal tuli ta Eesti meistrivoistlustel 8055 silmaga teiseks, hiljem sai teada,
et voistles luumurruga!

Just pidev valu trotsimine ja treeningutel nuputamine annab kordaminekutele
teise varjundi. ,,Minu jaoks on viimased aastad olnud robustne aeg,” avaldab
Oiglane. ,»Kui sportlane on terve, on kdoik monus — saad trenni teha ja tulemused
tulevad. Mul on mentaalselt viga keeruline olnud, aga olen suutnud jamadest iile
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olla. Voib-olla on tagantjérele ndome nii delda, aga tahaksin, et saaksin aasta-kaks
muretult trenni teha. Sooviksin teada, milline on mu reaalne potentsiaal. Nden
ju, kuidas treeningukaaslane Kyle Garland tervena treenib ja kuidas tulemused
miihinal paranevad. Kogu protsess on meil sama, tunnen ka ise, et liigun diges
suunas, aga kui olulistest tehnikatrennidest tuleb reaalselt 25—50% vahele jétta,
on raske jouda uuele tasemele.”

Seega on treeningprotsess viimasel ajal olnud tdielik kdielkond, kus tuleb olla
paindlik ja teha tarku otsuseid. 2020. aastal USA-sse harjutama minna otsustanud
Oiglane iilistabki oma praegust treenerit James Thomast. ,,Ta kuulab mind. Kui
iitlen, et tdna joosta ei saa, siis muudab plaani. Olen rahul ka, kuidas ta juhendab
mind alade I6ikes,” koneleb Oiglane, kes on onnelik, et Thomas tuli 2021. aastal
Georgia iilikooli treeneriks. Mudel, kus eelkdige panustatakse sprindikiiruse
kasvatamisele, on ennast digustanud.

Seevastu Petros Kyprianouga eestlane oma esimesel Georgia-aastal iihist keelt
ei leidnud. ,,Esimesel aastal ei voetud mind tdhtsa treeningugrupi litkmena, olin
viga teisejirguline,” toob Oiglane vilja. ,,Kui treener niigi, et ma ei ole trennides
kdige parem ja tervisega on jama, siis tdhelepanu kadus. Kuidagi rappa léks see
koostd6 meil.”

USA-s on aga iiks inimene, kellele Oiglane saab alati loota — abikaasa Kendra.
»ITema abi sel teekonnal on olnud suurim ja ta on ndinud mind viga rasketel
aegadel,” arutleb eelmisel suvel ameeriklanna kosinud kiimnev®distleja. Juristiks

Janek Oiglane kergejoustiku EM-il. Foto: Wolfgang Rattay / Reuters
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Oppiv kaasa oskab odigetele punktidele vajutada, kui sportlasel on keeruline
periood ja negatiivsus kipub vdimust votma. ,,Ta iitleb siis: isegi kui sul on
praegu kehvasti, siis tead, milleks voimeline oled, kui palju tegelikult oled vaeva
ndinud ja paremaks ldinud. Isegi kui sa ei saa teatud asja praegu teha, siis see
ei tdhenda, et oled kehvem. Ta suudab alati mu enesetunde paremaks muuta.”

Suutis EM-il voistlemist nautida

Naaseme aastasse 2022. MM oli Oiglase jaoks kohutav, kuid ta taipas kiiresti,
mis seal valesti ldks. Selle asemel, et voistlust tavapidraselt nautida, kippus ta
Eugene’is liigselt tulemusele motlema, keskendus viikestele tagasilookidele, oli
enda suhtes negatiivne ja kokkuvdttes hakkas kramplikult punnitama.

,,Oli huvitav kogemus,” mdtiskleb Oiglane. ,,Mdnes mdttes halb, aga samas hea
jaoluline. Minusugune sportlane ei saa sellise mentaliteediga vdistlema minna,
pean olema 1ddvestunud ja nautima.”

Kuu aega hiljem EM-il ta seda suutis. Mdistagi oli drev hetk kettaheiteringis, sest
MM-il juhtunu oli vérskelt meeles ja soojenduskatsed ebadnnestusid. Tegelikult
laksid nédssu ka vahepeal tehtud heitetreeningud, vaid iihel harjutuskorral tuli
enam-vihem midagi vilja. Ometi suutis vaimselt varasemast tugevam Oiglane
minna pingeolukorras rahulikult ringi ja teha avakatse kindla peale dra —41.97.

& |

Janek Oiglane 2022. aasta Miincheni EM-i hdbemedaliga. Foto: Siim Lovi / ERR

260



Seejirel oli ta viies ehk medaliméngus. Siis iiletas Oiglane teivashiippes 5.10 ja
porutas trumpalal odaviskes 70.94 ning 1500 m jooksus oli pronksmedal juba
sisuliselt vormistamise kiisimus. Kokku tuli elu kolmas punktisumma 8346,
enamat suutsid vaid sakslane Niklas Kaul (8545) ja Sveitslane Simon Ehammer
(8468). Lipuga auringile minnes kippusid taas pisarad eestlase silma, kuid seda-
puhku rddmust ja uhkusest: hoolimata vigastusest suutsin MM-i jérel diged
jéreldused teha ja ndidata koigile, mida tegelikult suudan!

Imelise aasta 1dppakordiks valiti Oiglane Eesti aasta meessportlaseks. ,,Minu
jaoks oli see mones mottes isegi kaalukam auhind kui EM-i pronksmedal. Ei
oskagi seda sonadesse panna... Eestis on ju vdga palju korgel tasemel sportlasi.
Olin viga tillatunud, et osutusin valituks. See oli asi, millele varem ei olnud
kunagi mdelnudki.”

Martina Niin

Janek Oiglane
Siindinud 25. aprillil 1994 Rakveres

2014  Audentese spordigiimnaasium

Spordiala: kiimnevdistlus
Treener: James Thomas

Saavutused: EM-i pronks (2022), MM-il saanud 4. (2017) ja 6. koha (2019). U23

EM-i pronks (2015). Vaistkondliku mitmevdistluse EM-i vait (2019) ja teine koht
(2017). Isiklik rekord 8405 punkti.
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Spordipreemia oliimpiamdngudelt
pronksmedali voitmise eest
vigursuusatamises

Kelly Sildaru

Foto: Hendrik Osula



KELLY SILDARU — KOIKIDE KARIDE KIUSTE OLUMPIAMEDALIL

Pikalt maailma tipus piisinud vigursuusataja Kelly Sildaru voitis 2022. aastal
Pekingis ihaldatud oliimpiamedali. Iga nelja aasta jérel toimuval suurimal spordi-
peol on viimasel ajal jiinud medalite voitmine Eesti naiste tooks. Mehed kerkisid
viimati pjedestaalile 2016. aastal Rio de Janeiros, kui pronksise autasu sai kaela
meie sdudmise neljapaat koosseisus Andrei Jaimsa, Allar Raja, Tonu Endrekson
ja Kaspar Taimsoo. Seejérel haarasid ohjad naised.

Ajalooraamatutes 2020. aasta Tokyo suveméngudena kirja ldinud spordipeol tdid
epeevehklemise naiskonnavoistluses Eestile kuldmedali Katrina Lehis, Erika
Kirpu, Julia Beljajeva ja Irina Embrich. Lisaks voitis Lehis individuaalvdistlusel
pronksi. 2022. aasta Pekingi taliollimpial tdusis vigursuusatamise pargisdidus
pjedestaali kolmandale astmele Kelly Sildaru. Rennisdidus jdi medal 0,75 punkti
kaugusele ning kirja liks neljas koht. Vodidetud medaliga sai Sildarust alles
teine Eesti naissportlane, kes talimdngudel esikolmikusse joudnud. Varem on
sellega hakkama saanud ainult murdmaasuusataja Kristina Smigun-Vihi, kes
voitis 2006. aastal Torinos kaks kulda ja lisas 2010. aastal Vancouveris hdbeda.

Kauaoodatud oliimpiadebiiiit

X-méngudelt kuus kuldmedalit voitnud Sildarul on seoses tdiskasvanute
tiitlivaistlustega olnud vaat et Idputult ebadnne. Praeguseks juba pika ja
eduka karjairi jooksul on ta MM-idel saanud teha ainult {ihe stardi. See toi
2019. aastal rennisdidus kuldmedali. Traumade tdttu on tulnud vahele jétta nii
2021. kui ka 2023. aasta MM-id. Pdlvevigastus sundis ta korvaltvaatajaks ka
2018. aasta Pyeongchangi oliimpial.

Seega oli Pekingis starti pddsemine Sildaru jaoks iilimalt oluline. Talve jooksul
said koik otsused tehtud sellest lahtuvalt, et jouda tervena oliimpiale. Vigastused
ei olnud seejuures ainus oht. Hiina karm koroonapoliitika oli potentsiaalselt isegi
suuremaks komistuskiviks.

Kauaoodatud oliimpiadebiiiidi tegi Sildaru oma korvalalal ehk Big Airi hiipetes.
Avavoistlus oli moeldud eelkdige oludega kohanemiseks. Lopuks kanti proto-
kolli 17. koht. Esimene hiipe eestlannal ebadnnestus, teisega tousis ta peaaegu
suurde mangu, kuid kolmandal tuli kahjuks suusk jalast. Kuna arvesse laks kaks
sooritust, siis ei Onnestunud finaali murda.
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BEIING 2022- OQY

Kelly Sildaru Pekingi taliolimpiaméngudel. Foto: Karli Saul / EOK

,»Kolmandal hiippel tegin ka oma éra ja koik tuli hésti vélja, kuid lihtsalt suusk
tuli jalast dra. See ei olnud minu siili. See on kurb, et varustus mind alt vedas,”
tunnistas Sildaru oliimpial Eesti ajakirjanikele. ,,Alguses Big Airis vdistlema
asudes ei olnud mul ootusi ja eesmérke. Kui teise hiippe dra maandusin ja punkte
négin, siis tundsin, et mul on vdimalus finaali saada.”

Kuna Sildaru jéi Big Airis finaalist eemale, sai ta pdeva vOrra varem Pekingist
Zhangjiakousse reisida. Just viimati nimetatud kohas jagati pargi- ja rennisdidu
medaleid. Suurimad lootused olid seotud esimesega, kus Sildaru ei olnud kaheksa
aastat otseses heitluses iihelegi konkurendile kaotanud.

Medal kies, kuid suusaklamber vedas alt

Kvalifikatsioonis nditas Sildaru pdeva parimat tulemust ning see andis talle
jargnevaks koige soodsama stardipositsiooni. Finaalis kerkiski eestlanna ava-
voorus 82,06 punktiga liidriks. Teise soorituse jirel tdusis 86,56-ga juhtima aga
$veitslanna Mathilde Gremaud. Kolmanda laskumisega kiilus end Gremaud’ ja
Sildaru vahele hiinlanna Eileen Gu. Tulemuseks 86,23 punkti. Oliimpiapronks
oli Eesti jaoks tosiasi.

Siiski jdi iht-teist kripeldama. Sildaru teine laskumine oli Gremaud’ ja Gu pari-

matega sarnasest klassist. Kahjuks tuli viimasel hiippel aga taas suusk jalast.
Eksperdid todesid parast voistlust, et nemad oleksid viimase hiippe dnnestumise
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korral hinnanud eestlanna kuldmedali v&itmise voimalusi 50-protsendiliseks.
»Teise laskumise eest oleksin kindlasti rohkem punkte saanud,” sonas Sildaru
ise oma soorituse kohta.

»Seekord ldks nii. Pigem on kibe tunne teise laskumise parast. Kolmandas maan-
dus Kelly dra, kuid kiisimused jdid. Kdik ndevad kordust ning ei saa aru, kuidas
selline olukord tekib, et suusk jalast dra hiippab. Treeningul tegime seda trikki
viis-kuus korda jérjest ning midagi ei juhtunud. Viimane ring enne voistlust
tegime ka nii,” tddes Sildaru treener Mihkel Ustav. Tdielikku potentsiaali ei
onnestunud kahjuks néidata.

Parast voistlust intervjuusid jagades oli Sildaru medali iile siiski silmanéhtavalt
rodmus ning aja méodudes see tunne aina kasvas. ,,Mul on oliimpiamedali iile
viga hea meel,” tunnistas ta aasta jooksul mitmel korral.

OM-i viimaseks stardiks oli Sildaru enda sonul juba iisna kurnatud ja vésinud.
Tihe voistlusprogramm ja esimese stardi eel valepositiivseks osutunud koroo-
natest olid ndoudnud oma. Tallinnas andis enne dralendu positiivse proovi ka
Ustav ehk lisaks voistluspingele olid Shus ka muud mured.

Teine medal oli kdeulatuses

Visimuse tottu tegi Sildaru rennisdidu kvalifikatsioonis ainult iithe katse ning
padses kolmanda tulemusega edasi. Finaalis oli Eileen Gu (95,25 punkti) klass
omaette. Kanadalanna Rachael Karker (87,75) tegi ka oma é&ra ja sai pronksi.
Suure iillatuse pakkus aga Pyeongchangi oliimpiavditja Cassie Sharpe (90,75),
kes tegi viimaste aastate parima vdistluse ning kerkis tillatuslikult hobedale.
Sildarul dnnestus kdige paremini teine laskumine, mis andis 87,00 punkti ja
neljanda koha.

»Ma ise olen rahul. Tunnen, et pargisdidu pronksmedal oli minu jaoks suure
tdhendusega ja piisav. Olen justkui mingi eesmérgi tditnud,” tunnistas Sildaru
neljanda koha jérel. ,,Ei kripelda iildse. Andsin endast kodik ja nii oligi.”

Olimpiapronksi korval t6i 2022. aasta Sildarule veel mitmeid suuri vdite. Aasta
algas kuldmedaliga Aspeni X-méngude rennisdidus. Kokku oli see talle karjdari
jooksul juba kiimnendaks medaliks X-méngudelt. Sellega tdusis eestlanna jou-
proovi ajaloo kdige edukamaks teismeliseks. Tema seljataha jiid legendaarne
lumelaudur Shaun White ja rulataja Nyjah Huston.

,,Olen darmiselt rahul,” rddkis Sildaru voistluse jarel Eesti Paevalehele. ,,See, et

ma ei saanud eelmisel aastal (vigastuse tottu — toim) vdistelda ja niiiid olen siin
tagasi ning voitsin oma teise rennisdidu kulla, tdhendab minu jaoks viga palju.”
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Sildaru léks jargmisel paeval piitidma
ka seitsmendat kulda, kuid pargi-
soidus 10ppes tema jaoks vdistlus
esimesel laskumisel. Kukkumise
jérel kahtlustati peapdrutust. Onneks
midagi tosist ei tuvastatud, kuid OM-i
silmas pidades edasistest riskidest
siiski loobuti.

Hooaja lopuks kristallgloobus

Suuri voite jadi ka oliimpiamédngu-
dejiargsesse aega. Talve jooksul
pargisdidus eelnevalt juba kaks MK-
etappi voitnud Sildaru soitis martsi
16pus Silvaplanasse sarja iildvoitu
kindlustama. Kristallgloobuse voit
sai selgeks juba kvalifikatsioonis
kaheksa parema sekka joudmisega.

Eig Sﬁﬁﬁ?ﬁ?ﬁggg liimpia maskotiga Sellega eestlanna ei piirdunud ning

finaalis teenis ta karjdiri kuuenda
voidu MK-sarjas.

»Pean Mihklit tdnama, et ta mind tagant utsitas. Olin juba palju reisinud ja
voistelnud ning tundsin, et tahan aja maha votta. Mihkel aga motiveeris mind, et
ainult tiks voistlus veel. Tagantjargi vaadates sai tehtud igati Gige otsus. Kristall-
gloobuse vditmine on ikka suur asi,” tddes Sildaru.

Eesti talisportlastest oli varem n-6 véikese kristallgloobuse teeninud ainult
murdmaasuusataja Kristina Smigun-Vihi. Hooajal 1998/1999 kerkis ta pari-
maks murdmaasuusatamise pikkadel distantsidel ning 1999/2000 keskmise
pikkusega distantsidel. ,,MK-sarja iildvditu on tegelikult viga raske saavutada.
Selle piiidmiseks peab mitu vditlust dnnestuma. See muudab iildvdidu viga
vaartuslikuks,” oli Sildaru silmanéhtavalt rahul.

Vigursuusatamise kolme ala iildarvestuses saavutas eestlanna MK-sarja kokku-
vottes teise koha. Pargi- ja rennisdidu ning Big Airi punktide liitmisel suutis
Sildarut edestada ainult hiinlanna Eileen Gu.

Eestlastest on varem MK-sarja suure kristallgloobuse iildarvestuses teise koha
saavutanud Smigun-Vihi ning kahevdistleja Allar Levandi. Smigun-Vihi suu-
tis seda hooaegadel 1999/2000 ning 2002/2003. Levandi aga 1989/1990. Suur
kristallgloobus on seega eestlaste kdeulatusest seni vélja jadnud.
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Veel iiks valus kukkumine

Pjedestaalikohti toi Sildarule ka 2022. aasta teine pool. Novembris kerkis
ta Stubai pargisdidu MK-etapil teisele ning Copper Mountaini rennisdidus
kolmandale astmele.

2023. aasta algas aga valusa kukkumisega Aspeni X-méangude pargisdidu tree-
ningul. 2017. aastal vasaku jala ristatisideme trauma tdttu operatsiooni vajanud
Sildaru vigastas sel korral parema jala eesmist ristatisidet ja meniskit. Taas tuli
heita 16ikuslauale. Ees ootab vihemalt iiheksa kuu pikkune voistluspaus.

,»Kahjuks tdhendab see, et minu tdnavune hooaeg on 14bi ning niitid tuleb korra-
likult taastusravile keskenduda, et saaksin oma pdlve uuesti tugevaks ja siis ka
juba taas suuskadele,” teatas 21-aastane Sildaru. Ta on motiveeritud tippsporti
naasma.

Madis Kalvet

Kelly Sildaru
Siindinud 17. veebruaril 2002 Tallinnas

2021 Tallinna saksa giimnaasium

Spordiala: vigursuusatamine
Treener: Mihkel Ustav

Saavutusi: voitnud 2022 Pekingi OM-1 pargisdidus pronksi ning saanud ren-
nisdidus neljanda ja Big Airi hiipetes 17. koha. V&itnud 2020 noorte oliimpial
pargisdidus kulla. Tulnud 2019 rennisdidus maailmameistriks ning 2017, 2018
rennisodidus, 2017, 2018, 2019 pargisdidus ja 2019 Big Airi hiipetes juunioride
maailmameistriks, voitnud juunioride MM-il lisaks 2018 Big Airi hiipetes
hdbeda. Vaitnud USA-s X-méngudel pargisdidus 2016, 2017, 2019 ja 2020 kulla,
rennisdidus 2020 ja 2022 kulla, 2019 hobeda ning Big Airi hiipetes 2017 hdbeda ja
2019 pronksi. Norras X-médngudel Big Airi hiipetes 2017 hobe ja 2016 neljas koht.

Voitnud 2017-2022 MK-sarjas pargisoidus viis etappi ja rennisdidus iihe etapi
ning saanud MK kokkuvdttes 2022 pargisdidus esikoha.

Kandis 2022 Pekingi OM-i avatseremoonial koos Martin Himmaga Eesti lippu.
Eesti parim naissportlane 2019 ja 2022, Eesti parim noorsportlane 2016—-2020.
Tallinna parim naissportlane 2022. Euroopa parim talialade noorsportlane 2017.
Eesti Vabariigi Valgetihe III klassi teenetemaérk (2022).

267



Spordipreemia kiilgkorvi motokrossi
maailmameistrivoistiustelt hobemedali
voitmise eest

Kert Varik

Foto: Birgit Piive



KERT VARIK = VISA VOITLEJA,
KES JOUDIS LOPUKS IHALDATUD EESMARGINI

Kert Varik on imemees. 38-aastaselt, oma karjééri viimasel hooajal, joudis ta
eesmirgini, mida oli pikki aastaid jahtinud — tuli koos soomlasest korvipoisi
Lari Kunnasega motokrossi kiilgvankritega klassi MM-il hdbedale. Rahuliku
stidamega vois ta pérast seda kiivri varna riputada.

Variku saavutus on koigi aegade parim tulemus, milleni Eesti motosportlased
on MM-sarjas kiitindinud. Sellega 16i ta iile ka oma suure eeskuju Are Kauriti ja
korvipoiss Jirgen Jaki 2004. aastal saadud pronksmedali. Ka nemad kihutasid
kiilgvankriga tsikliga. Seega tuli eestlastel oodata jirgmist dGnnestumist 18 aastat.

Variku saavutuse muudab veelgi erilisemaks tema voime sihikindlalt eesmérgi
poole liikuda. Véga vihe on neid, kes suudaksid tipphetke oodata 38. eluaastani.
,,Eks need pohjamaa mehed ongi sellised kannatajad! Meil on kultuur teistmoodi,
kiilgkorvikrossis eriti,” rddkis Varik parast kodumaale joudmist Eesti rahvus-
ringhdélingule (ERR). ,,Hakkame vanast peast sditma, vdib-olla hollandlastel
ja belglastel on juba noorena véikesed tsiklid ja annavad kiilgkorvidega minna.
Eks kuidagi on nii ldinud, olen suhteliselt vastupidav ja pidasingi vastu!*

Muinasjutuline 16pp

Varik oli juba varem otsustanud, et olgu hooaja kokkuvottes tulemus milline
tahes, see aasta jédéb tema jaoks spordis viimaseks. Motokross on fiiiisiliselt viga
raske spordiala ja vanameister tundis, et rohkemaks jaksu pole.

Nagu korralikus spordimuinasjutus, kujunes hooaeg selliseks, et eestlane oli
algusest 16puni suures mangus. Olgem ausad, isegi maailmameistritiitlist jai
puudu viga napilt. Sellesse aastasse jadb ka Variku karjiiri ainus MM-etapi voit.

Hooaja jooksul sai Varik korduvalt nautida MM-sarja liidri staatust. Koik oli veel
voimalik ka viimasel etapil Saksamaal Rudesbergis, ka seda vdistlust alustas ta
esikohalt. ,,Viimasel etapil ei ldinud kdik nii, nagu soovisime, aga tuleb tunnis-
tada, et konkurendid olid véga kiired,” nentis Varik. ,,Lopptulemuse iile oleme
ikkagi iilionnelikud. Peame olema viga uhked selle iile, mida teinud oleme.
Voitsime etapi, laksime mitmel MM-il sditma liidritena, péris tubli tulemus
on tehtud.”
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Kert Varik ja Lari Kunnas Saksamaal Rudensbergis MM-finaaletapil.
Foto: Alexander Bisc / IMAGO / Eibner

Variku hinnangul oli tegemist voidetud hobeda, mitte kaotatud kullaga. ,,Minu
jaoks kindlasti voidetud hobe. Viimase stardiga otsustati dra, aga no eks see oli
véga keerukas hooaeg niikuinii, mdlemad korvipoisiga olime mitme etapi ajal
haiged. Et me 10puks teiseks tulime, on ikkagi suhteliselt suur eneseiiletus,”
radkis ta ERR-ile antud intervjuus.

Maailmameistriks tulnud Etienne Bax ja Ondfej Cermék edestasid Eesti-Soome
paari kdigest nelja punktiga. Variku sonul siiski midagi kripeldama ei jaanud.
Medal on kaelas ja nii on hea 10petada. ,,Ega me medali vditmise tépset votit
el teagi. Voib-olla said niitid koik asjad paika, digesse jarjekorda. Mul on ju
kogu aeg olnud parimad mehaanikud, parim tehnika, head ménedzerid. Niiid
sai kOik digesti reastatud ja lihel péeval pidi nii minema,” radkis Varik ERR-ile
antud intervjuus.

Varik alustas motokrossiga ténapédeva moistes hilja, 17-aastaselt. Kodune ees-
kuju oli tal olemas, isa Kalju on samuti endine kiilgvankrimees ja tulnud sellel
alal koguni kaheksa korda Eesti meistriks. Selle saavutuse 101 poeg iile, olles
kiimnekordne riigi tSempion. Viimane tiitel jdi samuti viimasesse hooaega.
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Alustas isa tsikliga

Tsikli selga istudes polnud Varikul kohe selget eesmérki, et ta soovib jouda selle
ala maailma tippu. See tundus olevat nii kauge ja kittesaamatu. Tegelikult oli
algus tildse omapérane. Varik litkkas kuuri alt vilja isa vana Urali tsikli ja ldks
sellega sditma. Tavatu on seegi, et ta polnud enne soolorattaga teinud {ihtegi v3ist-
lust. Vdidetavalt polnud ka isa ja poja vahelist n-6 paranditeemalist jutuajamist.

»Mina léksin lenksu taha ja pikaaegne pinginaaber tuli korvi. Tegime kaks
tiiru ja pinginaabri karjdér sai sellega 1dbi,“ meenutas Varik algust. Tanapdeva
moistes oli see siiski niisama poisikeste pusimine. Tosiseks ldks asi siis, kui Are
Kaurit otsustas karjééri 10petada.

»Are Kaurit oli minu iidol. Isa muidugi ka, aga tema tippsditude ajal olin liiga
vaike, tunnistas Varik. ,,Kui Kaurit 16petas, otsustas ta mulle helistada ja kutsus
oma klubisse. Ta on kogu karjiéris olnud a ja 0. Kaurit aitas Varikut tipptasemel
tehnikaga ja tditis ka treeneri ja dpetaja rolli.

Vaatamata korgetasemelisele abile vottis Variku tippujdudmine aega. Karjaari
jooksul tuli 1dbida tduse ja langusi. Uuele tasemele kerkis ta alles kolmekiimnen-
dates eluaastates. Ta piisis tipu ldhedal, ent toelisest ldbimurdest jéi ikka midagi
puudu. Uksikutel sditudel saadi pjedestaalikohti, kuid hooaja kokkuvdttes meda-
lit ei tulnud. Nii kuni 2022. aastani.

Magus toovoit

Ajalehele Sakala antud intervjuus iseloomustas Variku elukaaslane Daire
Gorjatsko meest erakordselt sihikindla ja tahtejoulise sportlasena. ,,Ta on vdga
ndudlik oma meeskonna suhtes ja see vois olla ka iiks asi, mis tekitas teiste seas
pingeid. Ta ndudis, et kdik oleks tipp-topp, joone pealt. Aga seda nduda oli kind-
lasti vajalik. Ja tema jadrapdisus on ka pigem kaasa aidanud. On vihe inimesi,
keda ta kuulab. Tal on oma asi peas ja nii on ja nii ta teeb,” rddkis Gorjatsko
ajakirjanik Priscilla Omblusele.

Just kaasa oli see, kes ndgi Variku karjiiri kogu valu ja vaeva. ,,Medali nimel
on meeletult t66d tehtud. Kert on pidanud véga palju valikuid tegema oma elu
ja pere arvelt. Ja kui miski ei ole lihtsalt kitte kukkunud, siis seda vaartusli-
kum see on, seda magusam on t66voit,  rddkis Gorjatsko samas artiklis. ,,Tiimi
kardinatagust elu tihtipeale ei nie, just seda raskemat ja pahupoolt. Aga just tdnu
raskematele aegadele on eriti uhke tunne selle medali iile. On ikka hea 6elda,
et ta ei andnud alla.”

Valusalt siimboolseks kujunes Variku viimane voistlus. Hooaeg oli juba 1bi,
karjddrile joon alla tdmmatud, kuid Varik ja Kunnas otsustasid osaleda Kauriti
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korraldataval siigisesel jouproovil. Justkui tdnutdheks pikaaegse abistamise eest.
Tagantjérgi tarkusena osutus see saatuslikuks kéiguks.

Maailma teine korvipaar kukkus rdngalt. Kunnas kaotas teadvuse ja drkas alles
kiirabiautos, Varik vigastas aga tdsiselt jalga, kdis operatsioonil ning avaldas
parast seda kahtlust, kas ta enam iildse kunagi saab tsikli selga istuda. Kevadeks
Karksi-Nuiasse kavandatud lahkumissdit jadb seetottu dra.

Pikka ja medaliga 16ppenud karjdiri see igatahes ei riku.

Peep Pahv

Kert Varik

Stindinud 26. mértsil 1984 Viljandis

2001 Karksi-Nuia giimnaasium (pdhikool)

2001-2004 Parnu kutsehariduskeskus

Spordiala: motokross

Voitnud motokrossis kiillgvankriga mootorrataste klassis meeskondlikul EM-il
2019 hobeda ja 2022 pronksi, saanud MM-il koos korvisditja Lari Kunnasega
2022 hdbeda ja 2021 viienda koha. Koos Lauris Daidersiga said 2019 kuuenda
ja 2018 seitsmenda koha. Tulnud 2007, 2011-2016 ja 2020-2022 Eesti meistriks
ning 2009 ja 2014 Balti meistriks, vditnud 2007-2011 moto- ja talimotokrossis

kuuel korral Eesti karika.

Viljandimaa parim meessportlane 2022. Eesti parim meesmotosportlane 2022.
Eesti kultuurkapitali kehakultuuri ja spordi sihtkapitali aastapreemia (2022).

272






Spordipreemia kettagolfi maailmameistritiitli
voitmise eest

Kristin Tattar

Foto: Karli Saul



KRISTIN TATTARI EBAHARILIK TEEKOND MAAILMATIPPU

Tiitarlapsena Joulumaéel suusaringe tehes ei taibanud Kristin Tattar, mis asja
need inimesed seal vérviliste ketastega ajavad. Veel vihem aimas ta, et tuleb
15 aastat hiljem ise maailmameistriks just kettagolfis.

Pinball’i kuul pdrkab vastu iihte takistust, muudab téielikult suunda, siis vastu
teist ja kolmandat, ldbib kadalippe ja veereb raskusjou mdjul kaldpinnal alla,
saab hasartselt mangijalt uue 166gi, mis lennutab ta tagasi iiles. Kuuli trajek-
toor tundub tédiesti kaootiline nagu Browni osakeste liikumine, voidukad helid
tahistavad uusi ja uusi punkte, ettearvamatus on tdielik, koik on vdimalik. Aga
olgu mingija kui tahes osav, 10puks saab gravitatsioon alati vditu, varem voi
hiljem, ja kuul kaob all asuvasse auku. Alati.

Jaab mulje, nagu oleks isand Saatus ménginud samamoodi pinball’i ka Kristin
Tattariga, kuid 10puks oli sealgi ainult iiks vGimalus — temast pidi ikkagi saama
tippsportlane, ei rohkem ega vihem kui maailma parim. Temas oli see koik
olemas ja kirg siilis ka saatuse keerdkaikude jarel.

skkok

Sport oli Parnust parit Kristini ja ta kaksikvenna Kristjani jaoks juba noorest
peast elu loomulik osa. Isa Rein Polluste tegi viga korgel tasemel sdudmist
ja teenis Noukogude Liidu meistrivdistlustelt roolijata neljapaadis hobeda ja
pronksi, ema Sirje Tattar tuli 800 m jooksus Eesti noortemeistriks.

,,Ema oli tohutult suur spordifiann,” kirjeldas Kristin 2019. aastal lahkunud ema.
»Sport kiis lihtsalt meie perega koos, kdik tegid sporti ja meile meeldis viga
seda ka vaadata. Ules kasvasin ju Eesti suusatamise kuldajastul.”

Ehkki esmalt kéis kettagolfidss vorkpallitreeningutel, 1dks kuidagi nii, et ta sattus
perega tihti suusarajale, edasi juba vdistlema ja head tulemused siivendasid huvi
selle ala vastu. Treeneriks sai Joulu suusaklubis oliimpiavditja Andrus Veerpalu
dde Anu Taveter ja noor Kristin unistas, et tuhiseb kunagi Kristina Smiguni
kombel uljalt méest iiles ja alla ning vdidab medaleid.

skekesk
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Aastal 2008 voitiski Tattar B-klassis Eesti meistrivoistluste kullad nii klassika-
kui ka vabatehnikasdidus. Seejarel asus Oppima Audentese spordikooli Otepaa
filiaali ning harjutama Hille Saarepuu kée all. Kdik ldks hdsti, kuni ootamatult
kiis kova pauk.

Tattar méletab, kuidas sditis 10. klassi dpilasena Tartust tagasi Otepdile. Ta oli
dsja kdinud spordiarsti juures uuringutel ja saanud teada, et tal on siidamelihase-
poletik, mis tulevikuplaanidele kriipsu peale tdmbab. Liigne innukus trennis ja
tulemuste piitidmisel, terviseprobleemide jérel liiga kdrsitu trenni naasmine oli
teinud karuteene. Raskustega hoidis ta bussis pisaraid kinni, kdik néis olevat
kildudeks kukkunud.

Neiu oli murtud, 1dbi pdlenud. Tagasi vaadates nimetab ta keskkooliiga tume-
daks ajaks, kuhu langes ka muid valusaid tagasilooke elus. Sport oli olnud ta
identiteedi kese, selle purunedes tekkis kiisimus, kes ta siis iildse on. Tattar
16petas spordikooli lootuses, et olukord siiski paraneb, kuid seda ei juhtunud.

ko

Kettagolfi avastas Tattar juba noore emana ja koos 2013. aastal slindinud tiitre
Isabeliga — iliks sai monusalt varske dohu kdes vankris pdonata ja teine end
looduses liigutada. Esimesed visked tegi toona Johvis elanud naine Alutaguse
spordikeskuse 1dhedal Pannjérve rajal.

Kui sdbrad uudset médngu tutvustasid ja radkisid, et seda tehakse maailmas
suisa profispordina, hakkas Tattar naerma. Jah, kettagolf oli vahva, aga virvi-
liste plastketaste lennutamine péris spordina tundus endisele suusatajale jabura
mdttena. ,,Mdtlesin, et see on paras lollus, pole mingi spordiala! Ja nagunii ei
saa visata nii kaugele ja nii tdpselt. Laksin koju, guugeldasin, otsisin Youtube’ist
videoid ja hakkasin vaatama.”

Nii imbuski kettagolf vaikselt Tattari ellu, aga esmalt toreda seltskondliku tege-
vuse, mitte voistlusspordina.

skesksk

2014. aasta suvel esimest korda Eesti meistrivoistlustel osaledes ei osanud ta
midagi karta voi oodata. Viikese dlakotiga kohale ilmunud neiu oli kdigi jaoks
tundmatu tegija, ometi dnnestus tal kollanokana kuldmedal voita. Alles siis
stivenes ta alasse toeliselt ja ldks lahti tdsisem harjutamine.

Tegelikult poleks ta sdandanud voistlema minna, kuid midngukaaslased
Alutaguselt ldksid ja ohutasid tedagi takka. Tattar méletab hasti, kuidas kolm
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Foto: Kevin Huver / DGPT

naist said meistrivoistlustel sama Idpptulemuse ja seejirel tuli imberméang.
Selleks ajaks kogunes iilejddnud rahvas neid vaatama.

,»Minu jaoks oli see tédhelepanu nii koormav,” tunnistas Tattar. ,,Mbtlesin, et
kuidas ma niiiid nii viskan, et kdik vaatavad... Jalad olid ndrgad. Kuidagi sain
siiski hakkama, sest viljusin sellest olukorrast voitjana. Sain touke edaspidiseks.”

Ténaseks on ta ka tahelepanu keskpunktis viibimises karastunud, eelmisel hoo-
ajal oli vaid kaks voistlusringi, mis ei toimunud kaamerasilma ees.

skoksk

Kas Tattarist saanuks maailmameister, kui ta poleks kohanud Silver Latti?
Jatakski selle kiisimuse siin ja praegu vastamata. Igatahes 2016. aastal sai Eesti
tippméngijatest paar ehk piltlikult eldes pandi kettad iihte kotti. Sestpeale on
Latt kallimat pidevalt julgustanud ja kehutanud iihisele lemmikalale senisest
rohkem panustama.

2016. aastal sai Latt kutse USA-sse prestiizikale voistlusele ja tagasi tulles iitles
ta, et niitid on Tattaril vdoimalus midagi dra teha. Aasta hiljem osaleski Tattar USA
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naiste lahtisel tSempionaadil ja Létt meeste omal. 2018. aastal tegi Tattar Léti
ohutusel sammu, mida alguses viga pelgas — loobus tavatdost ja hakkas profiks.

»ee tunne, et ei saa enam kindlat palka ja miski pole garanteeritud... Minu jaoks
oli seda sammu teha histi raske,” tddes varem Denim Dreami riidekaupluses
klienditeenindajana ja spordipoes A2K miitligisekretirina tootanud Tattar.

Tasuks oli karjddri parim hooaeg. Tattar vditis toona 20 voistlusest kaheksa,
palvis EM-It pronksi ja jdi vaid kolmel mddduvdtul pjedestaalilt vilja.

sesksk

2022. aasta aprillis oli Tattari jaoks eriline hetk, kui ta suutis esmakordselt USA
tuurile kaasa voetud tiitre Isabeli silme all kaks vdistlust vdita.

12

,,Emme, sa olid nii tubli

Need sonad ldksid vdga hinge, kuna tippsportlase ja ema rolli iihitamine pole
kerge ja on aastate jooksul tekitanud peres ka pingeid.

»lahtsin mone voistluse vdita, et ka tema saaks selle kogemuse. Et ta nédeks:
ema ei kéi lihtsalt niisama &ra, vaid et ma tdesti pingutan millegi nimel ja see
on vilja kandnud, meile midagi tagasi toonud.”

Kuna tihest kiiljest ei tundunud kettagolf alguses ehk Eestis viga perspektiivika
spordialana ja teisest kiiljest on tihiskond seadnud naistele jdikasid raame, siis
on Tattar nii ise ennast piitsutanud kui ka pidanud pereringis pidevalt tdestama,
et ei ki tlihja tuult tallamas. ,,Eks see ikka tekitas pingeid, et miks ma kuskil
kdin ja miks seda teen,” moonis Tattar. ,,Ei olnud nii, et koik oleksid mulle
aplodeerinud.”

Aga tagasi hakkas tdesti tulema, nii heade tulemuste néol kui ka rahalises mottes.
Rootsi ettevote Latitude 64° pani Tattarile 2017. aastal dla alla ja pakkus esialgu
tasuta varustust. Kaks aastat hiljem hakati juba palka maksma ja 2021. aastal
pandi lauale kettagolfis enneolematu nelja-aastane leping, millega eestlanna
teenib 500 000 USA dollarit. Aasta-aastalt on suurenenud ka vdidetud auhinna-
rahade hulk, 2022. aastal teenis Tattar esmakordselt kuuekohalise summa.

skkok

2022. aasta MM-i tdhtsaimaks viskeks peab Tattar kdige esimese ringi esimese
raja avaviset. See polnud mingi imevise ega hole-in-one, kuid ta suutis selle teha
monusa rahuga ja lisna perfektselt, vottes sellelt rajalt birdie. Sealt oli hea edasi
minna — kdigest hoolimata oli ta MM-il kohal ja oli valmis.
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,,Koigest hoolimata” seetdttu, et tegelikult ei teadnud kettataltsutaja, kas paédseb
seekord iildse MM-il startigi. Varem MM-idel 8., 6. ja 5. koha saanud sportlase
viskekée kiilinarnukivigastus oli maikuust alates vidga hdirima hakanud. Tiikk
aega ei suudetud tdpset diagnoosi médrata. Kivi langes stidamelt, kui arst {itles,
et Tattar voib ikkagi MM-i dra méngida, midagi hullemaks ega péris katki teha
ei saa. Hooaja 1dppedes opereeris teda doktor Kristo Kask.

Valust hoolimata oli Tattari iileolek USA-s Kansases Emporias peetud MM-il
1opuks péris kindel. Ta edestas teiseks tulnud soomlannat Henna Blomroosi
kaheksa viskega. MM oli kogu hooaja joudude vahekorra peegeldus — eestlanna
joudis profisarjas pjedestaalile kdikidel vaistlustel, triumfeeris neist kaheksal,
tousis edetabelijuhiks ja valiti aasta parimaks naisméngijaks. Lisaks hadletati
ta ka fannide lemmikuks.

Koigi takistuste ja raskuste kiuste joudis naine selleni, millest noore suusa-
tliidrukuna unistas. Ta korjas toona puruks kukkunud unistuse killud iiles, séttis
pisut teistmoodi uuesti kokku ning tulemus oli veelgi erilisem.

Martina Niin

Kristin Tattar
Stindinud 3. juulil 1992 Pérnus

2011  Audentese spordigiimnaasiumi Otepaa filiaal
Spordiala: kettagolf

Saavutused: maailmameister (2022), lisaks veel 8., 6. ja 5. koht. Vditnud EM-il
hobeda (2021) ja pronksi (2018). 18-kordne Eesti meister (aastatel 2014-2022).

Valiti 2018 Euroopa ja 2022 maailma parimaks naisméingijaks.
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Riigi kultuuripreemiate laureaadid 20. veebruaril 2023 teaduste akadeemias.

Esireas vasakult: Lembit Peterson, Anne Erm ja Priit Parn. Tagareas vasakult:

Rainer Sarnet, Heli Allik, haridus- ja teadusminister Ténis Lukas, peaminister Kaja Kallas,
kultuuriminister Piret Hartman, Jaanus Samma ja Eik Hermann. Foto: Birgit Piive
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KULTUURIPREEMIATE LAUREAATIDE TUTVUSTUS

Teda voib digustatult pidada eesti dzédssi emaks. Ta on aastakiimnete jooksul
andnud tohutu panuse eesti dzdssmuusika arengusse, muu hulgas korraldades
festivali Jazzkaar (mis toimub sellel aastal juba 33. korda) voi oma raadio-
saadete kaudu. Tema toel on leidnud mitmed polvkonnad eesti dzdssmuusikuid
ja ansambleid tee suurtele rahvusvahelistele lavadele ning Eesti publik on saanud
oma kodusaalides kuulata maailma tippmuusikuid kogu maailmast.

Palju dnne, festivalikorraldaja, helilooja, ajakirjanik, muusikateadlane Anne
Erm!

Ta on aastakiimnetepikkuse sihikindla ja aedniku kannatlikkust ndudva t66ga
kujundanud ainulaadse teatrist motlemise ja teatri loomise viisi, mis hdlmab
siigavat to0d sdnaga nii nditlejarollides, lavastustes kui ka pedagoogikas, aga ka
tugevat mottekaaslusel pohinevat kogukonda. Tema moju Eesti teatrimaastikule
on hindamatu.

Palju dnne, néitleja, lavastaja, teatripedagoog Lembit Peterson!

Ta on lavastanud animafilme enam kui 45 aastat. Tema t66 on leidnud tunnusta-
mist rahvusvaheliselt ning filmid inspireerivad alati oma huumori ja jdljendamatu
maailmandgemisega. Priit Pdrna tegevus loomingulise juhendaja ja Oppejouna
on kujundanud tdnaseks juba mitut filmitegijate polvkonda.

Palju O0nne, karikaturist, dppejoud, animafilmirezissdor Priit Parn!

*kk

Jargmiseks aastapreemia laureaadid.

Ta on andnud olulise panuse ruumi teemadest kirjutamisse ja arhitektuurimotte
avamisse. Ehituskunsti erinumbrisse ,,Viikelinnad: mittekasvavad* koondas ta
terviklikult kokku kogu vdikelinnade kahanemise keeruka ja aktuaalse teemade-
ringi. Lisaks kirjutamisele ja toimetamisele tootab ta kaasa arhitektuursetes
projektides ja dratab noortes jitkuvat huvi filosoofia ja mustanditega to6tamise
vastu. Ta on oma tegevusega ndidanud, et ruumikultuuri saab edendada ka muul
moel kui hooneid projekteerides.

Palju dnne, Eik Hermann!
Ta on tdlkija, kes pdlvis hiljuti Prantsusmaa kunstide ja kirjanduse ordeni, kes

on teinud palju prantsuse kirjanduse tutvustamisel eesti lugejale ning kelle
tépse, leidliku, veenva ja elegantse tdlke vahendusel joudis meie lugemislauale
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Jonathan Littelli ,,Eumeniidid®. Romaan, mis paneb motlema inimeseks olemise
voimaluste ja voimatuse iile maailmas, nagu on delnud kirjanik Tdnu Onnepalu.

Littelli romaan on keeruline ja mitmekihiline teos, mille tdlge on tdpne ja tundlik.
Hool ja piihendumus, mille tolkija on sellesse todsse pannud, on imetlusvédrseks
eeskujuks ja inspiratsiooniks koigile kirjandustolkijatele. Tolget sellest raamatust
voib kahtluseta pidada ka iiheks eesti tdlkimiskultuuri oluliseks teetdhiseks.

Palju dnne, tolkija Heli Allik!

Elame keerulisel ja visuaalselt tilekiillastunud ajal, mil kujutiste vGime inimest
pariselt kdnetada on mitmelt poolt kahtluse alla seatud. Tundliku vaatlejapilguga
koostatud nditus ,,Vaikelud rahvuslikel motiividel* Eesti tarbekunsti- ja disaini-
muuseumis motestab rahvuslikkuse konstrueerimist ning vdimu ja ideoloogia
visuaalset esitlemist ja kasutamist, pannes keerulistest ajalooperioodidest périt
esemed meie kaasajaga aktuaalsesse ja pingestatud dialoogi. Kunstnikupositsioo-
nilt pigem lepitaja ja kdnetaja kui vastandaja voi tiilinorijana on tema loomingul
meie tdnases maailmas suur véértus.

Palju dnne, kunstnik Jaanus Samma!

Tema sooloalbum ,, MOnuMENT* valiti ajakirja The New York City Jazz Record
poolt 2022. aasta viie parima sooloalbumi hulka. Samuti ilmus tal album ,,Mass
of Mary* ning tuli vilja Kaupo Kruusiaugu premeeritud dokumentaalfilm
»Machina Faust®“, mis portreteerib spontaanset, julget, eksperimenteerivat ja
tundlikku loojat.

Palju dnne, saksofonist ja helilooja Maria Faust!

Mitmed tema méngufilmid on valminud Eesti vOi maailma kirjandusklassika
pohjal. Oma teises dokumentaalfilmis ,,Vaino Vahingu pidevaraamat* seob ta
leidlikult kirjanduse ja kirjanduselu ning annab sellele kultuuritegelase portree

kaudu vaimukalt teatraalse vormi.

Palju dnne, rezissdor Rainer Sarnet!

Kultuuriminister Piret Hartman
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KULTUURI ELUTOOPREEMIA LAUREAADI SONAVOTT

Lugupeetud peaminister, Eesti teaduste akadeemia president, haridus- ja
teadusminister, kultuuriminister, armsad preemiate saajad ja kultuuri edendajad!

Avaldan siirast tinu ténaste elutdpreemiate saajate nimel, tdnan preemiatele
esitajaid ja zlriid, tdnan Eesti Vabariigi valitsust. Elutodpreemia on ainu-
kordne ja vdga eriline. On liigutav, et meie t66d ja piihendumust on margatud
ja tunnustatud.

Peagi on meie armsa Eesti suur pidupéev, mida tdhistatakse igas Eestimaa nurgas
jamille puhul tdnatakse tublisid Eesti inimesi. Kuigi on keeruline aeg — Ukrainas
kiib julm soda, kus langevad pommid ja surevad inimesed —, toob pidupéev
ometi meile rd0mu ja annab uut lootust.

Et vaimselt tervena piisida, on meile kultuuri vdga vaja. Kultuur mojutab inimesi
ja kujundab riigi kuvandit, on oluline, kuidas hindab kultuurivaartusi kodupublik
ja millisena paistab viike Eesti kaugvaates. Kultuur on ka {ihiste vairtuste
kujundaja, majanduse mootor ning riigi sisejulgeoleku kasvataja.

Mulle on elutéopreemia nagu loteriivoit — jaéb kiisimus: miks see nool seisatus
just minu peal? Olen elus teinud erinevaid asju, kuid dzissi valdkond ja festival
Jazzkaar on mulle kdige armsamad. Iga valdkond vajab oma esindussiindmust
ja sellist suuriiritust ei tee ju keegi liksinda, see on meeskonnatdo. Oleme Jazz-
kaare tiimiga plitidnud laiendada dzéssi kandepinda Eestis ja tutvustanud Eesti
dzdssi maailmas. Peame oluliseks toetada meie talentide arengut, pakkudes
neile koitvaid loomingulisi tilesandeid ja toetades nende piitidlusi jduda rahvus-
vahelisele areenile.

Mul on ka unistus — olles 34 aastat korraldanud festivali Jazzkaar, loodan, et meie
ithist to0d vddrtustatakse ja et peagi jouame ka kultuuriministeeriumi tegevus-
toetuste reale. Nii saaks Jazzkaare vidike tiim ja muusikud end tunda kindlamalt
ja ei peaks igal aastal taas tdestama, et teeme olulist t66d dzéssi valdkonnas.

Meie keel ja kultuur on Eesti riigi suurimad vaartused. Olen uhke meie muusi-
kute, heliloojate, kirjanike ja kunstnike piihendumuse ja saavutuste iile. Kdik nad
loovad meile, Eesti inimestele, aidates avastada iseennast ja vaimseid vaartusi.
Ténased elutéopreemiate saajad on erinevatest valdkondadest — Lembit Peterson
on oma elu pithendanud teatrile ja uue néitlejate polvkonna maailmapildi avar-
damisele; Priit Parn on terava vaimuga kunstnik, animafilmi juhtfiguur. Nendeta
oleks tdnane teatri- ja filmimaastik palju vaesem.

Nende korval olen iihe vdiksema, aga viga avatud motteviisiga muusikazanri
— dzdssi — edendaja. Meid koiki ithendab siidamevalu eesti kultuuri, meie
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valdkondade heaolu ja edenemise eest. Hoolimata sellest, et tina saime elutoo-
preemiad, usun, et meie to0 ei ole 10ppenud. Anname eesti kultuurile igaiiks
omas valdkonnas nii palju, kui oskame, nii kaua, kui jaksame.

Suur tdnu muusikutele, publikule, kultuuritegijatele ja mérkajatele! Kaunist
pidupédeva!

Anne Erm
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Kultuuripreemia pikaajalise vdiljapaistva
loomingulise tegevuse eest

Anne Erm — helilooja, muusikateadlane,
-ajakirjanik ja festivalikorraldaja

Foto: Birgit Piive



EREDA VISIOONIGA FESTIVALIKORRALDAJA
VORDKUJU ANNE ERM

Ei mileta, kust olen seda lugenud voi kuulnud, aga véidetavasti drkab Anne Erm
igal hommikul {iles mdttega ,,Mida saan ma tdna eesti dzéssi heaks teha?*". On
see tOsi vOi mitte, ei tea, igatahes on tema to6l suureparased tulemused: sellist
plihendumust ja head visioonitunnetust voib soovi(ta)da igaiihele, kes tahab elus
ja oma valdkonnas midagi suurt korda saata.

Aastatel 19661972 oli Anne Erm laulja kultuslikuks kujunenud vokaal-
instrumentaalansamblis Collage, mille repertuaaris katsetati mitmesuguste
stiilidega, kuid ajalukku on koosseis ldinud eelkdige sellega, et kokku sulatati
tollal vérskena kdlanud regilaulud ja erksamad dzdssiriitmid ning tolles ajas
populaarsed n-6 horoskoobilikud vokaalkollektiivi votted. Anne Erm ise on
kirjutanud, et ansambli kunstilise juhi ja helilooja Aarne Vahuri ,,diskreetsetes
seadetes sdilisid rahvalaulu pohiolemus, karakter ja esituslaad®.>* Rahvaviiside
taastulemise algusajal oli see viga kova sona ja Collage’i omanéoline helipilt on
siiani tdiesti ainulaadne. Rahvaviisi, dZéssi ja vokaalansamblit on piiiitud hiljemgi
ithendada, aga mitte kunagi ei ole see dnnestunud nii piisivalt ja menukalt.

Anne Erm omandas 1970. aastal kdrghariduse heliloojana Eugen Kapi juhenda-
misel. Kuigi ta on tdepoolest loonud ka siimfoonilist ja teatrimuusikat ning laule,
ei saanud muusika kirjutamisest tema kutsumust. I[lmselgelt on talle paremini
sobinud suurepdrase muusika vahendamine teistele inimestele.

Varem muusikaajaloo dpetajana tootanud Anne Erm alustas 1970. aastal t66d
Eesti Raadio muusikasaadete toimetaja ja produtsendina ning sedasama tegi
ta Vikerraadios veel hiljaaegu, tutvustades oma saates ,,Ohtujazz* pdnevaid
dzéssileide. Alles 2022. aasta aprillist andis ta mitukiimmend aastat tehtud
saate iile uutele tegijatele, kelle hulgas on Jaak Sooiir, Jana Kiitt, Madli-Liis
Parts ja Tonu Tubli.

Anne Ermi laias laastus popmuusikat kisitlevad raamatud ,,Polkast rokini*
(esimene raamat ilmus 1984 ja uuem, tdiendatud versioon 1989) olid ndukogude
aja Iopukiimnendil Valter Ojakdaru kirjutatu kdrval ainus siisteemne kirjasona,
mis aitas mdtestada siinset popmuusikat — operetist noortebéndideni, aga mui-
dugi ka dzdssmuusikat.

% Erm, A. 1989. Polkast rokini 2. Perioodika, Tallinn, 110.
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Anne Erm Jazzkaar 2021 vastuvotul. Foto: Rene Jakobson

Praegu teame Anne Ermi muidugi Eesti dzéssi emana ehk Jazzkaare korraldajana
ja néib, justkui oleks ta seda festivali korraldanud igavesti. Kuid see sai alguse
1990. aastal ja seega on Jazzkaar Eesti muusika pievade ja Tudengijazzi (praegu
Tuja) korval iiks kauem jérjepidevalt tegutsenud festivale Eestis.

Dzéssmuusika lavad ei olnud muidugi enne Jazzkaare tulekut péris tiithjad.
Vanima traditsiooniga dzéssifestival Tudengijazz sai alguse 1982. aastal ja selle
korraldustoimkonnas on algusaegadel olnud ka Anne Erm. Parnus oli Herbert
Murru eestvedamisel aastatel 1986—1993 peetud (eriti Idpuaastatel) samuti paris
muljet avaldava rahvusvahelise ambitsiooniga festivali, mida ehk peamiselt
miletatakse nime Fiesta all (ka Pirnu Jazz vdi Fiesta Internationale). Ulipopu-
laarseid Tartu muusikapédevi peeti aastatel 1979-1991. See festival keskendus
kiill levimuusikale, kuid sealgi oli kiillalt eksperimentaalset muusikat, sealhulgas
dzéssi. Jazzkaarest oodati siiski vana, 1960-ndate 10pul katkenud Tallinna dz&ssi-
festivalide traditsiooni jdtkajat.

Eesti iseseisvumise taastamine 1991. aastal tdhendas, et ka kultuurivaldkonnas
ja muu hulgas muusikaiirituste korralduses tuli harjuda uue olukorraga ja teha
vajadusel kiireid kannap6drdeid. Jazzkaare esimeseks suureks saavutuseks pee-
taksegi erakapitalil pShineva festivali ellujaamist 1990-ndate esimese poole
turbulentses keskkonnas, kus véhestel oli vdimalust leiva ja vorsti korvalt poetada
raha ka kultuurile. Enamik teisi sedasorti tileminekuaja algatusi hdébus. Kuigi
festivali algatas marksa suurem korraldajate ring, tiris festivali volgadest vélja
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ja viis edasi just Anne Erm. Jirgmine Anne Ermi suur saavutus, mis on ehk
olnud veelgi katsumusterohkem, on see, et ta on juhtinud dzassifestivali 14bi
aastakiimnetega muutuva muusikaelu, muusikamaitse ja muusikatoostuse meie
praegusse aega, tekitanud rahvas dzéssijanu, virskendades sealjuures pidevalt
festivali ndgu ja tegu, nii et see ei jadks ajale jalgu, vaid oleks moneti suisa ajast
ees. Voib ju kiisida, kas praegune Jazzkaar ongi sajaprotsendiline dzassifestival,
aga chk ei olegi see praegu enam kdige olulisem. Tahtis on, et dZiss on selle
festivali kese, dzdss elab ja hingab ning otsib pidevalt tdnapdevaga kontakti.

Jazzkaar omandas uskumatult kiiresti rahvusvahelise haarde ja tdsiseltvoetavuse.
Ja kui 1997. aastal algatatud POFF on filmivaldkonnas ainuke siinse piirkonna
A-kategooria festival, siis vdib véita, et Jazzkaar on muusikavaldkonnas selle
piirkonna liks tunnustatumaid ja piisivamaid dzéssifestivale. Ka Jazzkaar oleks
kahtlemata A-kategooria festival, kui muusikafestivale samamoodi lahterdataks.
Igatahes on stabiilne kvaliteet tihtis muusikutele ja publikule, aga kahtlemata ka
rahvusvahelistele koostodpartneritele. Madli-Liis Parts on 6elnud, et Europe Jazz
Networkis, mille aasta-
konverents on erandkorras
peetud Eestis kaks korda,
teavad Anne Ermi koik. ,,Ta
on suutnud rahvusvahelisi
kolleege oma kohaloleku ja
muusikaalaste teadmistega
veenda, et Eesti on atrak-
tiivne ja professionaalne
dzéssimaa.”

Anne Erm Joulujazz 2022
raames toimunud

Maria Fausti teose ,,Si vis
amari, ama“ ettekandel
Noblessneri valukojas.
Foto: Karoliina Kreintaal

5 Ingel, M. 2023. Kollaaz-portree Anne Ermist. Sirp, 7/8(3930), 17.02.2023, 13—14, https://
sirp.ee/sl-artiklid/c5-muusika/kollaaz-portree-anne-ermist/.
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Ilmselt on ta teinud midagi véga digesti ka selles mdttes, et vélismuusikud on
Jazzkaarel ikka tundnud ennast hésti ja tahtnud Eestisse tagasi tulla ning selliseid
n-0 sariesinejaid on Jazzkaarel aastate pikku kujunenud palju. Nende hulgas
vahest iiks tdhtsamaid on USA saksofonist Charles Lloyd, kes astus Tallinnas
esimest korda iiles juba 1967. aasta kurikuulsal rahvusvahelisel Tallinna dZassi-
festivalil, parast mida festival keelati ja monda aega oli lddne muusikutega raske
sidemeid hoida.

Muidugi on Jazzkaar ka siinsetele dzdssmuusikutele olnud viga téhtis kese, sest
see oli olemas ammu enne, kui 2004. aastal loodi professionaalne dzdssmuusikute
vorgustik Eesti Jazzliit (selle eelkiija Eesti Jazzi liit oli ammu hingusele 1dinud).
Professionaalsete dzassmuusikute koolitamine kdrgkooli tasemel algatati samuti
alles 2004. aastal. Elava muusikaga dzissibaarid on selle aja jooksul tulnud ja
lainud (ehkki 2014. aastal asutatud Philly Joe’s on dnneks jadnud kauemaks
plisima). Enne 2004. aastat oli Jazzkaar — ja hiljem selle kiilge poogitud satelliit-
festivalid, nt Joulujazz ja Siigisjazz — pShiline dZ&ssisdprade kohtumispaik ning
just Anne Erm hoidis neid sdpru koos. Enne Jazzliitu oli muu vordlemisi juhus-
lik, tekkis ja kadus, oli hetkeks téhtis, kuid ei olnud suures plaanis omandanud
sellist kaalu nagu Anne tehtu ja puudutatu.

Anne Erm on Eestis pikalt olnud ereda visiooniga festivalikorraldaja vordkuju.
Sealjuures on ta olnud mitmele pdlvkonnale kultuurivaldkonnas tegutsevatele
naistele eeskuju, kuidas tugeva tahtejouga ja oma inimesi hoides saab korda
saata nii mondagi suurt.

Silmapaistva isiksusena on tal dnnestunud hoida pildis nii oma festivali kui ka
iildisemalt eesti dzassmuusikat ja -muusikuid, sealjuures ka nooremaid ja alles
kujunevaid loovisiksusi, kellele selline toetus ja rahvusvahelise festivali kogemus
tdhendab madratult palju.

Maria Molder

KASUTATUD KIRJANDUS

Ingel, M. 2019. Nostalgilisi noote 30 aastat hiljem. Sirp, 14/15(3736/3737),
12.04.2019, 2829, https://www.sirp.ee/sl-artiklid/c5-muusika/nostalgilisi-
noote-30-aastat-hiljem/

Eesti muusika bibliograafiline leksikon. 1. kd, A-M. 2007. Eesti Entsiiklopeedia-
kirjastus, Tallinn, 92-93.
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Anne Erm

Stindinud 4. novembril 1943 Rakveres
1959  Pédrnu lastemuusikakool (klaver, dpetaja Uno Tambre)

1963  Tallinna muusikakool (muusikateooria, dpetajad Imbi Kulli,
Johannes Jiirisson, Leo Semlek)

1970  Tallinna riiklik konservatoorium (kompositsioon,
Opetaja Eugen Kapp)

Tookaik

1963-1969 Tallinna muusikakool (praegu Muba koosseisus)
muusikaajaloo dpetaja

1966-1972 ansambli Collage laulja

1970—... Eesti Raadio muusikasaadete toimetaja ja produtsent

1990—... rahvusvahelise festivali Jazzkaar kunstiline juht ja korraldaja

Olnud Eesti ajakirjanike liidu, Eesti heliloojate liidu, kunagise Eesti Jazzi liidu,
Jazzkaare sdprade {ihingu ja MTU Eesti Muusikafestivalid juhatuse liige.

Saanud Eesti Raadio kuldmikrofoni, Eesti Vabariigi kultuuripreemia,
UNICEF-i preemia, Tallinna aukodaniku tiitli, Eesti Vabariigi Valgetihe IV
klassi teenetemérgi, Eesti kultuurkapitali aastapreemia, PGhjamaade kultuuri-
preemia, Prantsusmaa kunstide ja kirjanduse ordeni, Eesti muusikandukogu
muusikapreemia, Eesti kultuurkapitali helikunsti sihtkapitali elutddpreemia ja
riikliku kultuuri elutédpreemia.
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Kultuuripreemia pikaajalise vdiljapaistva
loomingulise tegevuse eest

Lembit Peterson — nditleja, lavastaja ja teatripedagoog

i =) l I

Foto: Birgit Piive



KUNSTNIKU VABADUS VASTANDITE UHENDAJANA

Lembit Petersoni elutdost radkides tuleb vordselt rohutada tema tegevust nii dpe-
taja, lavastaja kui ka niitlejana. Kes motleb tema puhul eeskétt kunagise Viljandi
kultuurikolledzi, Eesti humanitaarinstituudi, Vanalinna Hariduskolleegiumi
ja EMTA lavakunstikooli rohkete vilistlaste peale, kellele tuleb esmalt meelde
,Godot’d oodates®, ,,Joobnud®, ,,Maarja kuulutamine* voi ,,Suur maailmateater*,
kellele on aga mallu s66binud Katku Villu, Simonet voi Taaniel Tina. Mdeldes
tema kui pedagoogi ja Theatrumi juhi peale, tekib ehk kiusatus réhutada tema
kunstnikusdonumis religioossust ja konservatiivsust — eriti just selles seoses on
kahju, et nende madistete sisu on praeguses polariseerumispaines paindunud.
Vaadates aga tagasi tema pea pool sajandit kestnud senisele erialasele tegevusele,
nédeb seal pigem vastanditeiilest thendamismissiooni, kunstnikukreedot, mis ei
16hestu peavoolu- ja avangardhoiaku vahel, vaid lihtub oma sisust ja usust ning
toidab molemat.

Sedalaadi vastandite lithendamine,
(pealis-)pealisiilesande motestamine ja
oma valikutes kompromissitult ka sellest
lahtumine on saatnud ta tegevust juba
teatrikoolist alates.

Peterson 16petas tollase konservatooriumi
lavakunstikateedri 1976. aastal, dppides
omamoodi legendaarseks saanud ning
kursusejuhendaja Voldemar Panso jaoks
viimaseks jadnud VII lennus, kus koolitati
esmakordselt ka lavastajaid. Peterson on
aga meenutanud, et Pansoga ei olnud tal
sugugi ldhedast klappi ning selle poleemi-
lise koostdosuhte pealt on ta sGnastanud
ka oma tdekspidamised elu ja kunsti vahe-
korra kohta: ,,Pohiline, milles ma olen

»Popi ja Huhuu® Lavakunstikooli VII lennu
diplomilavastus, 1975. Lavastaja Merle
Karusoo. Huhuu - Lembit Peterson, Popi

- Urmas Kibuspuu. Foto: Gunnar Vaidla /
Eesti Teatri- ja Muusikamuuseum
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,Korboja peremees®, 1979. Reziss66r Leida Laius. Katku Villu - Lembit Peterson.
Foto: Villu Reimann / Filmiarhiivi kogu

opositsioonis, on seesama kunstniku ja inimese vahekord. Kui kunstnik neelab
minus inimese, on tegelikult traagika ja natuke Fausti probleem. Jadb kiisimus,
kust ldheb piir. [---] Elus on véértusi, millest lihtsalt lahti {itelda ei tohi. Ka
kunsti hinnaga mitte. Pigem olgu see kunst kahvatum ja olgu temas vahem séra.
See, mis mind hirmutas, oli alateadlik hirm minna jd4gitult, saba ja sarvedega
kunsti. Seda ma ei taha siiamaani. Tahan olla vaba, siis saan ka kunstnik olla.
Jadada kunsti vangiks oleks hirmutav*.*

Selline hoiak on saatnud ldbivalt kogu ta loometegevust ning méératlenud ta
positsiooni nii kohalikul institutsionaalsel skeenel kui ka ,,suures maailma-
teatris‘. Peterson pole eksperimenteerijana olnud kunagi lammutav, ometi suutis
ta juba oma esimese lavastusega, milleks oli Samuel Becketti ,,Godot’d oodates®,
saavutada omamoodi skandaalse kuulsuse ja staatuse ka institutsioonilisel pinnal.
Seda enam, et tegemist oli konealuse niidendi esimese lavastusega Noukogude
Liidus. Ladnemaailma jaoks juba tolmuma kippuv avangard, kohalikus konteks-
tis kahtlasevoitu epataaz sai Petersoni tdlgenduses aga sootuks uue tdhenduse:
varasemas tOlgendusslepis pessimismimanifestiks moondunud teos omandas
Petersoni ning ta trupi- ja mottekaaslaste kée all vérske, tulevikulootusele valgust
heitva lahenduse. Selles prooviprotsessis siiiiviti ka teoloogilistesse tekstidesse
ning ehitati esmapilgul pessimismi jutlustavale ndidendimaailmale iimber vdima-

¢ Peterson, L. 2000. Lembit Peterson Voldemar Pansost (intervjuu Lilian Vellerannale).
Teater. Muusika. Kino, 11/2000, 23-33.
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»Arabella, mererdovli tiitar®, 1982. Rezissoor Peeter Simm. Martsipan — Arno Saar,
Taaniel Tina — Lembit Peterson ja Arabella - Inga-Kai Puskar. Foto: Viktor Mendunen

lus, kuidas sellist ummikseisundit {iletada — lavastus mojus sellise sonumiga lausa
poliitilisena. Selline valgusvihk on saatnud ka Petersoni hilisemaid lavastusi,
mille alustekst voiks esmatasandil 4ngi sisendada: Jean Anouilh’, Jon Fosse, Paul
Claudeli jpt ndidendid. Teoloogia, metafiiiisika ja poliitika ei ole siin konfliktis.

Eesti teatrile on palju ette heidetud vdhest poliitilisust, samas on publik ja
kriitikkond seda taga igatsedes aeg-ajalt pohjendamatult tunnustanud ka pelgalt
publitsistlikku konjuktuurlust, mis vélistunnuste poolest justkui kvalifitseeruks
poliitilisele seisukohavotule, kuid tegelikult kordab vaid iileeilsete ajalehtede
pealkirju. Sellisel turul on Petersoni teater kahtlemata apoliitiline. Ta on 6elnud:
,Erilist ajakajalisust, aja trendi, ajastu vélist ilmet ei ole ma lavastajana eriti
piitidnud, kiill aga sisemist ilmet, mis ei pea vilja tulema véliselt dratuntavate
markidena. [---] Teadlik sotsiaalsus algab, kui me kaevume asjade pohjusteni
ja see puudutab inimest sotsiaalselt. Teater vdiks siis olla selline koht, kus need
sisemised joud ndhtavamaks muutuvad“.”’ Jillegi on selline hoiak olnud tema
jaoks sidus ja sihipédrane, soltumata tihiskonna publitsistlikust hdélestusest. Olgu
selleks juba mainitud ,,Godot oodates®, 1980. aastal temagi poolt alla kirjutatud
40 kiri, 2015. aastal Eesti draamateatris lavale toodud Moliére’i ,, Tartuffe* oma
irooniliste kraapsudega ,,Oodi rodmule‘ saatel vdi Vordpajevi ,,Iraani konverents*
2022. aastal Theatrumis, kus viga ambivalentse tegelaskonna tolgendusskaalat

7 Peterson, L. 1998. Vastab Lembit Peterson (intervjuu Sven Karjale). Teater. Muusika.

Kino, 8/9/1998, 3—15.
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»Maarja kuulutamine® Theatrum, 2008. Anne Vercors — Lembit Peterson.
Foto: Harri Rospu

varieeriti moodsa intellektuaali vaatepunkti jaoks mdneti riskantsel moel —
kogu see rida on sisemiselt sidus ning kinnitab Petersoni kunstnikuveendumisi,
soltumata sellest, et vdiklaselt ideoloogiliseks muutudes voiks ju tiht voi teist
valikut sildistada ja stigmatiseerida. Tdna polariseeruvad kiill teistsugused
loosungid, kuid Petersoni hoiak selle reaalsuse suhtes ei erine oluliselt tema
hoiakust 1980-ndate keskpaiga rdige sotsiaaltellimuslikkuse suhtes, mida drgas
kriitik suutis toona mérgata esteetilise manifestina, nimetades selle ,,p66rdeks

peenuse suunas‘.>®

Petersoni avangard pole kunagi olnud lirmakas, ta ei ole kuigivord suhestunud
isegi oma otsinguliste pdlvkonnakaaslaste tinglikuma, kehalisema, metafoorsema
ja justkui kontseptuaalsema teatriga. Esmapilgul tahaks seda isegi ette heita.
Kuid kui loeme tema iihe suurima elutdd, peagi 30-aastaseks saava Theatrumi
kodulehel sonastatud teatri peamisi iilesandeid, saame aimu, miks ei ole adek-
vaatne vastandada sOna- ja kehateatrit, psiihholoogilist ja poliitilist teatrit,
védrtdramaturgial pohinevat ning postdramaatilist teatrit. Ja nii paradoksaalne,
kui see ka pole, saame aru, miks Peterson pole kunagi armastanud institutsio-
naalset teatrististeemi.”

Et mdista, miks lilalmainitud ideoloogilised vastandused kunstis ei kehti, tasub
nii ile vaadata Petersoni kehastatud Taaniel Tina ja Katku Villu rollilahendused
kui jélgida ka tema eri suundadesse siirdunud dpilaste tegevust. Samuti moelda
sellele, mida tdhendab teatrikunstis Sona voi kuidas suhestuvad laval Looja
ning loodu.

Madis Kolk

8 Luik, H. H. 1987. P66re peenuse suunas. Teater. Muusika. Kino, 8/1987, 61-68.
% Tutvustus. — Theatrumi koduleht, https://www.theatrum.ee/tutvustus/
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Lembit Peterson

Stindinud 18. augustil 1953 Tallinnas
1971  Tallinna 20. keskkool
1976  Tallinna riikliku konservatooriumi lavakunstikateeder

Lembit Peterson on to6tanud néitleja ja lavastajana Noorsooteatris (aastatel
1976-1979 ja 1985-1988), Ugalas (1979—-1982) ja Eesti Draamateatris (1988—
1990), juhtis aastatel 1986—1987 Tallinna puhkeparkide direktsiooni juures
tegutsenud Réndteatrit, alates Theatrumi asutamisest 1994. aastal on ta selle
kunstiline juht. Lisaks on ta lavastanud Tallinna Linnateatris, Valladolidi Teatro
Cervanteses ning Varssavi Teatr Polskis, olles loonud kokku 60 lavastust.
Oppejouna on ta todtanud EMTA lavakunstikoolis (1978—1986 ja 2016-2022,
aastatel 2016—2018 kooli juhataja), Viljandi kultuurikolledzis (1989-1993), Eesti
humanitaarinstituudi teatridppetooli juhatajana (1992-2003) ning aastast 1997
Vanalinna Hariduskolleegiumi teatrikooli ja teatriprogrammi juhina. Lisaks
teatritoole lavastaja ja nditlejana on Peterson manginud ka filmides. Autasustatud
Eesti Vabariigi Valgetihe IV klassi teenetemirgiga 2001 ja Riigivapi IV klassi
teenetemaérgiga 2000.
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Kultuuripreemia pikaajalise vdiljapaistva
loomingulise tegevuse eest

Priit Parn — kunstnik-lavastaja, reZissoor, karikaturist,
illustraator ja oppejoud

Foto: Birgit Piive



RAHVUSVAHELINE LAUREAAT PRIIT PARN

Kdigepealt tuli Priit Parn Tapalt, kus 15petas keskkooli. Siis tuli ta Tartu tilikooli
bioloogia erialalt, mille 16petas 1970. aastal. Siis tuli ta kaskadodriks legendaarse
nn moddga ja mantli filmi ,.Viimne reliikvia“ (Tallinnfilm, 1969, rezisso6r Grigori
Kromanov) juurde (tegelaskujuks Méssaja nr 4). Siis mingil hetkel tuli tal vaba-
kutselise karikaturistina triikiajakirjanduses silmapaistmine aina paremini vélja,
millele lisandusid peagi karikatuuripreemiad.®® Siis tuli ta Rein Raamatu kutsel
1971. aastal loodud Tallinnfilmi joonisfilmiosakonda tiitibikunstnikuks.®' See-
jérel tuli ta dra Tallinna botaanikaaiast, kus todtas taimedkoloogina. Siis asus
ta 1976. aastal Tallinnfilmiga juba piisivasse todsuhtesse joonisfilmiosakonna
rezisso0ri ja stsenaristina.®

Siis liikus ta karikatuurist edasi teiste graafikatehnikate juurde, hankis ateljee
ja triikipressi. Siis oli ta pdlvinud oma esimeste autorifilmidega juba esimesed
festivaliauhinnad, aga ikkagi oli veel stigav stagnatsiooniaeg.®® Siis, kui talle
tundus, et ikkagi paris sellist joonisfilmi teha ei saa, nagu tahaks, liikus ta rohkem
lastekirjanduse illustratsiooni poole ja vottis tdsisemalt kétte suusatamise, sdites
1986. aasta Tartu maratonil 9856 16petaja seas vélja 318. koha. Siis, kui juba
tohtis teha, oli saabunud perestroika ja glastnost ning tema siisteemikriitiline
25-minutiline joonisfilm ,,Eine murul“ (1987) pilvis toona pretsedenditu arvu
rahvusvahelisi festivaliauhindu.%

Siis — voi tegelikult veidi varem — tuli ta nutika kujundileiu peale, kuidas
summeerida parasjagu aktuaalset ,,fosforiidisdoda‘ ja toonase Eesti NSV loome-
liitude héélekandjas Sirp ja Vasar ilmus (8. mail 1987) kurikuulus karikatuur

60 Naiteks grand prix 1974. aastal Skopje 6. maailmakarikatuuri néitusel.

' Priit Pdrna kunstnikut6éga valmisid ,,Kilplased* (1974, reZisso6r Rein Raamat), ,,Riiblik*
(1975, reziss6or Rein Raamat) ja ,,Pithapdaev® (1977, rezissdor Avo Paistik).

Esimene Priit Pdrna autorifilm oli ,,Kas maakera on immargune?* (1977, rezissdor,
stsenarist, kunstnik Priit Pérn).

1985. aastaks, mil algas perestroika, olid Pérnal oma rezissooridebiiiidile lisaks valminud
sellised autorifilmid nagu .,... ja teeb trikke* (1978), ,,Harjutusi iseseisvaks eluks® (1980),
»Kolmnurk® (1982) ja ,,Aeg maha‘“ (1984), millest enim festivaliauhindu pélvis viimane:
kokku kolm (Varnas, Espinhos ja Bilbaos).

Grand prix Tamperes 1988; grand prix, I auhind ja kriitikute auhind Zagrebis 1988;
T auhind Sanghais 1988; grand prix Espinhos 1988; I auhind NSVL-i filmifestivalil 1988;
parim animatsioonifilm Melbourne’is 1988; III auhind Odenses 1989; ,,Nika“, NSVL-i
filmit6dstuse auhind 1989.
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Zagreb 1988. Priit Pdrn votab vastu grand prix Zagrebi rahvusvahelisel animafestivalil
filmi ,,Eine murul® eest. Foto: erakogu

»S**%a kah!®, mis toi vdljaande peatoimetajale kaasa parteilise karistuse. Siis
ta l1dpetas (peaaegu) karikatuuride joonistamise, olles valdkonna enda jaoks
suuresti ammendanud. Siis iisna varsti pandi huumoriajakiri Pikker kinni ka,
Sirp dnneks ilmub jatkuvalt.

Siis tellis Eesti Reklaamfilm Olav Osolini isikus temalt 40-sekundilise elektri-
energia kokkuhoiule manitseva reklaamfilmi ,,Lahkudes kustuta valgus® (1988),
mis palvis Cannes’is rahvusvahelisel reklaamfilmide festivalil Pronksldvi ja mis
oli iildse esimene ja ainus Noukogude Liidule (NSVL) omistatud auhind sel
konkreetsel festivalil (nn reklaami-Cannes’il pole ka senini eestlastele rohkem
preemiaid antud). Siis ta iildse reisis palju, osales iile maailma Zziiriides, esines
animaalastes Oppetubades, tegi néitusi, miilis oma joonistusi ja graafikat. Siis
varises NSVL kokku.

Siis kadus Moskvast tulnud rahastus ja vabariiklik kinostuudio Tallinnfilm
likvideeriti, ent selle varemetel siindis 1993. aastal stuudio Eesti Joonisfilm. Siis,
seal kusagil keset neid poodraseid muutusi, justkui keeristormi silmas, valmis
juba rahvusvahelise kaasrahastusega 30-minutiline ,,Hotell E* (1992), kahe
vastandliku siisteemi vordlus, mis pole oma aktuaalsust kaotanud ténini. Siis,
paarkiimmend aastat hiljem, aastal 2010 hééletasid animafilmi rahvusvahelise
assotsiatsiooni ASIFA eksperdid selle viimase poole sajandi parimate anima-
filmide hulka (36. kohale; 11. kohale tuli ,,Eine murul®).
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Helsingi 1990. ,,Siga, kala ja blues® — Priit Pdrn oma soepildi juures.
Foto: Timo Viljakainen

Siis tuli ta Turu linna Soome ja hakkas animatsioonidppejouks. Siis deklareeris
ta jarjekordselt, et ei tee enam iihtegi filmi. Siis mingil hetkel kutsus Siim Kallas
teda poliitikasse, aga ta ei ldinud, ning Kallase juhitud Reformierakond pidi
jargmistel kiimnenditel hakkama taasiseseisvunud Eestis parlamendivalimisi
voitma ilma temata. Siis ta tegi jairgmise filmi: Janno P6ldmaga kahasse ,,1895%
(1995), mida veel rohkemgi festivalidel auhinnati kui tema eelmisi.®®

Siis valmis ,,Porgandite 66 (1998), mis sai teiste auhindade hulgas grand prix
Ottawa rahvusvahelisel animafilmide festivalil Kanadas. Siis tuli Ottawast Chris
J. Robinson ja kirjutas eestlaste animatsioonist lausa eraldi ingliskeelse raamatu
,Between genius & utter illiteracy: a story of Estonian animation® (Varrak, 2003).
Siis voitsid tema Turu animatudengid 2003. aasta Ottawa festivalil maailma
parima animakooli tiitli.

Siis tuli tema kolleeg Hardi Volmer, kes tegi temast dokumentaalfilmi ,,Mees
animatsioonist® (Tallinn, Acuba Film, 2005). Aga juba varem tuli tema kaas-
voitleja Toomas Kall, kes koostas temast entsiiklopeedilise raamatu ,,Pdrnograafia.
Priit Pdrna joonistusi 1964—2006 (Eesti Entsiiklopeediakirjastus, 2006). Seejérel
usna varsti tuli Eha Komissarovi kureeritud isiknditus Kumu kunstimuuseumis,
mis kroonis tema 1980. aastatel alanud karjiiri siirrealistliku (ja teinekord ka
erootilise) graafika viljelejana — aasta siis oli 2007.

65 Kui ,,Eine murul® sai kaheksa preemiat, siis ,,1895% sai peaaegu poole rohkem ehk 15.
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Ottawa 1998. Teed iiletavad Priit Parn, Janno Pdldma, Olav Ehala, Rao Heidmets ja
Mati Kiitt. Foto: Timo Viljakainen

Siis tuli ta toonase rektori Signe Kivi kutsel Turust iile Eesti kunstiakadeemiasse
(EKA), et ka Tallinnas animatsiooniosakond luua. Siis ta 13i selle — aasta siis oli
2006. Siis moodusid aastad ja osakonna tudengifilmidele oli Eesti Vabariigi 100.
siinnipdeva tahistamise ajaks laekunud ithtekokku juba sadakond rahvusvahelist
auhinda. Praeguseks on neid juba iile 140.

Siis vahepeal tulid juba jirgmised filmid, jirgmised auhinnad, jargmised animat-
sioonitudengite juhendamised. Siis valmis tal lithianimatsioon ,,Ma kuklas
tunnen...”“ (2007) — kahasse Olga MartSenkoga, kellest sai iisna varsti Olga
Pérn. Siis hakkas vérske abielupaar edaspidigi kdikvoimalikel rinnetel itheskoos
tegutsema ning auhinnasadu animafestivalidelt jatkus.®

Siis lammutati EKA vana peahoone. Seejérel tulid vist mingid plaanid minna
animatsiooniosakonnaga tile Tallinna {ilikooli alla, aga sellest ei saanud asja.
Siis ta emeriteerus EKA-st (2019). Siis tuli ta iiheks akadeemiliseks aastaks
(2020/2021 dppeaastal) — koos oma abikaasa Olgaga ehk justkui poole kohaga
— vabade kunstide kiilalisprofessoriks oma alma mater’isse, Tartu iilikooli. Ule-

% Kuus nende koos tehtud pikemat animafilmi on voitnud kokku 36 auhinda — nende hulgas
11 peaauhinda maailma tippfestivalidelt; seitsmes tandemi koostdofilm on selle artikli
kirjutamise ajal t60s. Praeguseks kdige rohkem festivaliauhindu pélvinud film, mille
tiitrites on Priit Parna nimi, on niisamuti valminud koostdos Olga Parnaga — selleks on
23-minutiline ,,Tuukrid vihmas® (2009), mis valiti iile maailma 76 téhtsa filmifestivali
voistlusprogrammi ja voitis 18 auhinda, nende seas seitse grand prix’d. Ka joudis ,,Tuukrid
vihmas* iga-aastasel Oscarite jagamisel 2010. aastal animeeritud lithifilmi kategoorias
20 nominendi hulka.
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Kaader filmist ,,Tuukrid vihmas® (2010).

Priit Parn 1Galeriis oma pildi
»Seisab, ei murdu® ees, Tallinn 2012.

Foto: Timo Viljakainen L

Kaader filmist ,,Lendurid koduteel”
(2014).
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»Luna Rossa“ vottegrupp VAT teatris, 2021. Vasakult: Karolin Jiirise, Priit Parn, Ago
Soots, Tanel Saar, Mart Rudolf Parn, Mattias Milk ja Vesse Veering. Foto: Olga Péarn

iildse oli neil ka Tallinnas véga palju suurepéraseid tudengeid véljamaalt, kes on
peale 16petamist koju tagasi ldinud ja teinud seal viaga vingeid filme.

Siis oli ta hakanud saama — vdi tegelikult oli see juba tublisti varem — riburada
pidi ka igasuguseid elutoopreemiaid. Téhtsaim neist on ehk ASIFA elut6opreemia
2002. aastast — mis see niiiid teeb, enam kui 20 aastat tagasi? Vélismaalt on talle
tulnud seitse elutddauhinda ja iisna hiljuti, 2019. aastal tunnustati teda Eesti
kultuurkapitali elutddpreemiaga. Siis tuli 2023. aasta riiklik kultuurivaldkonna
elutéopreemia niiid lisaks — kus on, sinna antakse.®’ Palju dnne, Priit Parn!
Eestlased on viaga dnnelik rahvas, et neil selline suurkuju on. Teist sellist ei ole.

Siis tegelikult on tema teeneid kdrgemal riiklikul tasemel esile tdstetud modlemal
pool Soome lahte. Juba 1999. aastal andis taasiseseisvunud Eesti esimene presi-
dent Lennart Meri talle Valgetihe 111 klassi teenetemérgi. Siis oli vdike paus

7 2023. aasta seisuga on Priit Pdrn saanud tile maailma tihtekokku niisiis tiheksa elu-
todauhinda: rahvusvaheliselt animafilmide assotsiatsioonilt ASIFA, rahvusvaheliselt
filmifestivalilt Etiuda&Anima (Poola), Fredrikstadi animafilmide festivalilt (Norra),
Zagrebi rahvusvaheliselt animafilmide festivalilt Animafest (Horvaatia), Valencia rahvus-
vaheliselt filmifestivalilt Cinema Jove auhind Luna de Valencia (Hispaania), Krakowi
filmifestivalilt auhind The Dragon of Dragons (Poola), elutddauhind Eesti kultuurkapitalit
ja Bilbao rahvusvaheliselt animatsioonikogukonna festivalilt Animakom Fest (Hispaania)
ja niitidsest ka Eesti Vabariigilt kultuuri elutéopreemia.
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ja 2003. aastal sai ta Soome Vabariigilt Valge Roosi Riiiitelkonna teenetemérgi
(Suomen Valkoisen Ruusun Ritarikunnan ritarimerkki).

Siis veel: loovisiku suurus ei véljendu ainult auhindade arvus, vaid ka tema
loomingu diapasoonis. Néiteks on ta lisaks eespool mainitud (ja ruumipuudusel
mainimata jaénud) preemiatele pilvinud teadaolevalt ainsa inimkonna esinda-
jana nii Oskar Lutsu nimelise huumoripreemia (1989) kui ka Eesti vanima ja
auvididrseima kunstipreemia, Kristjan Raua nimelise preemia (2002) — tehke
jérele voi makske kinni.

Siis tunnustusest veel seda, et kui Tristan Priimagi kirjutas viimasest sajandist
oma menuki ,,101 Eesti filmi* (Varrak, 2020), siis kdige suurema arvu filmidega
oli seal esindatud just tema looming. Ja siis peaks I0petuseks samuti meenutama
kunagise legendaarse eesti filmikriitiku Jaan Ruusi iiht kommentaari, et ka
Federico Fellini alustas karikaturistina — ja arvestades, kui palju Ruusile Fellini
meeldis, siis olnuks tal ilmselt keeruline, et mitte 6elda voimatu Priit Pdrna
aadressil suuremat komplimenti vilja mdelda.

Andreas Trossek

Priit Piarn

Siindinud 26. augustil 1946 Tallinnas

Haridus

1965  Tapa glimnaasium

1970  Tartu iilikool, bioloogiateaduskond

Tookaik

1970-1976 Tallinna botaanikaaed, taimedkoloog

1976-1993 Tallinnfilmi joonisfilmistuudio, kunstnik-lavastaja ja reziss60r
1994 —... stuudio Eesti Joonisfilm, kunstnik-lavastaja ja rezissdor
1994-2007 Turu kunstiakadeemia, animatsiooniosakond, osakonna

asutaja ja kunstiline juht

20062019 Eesti kunstiakadeemia, animatsiooniosakond, osakonna
asutaja ja juht, professor

2019 —... Eesti kunstiakadeemia, emeriitprofessor
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2020/21. dppeaasta, Tartu iilikool, vabade kunstide teaduskond, professor (koos
professor Olga Parnaga)

Autasustatud Eesti Vabariigi Valgetéhe III klassi teenetemérgiga 1999.

Looming

1960. aastate 10pust alates on olnud tegev vabakutselise karikaturisti ja illust-
raatorina. [llustreerinud ligikaudu 40 eesti- ning soomekeelset lasteraamatut.
Tema koomiksiraamat ,,Tagurpidi“ (Kunst, 1980) on avaldatud peale Eesti ka
Soomes, Rootsis, Norras ja Hispaanias.

Alates 1980. aastate algusest tegutseb itha enam ka vabagraafikuna. Tal on olnud
tile 40 isikundituse erinevates Euroopa riikides, Kanadas ja Jaapanis. Nditusi on
olnud ka Eestis, olulisim neist 2007. aastal isikunditus Kumu kunstimuuseumis.

Priit Pdrn on osalenud iile 50 rahvusvahelise anima- ja lithifilmifestivali ziirii
t60s, tal on olnud rahvusvahelistel filmifestivalidel {ile 60 retrospektiivi, seal-
hulgas New Yorgi moodsa kunsti muuseumis (MoMA). Tema filmid on vditnud
iile 80 auhinna maailma mainekatel animafestivalidel.

Lisaks Eestile on ta alates 1990. aastast dpetanud animatsiooni Soome, Norra,
Saksamaa, Sveitsi, Hispaania, Belgia, Bulgaaria, Portugali, Hollandi, Prantsus-
maa, Jaapani, Kanada, Austraalia, Ungari, TSehhi, Horvaatia, lirimaa ja
Inglismaa filmikoolides.
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Kultuuripreemia aktiivse ja viljaka
arhitektuurialase tegevuse eest 2022. aastal

Eik Hermann

Foto: Birgit Piive



EIK HERMANN, RUUMIMUDIJA

., Arhitektuurne mote on nagu rohulible. See kasvab keskelt ja liigub mitmes
suunas korraga, vastavalt sellele, mis arhitekte ja koiksugu muid ruumiloojaid
parajasti morjendab voi kéidab.” (Eik Hermann)

Eik Hermann on inimene, kes keeldub valmis saamast, keeldub viimast sdna
iitlemast, joont alla tombamast. Pole mingit vastuolu selles, et just tema teeneid
on osanud viimase kiimnendi jooksul edukalt kasutusele votta ja hinnata arhi-
tektid. Ka arhitektuur ei ole 16ppude 16puks maja kui valmis struktuur, vaid
koik, mis sellele eelneb — ideed, ndgemused, visandid —, ja kdik, mis sellele
jargneb: kasutuselevott elamise ja tegutsemise ruumina, kohandumine 15plikult
ettendgematute tarviduste, keskkonnatingimuste, maitsete ja moodidega. Ka
arhitektuuril ei ole 16ppude 16ppu.

Valmis saamisest keeldumine on tiksiti valmidus kodikvoimalikeks dialoogideks,
oma teadmiste, hoiakute ja teoreetiliste tooriistade testimiseks viga erinevates
eluvaldkondades. Ja moistagi on see igapidi rikastav — ,,J0pmatu méng®, kui
kasutada James P. Carse’i mdistet raamatust, mida Hermann laseb lugeda kdigil
oma magistriseminari iilidpilastel.

Praktikapdhist teooriat, mida ta tudengitele Eesti kunstiakadeemias Opetab,
kannab muu hulgas nimelt Carse’i tees, et 1oplikud médngijad méngivad piirides,
16pmatud méngijad aga méngivad piiridega. Distsipliinide, eluvaldkondade ja
loominguliste praktikate lahusus on tehislik, koik on kdigega seotud: arhitektuur
vaimse tasakaaluga, filosoofia eetika, esteetika ja kehakogemusega. Ning kdige
viljakam ja loomingulisem méng toimub just nimelt piiridel, mis, nagu teada
juba Juri Lotmani kuulsatest mudelitest, on semiootiliselt koige aktiivsemad
alad. Reeglite kahtluse alla seadmine, vahest isegi viljanaermine, ei tdhenda
aga sugugi pelgalt anarhistlikku 6dnestamist, kuna, jitkates Carse’iga: ,,|opmatu
méingu sees saab méngida 16plikke ménge, aga 10pliku méngu sees 10pmatut
mitte”. Hermanni juhendamisel valmivad teadust6dd, mis toodavad tegelikku
ithiskondlikku hiive, tema kureeritud néitused tdstatavad kiisimusi, mida poliiti-
kutel on raske ignoreerida, ning tema osalusel valmivad arhitektuuriobjektid,
millel on porandad, seinad ja laed.

Naib, et mida voimsamad vahendid on inimkonnal tulevikusiindmuste ja
-suundumuste ennustamiseks, seda varmam on iileilmastunud elutegelikkus
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majanduslikus, keskkondlikus ja poliitilises plaanis neid ennustusi védrama.
Kohanemisvoimet, seda uue sajandi marksona, ei tohiks samastada passiivse
konformismiga. See eeldab aktiivset kaasarddkimist — ellujaddmise nimel.

skesksk

Hermanni tee arhitektuurini on olnud heas mdttes kddnuline ja samas igati
loomulik. Tee, mis on tekkinud kondides. Pdrast kaht aastat Tartu tlikooli
digusteaduskonnas siirdus Hermann dppima filosoofiat toonases Eesti humani-
taarinstituudis (EHI).

»Ilma Tartu tilikooli ,,ranguse kooli* ldbimata oleks mul ilmselt olnud oluliselt
raskem Eesti humanitaarinstituudi pakutud vabadust tdeliselt hinnata ja éra
kasutada,” tddeb ta. ,,EHI dhkkond oli vabamaist vabam, paljude jaoks liigagi
vaba, aga minu kontrollivaenulikule temperamendile just dige. Kogu dppekava
sai igatliks ise kokku panna. Paljuski aga Opetasid meid hoopis kaastudengid.
Erinevalt tdnapédeva iilikoolidest, kus tudengeid kiirustatakse nominaalajaga
Opet ldbima, vois seal kohata tudengeid, kes olid bakalaureusetasemel veetnud
kiimme v0i rohkem aastat. See omas tempos edenemise vaimsus inspireerib
mind siiani.”

T « s 5 J

Eik Hermann arhitektide liidu 2018. aasta kuraatorniituse ,,Liginull“ avamisel.
Niitus pélvis Eesti kultuurikapitali arhitektuuri sihtkapitali 2019. aasta tegevuspreemia.
Paremal kaaskuraator Mihkel Tiiiir. Foto: Reio Avaste
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Filosoof Mart Kangur meenutab oma mone aasta vorra nooremat kaastudengit
kui suunanditajat: ,,Eik on véga liikkuv motleja, ta oli alati eelkdija, avastas ja
tutvustas oma sopradele uusi motlejaid, teadlasi, kunstnikke, vottis iiles harras-
tusi ja hobisid, ja kui meie nendega tegelema hakkasime, oli ta ise monikord
juba edasi litkunud.” Nii niditeks tutvustas Hermann EHI filosoofidele esimesena
Gilles Deleuze’i, kelle isikupdrane stiil innustas filosoofiasse loominguliselt
suhtuma tervet EHI filosoofide pdlvkonda.

Hermann eelistab kujutleda filosoofiat mitte pealesuruva, vaid vdimalusi pakkuva
distsipliinina, mille eesmérk on rikastada kujutlust ja anda ideid: ,,Kui inimesed
tunnevad, et nad saavad poolvalmis mottestruktuure ise erinevatel viisidel edasi
arendada, kogevad nad filosoofiat vdimestaja, mitte politseinikuna.*

Filosoofiaga vorreldes on arhitektuur tavamdistes kehalisem ja rakenduslikum
kunst. Vaimu ja keha lahusus ei kehti Hermanni jaoks aga kummaski vald-
konnas. Vdime konelda nii filosoofia meelelisest mddtmest kui ehituskunsti
vaimsest dimensioonist. Juba filosoofiadpingute kéigus joudis Hermann 1adbi
proovida mitmeid erialasid, millega dogmaatilisse dualismi lepitust tuua. Ta
oppis kokandust, loodusturismi, aiandust...

,Erinevad katsetused kutsehariduse omandamisega tulenesid mu keha protestist
istuva to60 vastu, millega olin laulatatud nii filosoofi, dppejou kui ka program-
meerijana. Kdigile neile erialadele, mida tollal proovisin, on omane meelelise
ja kehalise tegevuse kombineerimine. Plaan ei olnud filosoofiat maha jétta voi
sellest eemalduda, vaid tuua oma filosoofiasse rohkem mdotmeid, mida puhta
lakke vahtimisega naljalt ei saavuta. Uhelt poolt ilmnevad vaimu ja mateeria
dialoogis ootamatud néhtused, mille peale ise iial ei tuleks. Teiseks sunnib see
ennast tdielikult mdngu panema ja avama enda muidu varjatud kiilgi.”

Praktilistest tarvidustest juhindumine vdib ometi pikapeale fantaasiat piirama
hakata: ,,Kui juba liiga palju mateeria poole piitidlen, saab sellest mul kdrini,*
tddeb Hermann. ,,Siis tekib jareleandmatu kiusatus liikuda rohkem unistus-
tesse, motelda voimalustele ja isegi vdimatustele. Selline siksakiline litkumisviis
erinevate dirmuste vahel ongi mulle iseloomulik. Oieti dirmused ise mind nii
viga enam ei huvitagi. Pigem huvitavad mind vahealad, kuhu siksakitades ikka
jajille satub.*

Nonda on Hermannil arhitektuuriajakirja toimetamise, biiroodes praktiseerimise
jaiilikoolides dpetamise korvalt valmimas doktorivaitekiri, milles ta uurib just
nimelt teooria ja praktika vahealasid.

»Vahemalt arhitektuuris ja disainis jddvad praktika ja teooria teineteisele

enamjaolt kaugeks. Kuigi mu plaan oli esialgu kirjutada sootuks teistsugune
doktorit6o, kaevusin esmalt teooria ja praktika lahkutriivimise tagamaadesse
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ning hakkasin leitu pdhjal vilja pakkuma moistevara, mis vdimaldaks teoorial
olla kasulikum praktikale ja praktikal teooriale. Vihemalt mu enda jaoks oli
oluline avastus see, et liks pdhiline teooriat ja praktikat lahus hoidnud kalduvus
on liigne keskendatus puhtandile ehk siis tegevuse 10pptulemusele. Meil puudub
sonavara, mis suudaks piisava niiansikusega kirjeldada métteid ja teoseid, mis
on alles eos voi kujunemisjargus, ja modtmeid, mis on olulised valmistamise
kestel ja mis puhtandi valmides kas kaotavad iildse tihenduse voi vihemasti
kaovad fookusest.

Sédrast pooleliolule keskendumist peab Hermanni iseomaseks tugevuseks ka
tema doktoritdo juhendaja filosoof Margus Ott: ,,Eigu jaoks on ka sisuldasa
erakordselt oluline visandi, ,,eeliku®, valmimise faas: pisut viivitada lukkupane-
misega, mingisse kindlasse vormi viimisega. See ei tdhenda vOimetust luua
kaesolevaid vorme. Need ,,valmikud* on vajalik osa valmimisprotsessist. Oluline
on aga osata kasutada neid Oigel ajal: mitte kiirustada nendega, aga mitte ka
neid [0putult edasi liikata.

Nii vdib loota, et kui Hermann oma viitekirja kord valmis saab, ei jdi see seisma
mone erialaraamatukogu riiulile, vaid kdnetab sootuks laiemaid ringkondi. Eel-
dused selleks on olemas. Margus Ott: ,,Eigu tekstis on koos hea loetavus ja
sisukus. Uhest kiiljest astub ta lugeja kingadesse ja arvestab lugeja avastuskiigu
jamottelitkumisega, nii et see loeb teda nagu pdnevusromaani, mis haarab kaasa
ja mida on raske kdest panna. Teisest kiiljest on Eigul omad kaalutlused, eelis-
tused, liigendused, nii et selle avastuskédigu tulemusena moodustub eriomane
liigendus. Kusjuures see liigendus annab alati juurde hingamisruumi, vabadust,
litkkuvust. Litkumine liigendab ja liigendus paneb liikuma. Litkumise kdigus
liigendused teisenevad ning need omakorda avavad uusi teid.

Oppejduna nieb Hermann oma rolli eelkdige vdimaldamises, vdimestamises ja
dssitamises: ,,Ma jilestan motet Oppejoud-politseinikust, kes tudengeid kontrollib
javalvab. Samuti ei usu ma praegusel ddrmiselt vahelduval ja ebakindlal ajastul
nigemusse dpetamisest kui teadmiste kallamisest tudengite pahe. Pigem proovin
aidata tudengitel endaks saada ja omandada dppimise Oppimise voime. Vorreldes
10—15 aasta taguse ajaga on niilidisaja noored kahtlemata keskkonnateadlikumad
ja seetottu ka drevamad. Hévitajalik boheemkunstnik on peaaegu vélja surnud
ja asendunud leebemate ning tundlikumate tegelastega.

(Vastutus)tundlikkust néib Eik sisendavat ka oma polvkonnakaaslastesse, kogu
Eesti arhitektuuriavalikkusse. Nii nendib arhitekt Mihkel Tiitir: ,,Minu jaoks
on Eik nagu arhitektiks olemise moraalne kompass. Igapdevatoimetustes
ununeb lihtsasti arhitekti tildisem vastutus ja igas ajahetkes tehtud otsuse
pikk mdju iihiskonnale. Vahel métlen kiill, kuidas selline vasimatu idealist,
sadrane selge allikas nagu Eik saab iildse olemas olla. Aga ka allikad on ju
olemas, neist saavad alguse joed ja mered.
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Eik Hermann ajakirja Ehituskunst vastvalminud numbri ,Véikelinnad: mittekasvavad®
esitlusel Eesti kunstiakadeemias. Foto: Urve Hermann

Tegevusvaldkondade vahealadel toimetava Hermanni jaoks on arhitektuuri
klassikaline mdiste uutes oludes kitsaks jadnud. Arhitekt Toomas Paaverile
viidates koneleb ta meelsamini ,,ruumiloomest®: ,,Selle alla voiks kuuluda ka
chitamisest keeldumine voi otsus kasutada seniseid ehitisi. Siiski sisaldab ka see
mdiste ,,Joomist*, millega kaasneb eeldus millegi uue siinnist. Oieti ju ruumi ei
saagi luua, nii nagu ei saa teha uut ainet, vaid tiksnes timber séttida olemasolevat.
Ma ei ole sellele head vastet leidnud, aga sisuliselt oleks see rohkem ruumi-
sattimine voi -mudimine. Niimoodi vaadates voiks arhitektide pealisiilesannet
21. sajandil ndha ka iimberkehastumises ruumimudijateks. Sedasi raamistatult
saaks selle ameti parisosaks ka olemasolevate ruumide oskuslik drakasutamine,
vanade kihtide mdnguvotmine ja nende eest hoolitsemine, mis on pikka aega
olnud varjus ja vaata et polu all.

Anti Saar
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Eik Hermann

Stindinud 21. juunil 1978 Tallinnas
1996  Tallinna 21. keskkool
2004  Eesti humanitaarinstituut, filosoofia (BA)

2005 Tallinna iilikooli Eesti humanitaarinstituut, filosoofia (MSc)

Tookaik

2005-2011 Tallinna iilikooli Eesti humanitaarinstituut, tunnitasuline
filosoofia lektor

2008-2011 Eesti kunstiakadeemia, tunnitasuline filosoofia lektor

2012-2015 Eesti kunstiakadeemia, filosoofia kiilalislektor

2016—... Eesti kunstiakadeemia, filosoofia ja praktikapohise
teooria lektor

2017—-... ajakirja Ehituskunst peatoimetaja
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Kultuuripreemia Jonathan Littelli romaani
., Eumeniidid “ eesti keelde tolkimise eest

Heli Allik

Foto: Birgit Piive



HELI ALLIK. UNETU VAIM

Albert Camus kirjutab ,,Sisyphose miiiidis“ eksistentsialistlikust meelelaadist:
,,Kui ta peab pimedusega kohtuma, siis olgu see ldbindgeliku meeleheite pime-
dus, polaardd, vaimu unetus, millest v3ib siindida lumine ja neitsilik selgus,
mis aru valgusel teravdab koigi asjade piirjooni.“® Millegipérast kerkib mulle
seda kirjakohta lugedes silme ette Heli Allik. Mitte sellepérast, et Camus on
prantslane ja Heli tolgib prantsuse kirjandust. Ega ka mitte selleparast, et Heli
ithe kdige silmapaistvama tolke, Louis-Ferdinand Céline’i romaani ,,Reis 66
16ppu‘ lugemist voib vabalt pidada ,,kohtumiseks pimedusega“ — eriti veel, kui
sellega kohtutakse tolkides, kdige intensiivsema ldhilugemise vormis. Pigem
seostuvad Camus’ tsitaadi moned véljendid sellega, millisena paistab mulle Heli
meelelaad. See mulje on rohkem seotud tema tolgete kui tema isikuga, kuigi
oleme olnud noorpolvesdbrad — kohtusin Heliga esimest korda siis, kui olin 17
jatema 14-aastane.

Asi selles, et kui juba hakata eestindama ,,Reisi 66 10ppu”, nagu ka Jonathan
Littelli ,,Eumeniide®, mille eest pérjati Heli Allikut téiesti digustatult riikliku
kultuuripreemiaga, ei tule tolkija kaldumine eksistentsialistlikku elutundesse
talle vist sugugi kahjuks. Mdlemad ettevotmised paistavad pehmelt 6eldes rasked,
need eeldavad tolkijalt — toetudes Camus’ vdljendatule —,,vaimu unetust* ja ,,labi-
nigeliku meeleheite pimedust®; teadmist, et sedavord intensiivse ilukirjanduse
vahendamisel ei saagi vist jouda tdielikult kattuva tdlkeni. Selline teadmine
vOib siinnitada meeleheidet, ent ometi voetakse to0 ette. Paradoks on selgelt
eksistentsialistlik: iilesande tdideviimine tundub vdimatu, selle tditma asumine
paratamatu.

Mailetan, kuidas juurdlesin eestikeelset ,,Reisi 66 10ppu lugedes mitmete Heli
kasutatud tolkevastete iile, mis tundusid mulle esmapilgul mitte ainult ootamatud,
vaid tsipa isegi kohatud: ,,solgineeva®, ,,konstrui®, ,,halturts®, ,,aplaava“ jne. Seega
kohtab kahe maailmasdja vahelises Aafrikas, Ameerikas ja Prantsusmaal eksleva
romaani eestikeelses versioonis véljendeid, millest mitmed seostuvad pigem vene
keele ja ndoukogude ajaga —minu lapsepdlve ,,solgineeva‘“ asus Kitsekiila asumis,
tegu oli haisva ja kobrutava kanaliga, mis pulbitses Magdaleena ja Marta tdnavate
ning Haapsallu suundunud raudteeldigu vahel ning mille hallikas vesi pérines
arvatavasti ldhedasest to0stuspiirkonnast. Olles pisut selliste tolkevastete lile
juurelnud — mitte ka liiga kaua, sest mdistan prantsuse keelt ainult sdrmeotsaga —,

68 Camus, A. 1987. Sisyphose miiiit. Eesti Raamat, Tallinn.
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Heli Allik esinemas koos Janis Jonevsi ja Nicolas Auzanneau’ga Bordeaux’ raamatu-
messil Escale du Livre. Foto: erakogu

otsustasin intuitiivselt, et ikkagi viga lahedad leiud. Mitte ainult seetdttu, et
need tdid mulle 1dhemale ajas ja ruumis kaugele asetunud teksti, vdi seetdttu, et
Louis-Ferdinand Céline’i enda keelekasutus mojub kohati nagu téielik aplaava,
mida saab vorrelda iihtaegu pelutava ja pacluva solgineevaga. Pigem voivad
»kontsruid* ja ,,tSutSufreid” osutada ahistusele, mida Heli tdlkides vois tunda.
Need ei viita mitte ainult paratamatusele, et iga tdlkeakt eeldab teadmist, mille
kohaselt asutakse {ihtaegu looma koopiat ja iseseisvat teksti — tolkides lahevad
moned asjad kaduma, ent selle varjus leitakse justkui eikusagilt teisi asju —,
vaid ka tdsiasjale, et kui litkumisruum muutub mingis kirjakohas ahtaks, v3ib
loominguliselt motlev vahendaja avastada ootamatu véljapddsu, originaalse
pagemistee.

Muidugi ei tasu unustada seda keelt, millest Heli tolgib. Julgen teha tldistuse,
et prantsuse kirjanduses mangib stiil keskeltldbi tunduvalt tugevamat rolli kui
nditeks eesti kirjanduses. Minu iiks lemmikraamatuid, Raymond Queneau
»Stitliharjutused (mille 2006. aastal ilmunud tdlkest on Heli kirjutanud ka
tépse arvustuse) muudab stiili teose pohiliseks teemaks, sisuliseks keskmeks — ja
tundub, et selline timberming sobib prantsuse kirjanikule tilimalt hésti. Utlemise
eripdra, lausumisviisi monu ja moju on olulisel kohal ka Céline’i tekstis — tema
manavas, kobrutavas, justkui eksistentsipalaviku kétte vaevlema jadnud sdna-
kasutuses, iitlemiste kddu- ja mdduldhnases tantsus.

322



Muide, ,,Stiiliharjutuste eestinduses on liks suurepirane peatiikk, mis ndi-
tab tolkimise sisulist diapasooni, selle varjatud voimalusi. Tekst kannab nime
»fennismid* ning kujutab Queneau raamatus korduva olukorra kirjeldust eesti-
soome segakeeles. Vaevalt et Queneau ise kasutas oma originaalis soome keelt,
pigem méingis ta mone romaani soost sugulasega. Seega on teksti tdlkijad Triinu
Tamm ja/voi Jana Porila otsustanud eestindada mitte teksti ennast, vaid selle
ideed. Sellist nilanssi tasub alati silmas pidada — kui pole voimalik leida sona-
sonalist vastet, tuleb tolkida midagi, mis sonu liidab, mis holjub nende kohal,
virdab nende taga. Ma pakun, et imelikud, sageli vene- ja ndukogudeparased
véljendid, mida Heli ,,Reisi 66 1oppu‘ eestinduses kasutab, osutavad samalaadsele
vajadusele tolkida mitte ainult sonu, vaid ka neid liitvat hkkonda. Sedasi tehes
paljastab tolkija ehk pisut vastumeelseltki omaenda loomingulisuse.

Kujutan ette, et emotsionaalselt oli Jonathan Littelli tellisemdotu ,,Eumeniide*
eriti kurnav eesti keelde timber séttida, sest tuli elada kuude kaupa kdigi
nende Teise maailmasdja koleduste embuses; inimeste massiliste hukkamiste,
Stalingradi tapamaja, Saksamaa linnade purustamise hdmaruses, siseneda
luupainajate tunneleisse, mille otsast paistsid teiste luupainajate haigutavad,
varemesarnaseid tiiiikaid tdis suud. Aga Heli sai jarjekordse reisiga 00sse
hakkama, suutis suruda Littelli kujutatud siindmuste ja kujutluspiltide irratsio-
naalsuse tolket6o ratsionaalsusse.

,»Eumeniidide” puhul voimendub kirjaniku ja tolkija loomingulisuse vastas-
suunalisus. Kui kirjanik voib lasta kdikidel temasse kogunenud toksilistel
impulssidel keeleliste spasmidena vilja paiskuda, siis tolkija peab autori véljuta-
tud miirgi tdhelepanelikult kokku koguma, selle enda keeleringesse siistima ja
seal imber tootama. Tdlkija teeb seda aegamisi, aga mingis pidevuses, piitides
kui mitte kustutada, siis vihemalt tasandada oma iimbertodtluse jilgi, nii et
tolke lugejad ndevadki silme ees justkui ainult alguparandit. Kui Iopetuseks jélle
Camus’ tsitaadi juurde tagasi minna, siis peab tdlkija ,,ldbindgeliku meeleheite
pimedus® juhtima vilja tolke ,,Jumise ja neitsiliku selguseni* —mis siis, et néiteks
Littelli puhul tdhendab see jaanuarikuise Stalingradi lumevélju, mille alla on
mattunud tuhanded riimbad. Hea tdlkija puudutus peab olema iihtaegu orn ja
tugev, paindlik ja jareleandmatu. Sellist puudutust valdab Heli Allik iilimalt hésti.

Jan Kaus
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Heli Allik

Siindinud 27. novembril 1973 Tallinnas

1991

1991-1996

1998

1999

2000

Tookiik
1994-1996
1998-2000

2000-2001
2001-2003

Tallinna 20. keskkool, kirjanduse eriklass
Eesti humanitaarinstituut, romanistika (Iopetamata)
rahvusvaheliste suhete oppetsiikkel, Pariisi politoloogia

instituut (Sciences Po)

Paris-Sorbonne’i iilikool, Licence de Lettres Modernes
(kolmeaastase tsiikli diplom prantsuse moodsa kirjanduse
erialal)

Paris-Sorbonne’i iilikool, Maitrise de Lettres Modernes
(nelja-aastase tsiikli diplom prantsuse moodsa kirjanduse
erialal)

sotsiaalteaduste iilikool Lex, itaalia keele dpetaja

raamatupood Univers du Livre, Saint-Germain-en-Laye,
Prantsusmaa, miiiija

Mare Mandre erakool, prantsuse keele dpetaja

Eesti humanitaarinstituut, keelekeskuse juhataja

2001-2003; 20132014 Eesti humanitaarinstituut, prantsuse keele ja

2007-2008
2008-2009
2009-2014
2015—...
2017—-...
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Prantsuse kultuurikeskus, prantsuse keele dpetaja
kirjastus Valgus, toimetaja

Tallinna iilikooli kirjastus, peatoimetaja
vabakutseline tolkija

Centre National du Livre (Prantsuse riiklik raamatukeskus),
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Tolgitud teoseid

P. Djian, ,,Betty Blue* (Varrak, 2001)

L-F. Céline, ,,Reis 606 16ppu‘ (Varrak, 2010)

M. Enard, ,,Varaste tdnav* (Varrak, 2016)

M. Houellebecq, ,,H. P. Lovecraft. Maailma vastu, elu vastu* (LR, 2016)
L-F. Céline, ,,Surm jarelmaksuga“ (Varrak, 2019)

J. Littell, ,,Eumeniidid* (Varrak, 2022)

L-F. Céline, ,,Soda" (ilmumas; Varrak, 2023)

Heli Allik on ka Eesti kirjanike liidu tdlkijate sektsiooni juhatuse liige, Tallinna
iilikooli kirjanduspreemia 2019. aasta Zziirii esimees ja 2021. aasta ziirii liige ning
Eesti kirjanike liidu tdlkijate sektsiooni ja AS-i Postimees noorte tolkevdistluse
korraldaja aastast 2018.
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Kultuuripreemia viljapaistva loomingulise
tegevuse eest 2022. aastal

Jaanus Samma

A

Foto: Birgit Piive



AJALOOPRAGUDES RANDAJA JAANUS SAMMA

Voib ilma suure eksimise hirmuta vélja 6elda, et Jaanus Samma kureeritud néi-
tus ,,Vaikelud rahvuslikel motiividel (Eesti tarbekunsti- ja disainimuuseumis
22.10.2022-02.04.2023) oli m66dunud aasta iiks olulisemaid viljapanekuid koha-
likul kunsti- ja muuseumimaastikul. Iseasi muidugi, mis meetodit olulisuse
modotmiseks kasutada, kuid vottes aluseks Eesti rahvusliku narratiivi rikka-
liku paljususe, andis ,,Vaikelud rahvuslikel motiividel* tublisti juurde vérsket
tolgendusmaterjali.

Eesti kunstiakadeemia graafikaosakonna lopetanud Sammast on viimase kiimne
aasta jooksul kujunenud iiks kdige omandolisema kéekirja ja kunstipraktikaga
eesti kunstnik. Mida aeg edasi, seda enam on tema kunstnikupraktika kaugene-
nud spetsiifilistest klassikalistest graafikatehnikatest. Tema portfooliosse on
lisandunud kudumid, vaibad, rdivad ja kostiitimid, installatsioonid, leitud
objektid jne. Lisaks sellele on ta ka aktiivne raamatu- ja nditusekujundaja. Tdsi,
ta to6tab endiselt ka néiteks siiditriiki tehnikas, aga graafikast on saanud laiem
ja vabamalt eri meediumite vahel reisiv laevuke.

Kes Samma varasema loominguga tuttav, sel ei tule muidugi nditus ,,Vaikelud
rahvuslikel motiividel” suure iillatusena. Rahvakunst voi rahvuskultuurilised
motiivid on tema loomingus juba varem tugevalt esindatud olnud. 2021. aasta
Tartu kunstimaja néituse ,,Muster* jaoks veetis Samma pikema perioodi Eesti
rahva muuseumi tekstiilikogusid uurides, mille tulemusel valmis uus teoste-
seeria jockstrap-aluspiikstest ja neid kujutavatest joonistustest, mis kasutasid
traditsioonilisi tanumustreid. Vitriinides oli vdimalik kdrvuti vaadelda nii
inspiratsiooniks olnud tanusid kui ka vérskelt tikitud pesu. Kultuurikriitik ja
antropoloog Terje Toomistu kasutas néitust ajalehes Sirp kirjeldades isegi moistet
,homonatsionalism*.* Selles on midagi tapset, sest eks Samma eesmérk ajaloo-
lise materjaliga iimberkdimisel olegi seda tdlgendada, anda vanale loole mingi
uus trajektoor. Sarnast rahvuslikkust dekonstrueerivat votet kasutas Samma ka
oma teoses ,,Tualeti miitoloogia“ VI ArtiSoki biennaalil 2018. aastal, kus linasele
kampsunile on nt peale tikitud pissuaari kujutis. Samuti Temnikova & Kasela
galerii néitusel ,,Teisesus, iha ja vernakulaarsus® (2022), mille jaoks Samma
lasi kiill kududa traditsioonilises tehnikas pulmavaiba, kuid millel kujutatud
motiivid (vélikdimla, palja tilakehega mehed, aluspiiksid, dllekapp jne) hakkavad
jutustama tdiesti uut lugu.

% Toomistu, T. 2021. Homonatsionalismi kriipiv visioon. Sirp, 19(3841), 14.05.2021, 30-31,
https://www.sirp.ee/sl-artiklid/c6-kunst/homonatsionalismi-kriipiv-visioon/.
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Vaip ndituselt ,, Teisesus, iha ja vernakulaarsus® Foto: Roman-Sten Tonissoo

Uhelt poolt toimub Samma loomingus sedasi ajaloo kviirimine, teisalt paneb ta
vaataja kiisima rahvuslike narratiivide kokkuleppelisuse paikapidavuse kohta. Ei
ole saladus, et Eesti ajalookirjutuses on kvéarajaloo peatiikid sisuliselt kirjuta-
mata. Riik, kus homoseksuaalsus dekriminaliseeriti vaevu 30 aastat tagasi,
vajab veel pikki samme vigade parandusel. Seetdttu ongi Samma looming nii
tugevalt keskendunud ajaloopragudes tuhnimisele, varju jidnud voi mahasalatud
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Teos niituselt ,Oma on ihule koige lahemal®. Foto: Roman-Sten Tonissoo

lugude, inimeste ja objektide leidmisele ning neile uue védaristatud elu andmisele.
Hea néide eelkirjeldatust on kindlasti ka Samma EV100 kultuuriprogrammi
kuulunud ja projekti ,,Kunstnikud kogudes* raames toimunud isikunéitus Liivi
muuseumis — ,,Kiri seintel. Kodavere vilikdimla®, mille kdigus kunstnik eks-
poneeris Kodavere kiriku hoovialalt leitud ajaloolist puidust vélikdimlat, mille
seintesse on kiilainimesed aja jooksul kraapinud erinevaid mérke ja sonumeid.
Sedasi muutus vilikdimla justkui elavaks ajalooiirikuks ja tdstis latrinaalia ehk
kdimlagrafiti pjedestaalile kui ajaloomaélu tdisvédrtusliku osa. Justkui analoog-
versioon kohtingu- voi inforakendusest.

Veel varjatud ajalugude jutustamisest. 2015. aastal esindas Jaanus Samma Eestit
Veneetsia kunstibiennaalil projektiga ,,NSFW. Esimehe lugu®, mille keskmeks
oli sdjaveteran ja 1960-ndate ENSV edukas kolhoosiesimees, kes geina oli
kriminaliseerimishirmu varjus sunnitud elama topeltelu. Noukogude Eesti
geiajalugu uuriva ja fiktiivse ooperina kujutatud multimeediainstallatsiooni
olid kaasatud videod, arhiivifotod ja leitud esemed. Kui projekt hiljem Vabamus
nditamisele tuli, siis oli ndituse meeskond sunnitud avamiseks kogunisti turva-
firma palkama, kuna homofoobseid dhvardusi tuli igast suunast. Midagi kiill
ei juhtunud, aga siimptomina oli antud kaasus margiline, tihistamaks takistusi
sallivama tlihiskonna ehitamisel. Kuigi aeg on edasi ldinud, siis to0 sallivuse ja
kaasava ithiskonna edendamisel jatkub ning Sammal on selles médngida oma
kandev roll. 2022. aasta 10pus ilmus Eesti kvdariajaloole piihendatud raamat
»Kalevi alt vilja. LGBT+ inimeste lugusid 19. ja 20. sajandi Eestist* (vdljaandjaks
Eesti LGBT iihing), millele 161 illustratsioonid samuti Samma.
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Kuid tulles niitid tagasi kunstnikule riigi kultuuripreemia toonud néituse
,»Vaikelud rahvuslikel motiividel” juurde, siis tasuks vélja tuua mdned oluli-
sed kohad selle tdhtsusest rahvusliku identiteedi iile vaidlevale {ihiskonnale.
Esiteks tootab kaheteistkiimneks vaikeluks jaotatud néitus mitmel eri tasandil:
kui installatiivne tervik, kui kunstiprojekt ning samuti kui kunstiajalooline
uurimus. Jaanus Samma vottis jéllegi ette detektiivitoo, et 14bi uurida kiimnete
muuseumide kogud, leidmaks kinnitust oma kéhutundele, et samavorra kui defi-
neerib meie tihiskonda katkestuste kultuur, defineerib seda ka teatud visuaalsete
ja ornamentaalsete vOtete jatkuvus. Nimelt toob nditus esile, kuidas tarbegraafi-
kas, klaasikunstis, raamatukdites voi tekstiilikunstis jatkasid Péatsi vaikiva ajastu
rahvuslikuna késitletavad motiivid uut elu stalinismi ja sotsrealismi totalitaarses
kuues. 1930-ndate rahvuslik ikonograafia kodustati uue riigikorra teenistusse ja
kunstnikud, kes sdja voi kiiiiditamiste tdttu elu ei kaotanud, jatkasid oma t66d
uutes ideoloogilistes oludes. Ajaloolase Linda Kaljundi sdonul on Pétsi ja Stalini
ajal paraaditsevas, ilutsevas etnograafilisuses, t60 ja spordi idealiseerimises,
armastuses laulupeo ja rahvatantsu vastu véga palju sarnast.”” Pean siinkohal
rohutama, et need kaks ajastut ei ole identsed, aga nende vahel on paralleelid,
mida Samma loodud néitus véiga ehedalt ka vilja joonistab.

Kindlasti ei saa Jaanus Samma ajaloopragude vahele pugemine veel 14bi, ajalugu
on elav organism ja tihelepaneliku vaatleja mikroskoobi all leiab juba tuttavast
materjalist alati mone uue kurrutuse voi mora. Kas see saab olema moni unustuste
hdlma vajunud kasitodlise praktika, end varjudest ilmutav elulugu voi midagi
muud, saab ilmselt niha juba tisna pea.

Aleksander Tsapov

Jaanus Samma

Stindinud 11. juulil 1982 Tallinnas
2005  Eesti kunstiakadeemia, graafika (BA)

2006  Ecole Estienne, Ecole supérieure des arts et industries graphiques,
Prantsusmaa

2007  Université Paris 8 Vincennes—Saint-Denis, Prantsusmaa

2009  Eesti kunstiakadeemia, vabad kunstid (MA)

7 Kaljundi. L. 2023. Linda Kaljundi essee. Stimbolid — omad ja vddrad korraga.
Eesti Ekspress, 52, 28.12.2022, 42-43, https://ekspress.delfi.ee/artikkel/120117858/
linda-kaljundi-essee-sumbolid-omad-ja-voorad-korraga
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Jaanus Samma t6id leiab muu hulgas Eesti kunstimuuseumi, Tartu kunsti-
muuseumi, Eesti tarbekunsti- ja disainimuuseumi, Kiasma kunstimuuseumi ja
mitmete eraisikute kunstikogudes. Ta on palvinud 2013. aasta Kdler Prize’i grand
prix ja 2016. aasta Kristjan Raua preemia, samuti esinenud mitmetel rahvus-
vahelistel kunstimessidel ja grupinditustel Itaalias, Prantsusmaal, Saksamaal,
Soomes jm. Samuti oli Jaanus Samma kutsutud kunstnik teisele Riia biennaalile
(RIBOCA) 2020. aastal.
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Kultuuripreemia silmapaistvate loominguliste
saavutuste eest 2022. aastal

Maria Faust

Foto: Kaupo Kikkas



MARIA FAUSTI PIDURDAMATU HOOG

Ei ole kahtlust, et Maria Fausti haare loovisikuna ei piirdu liksnes heliloomin-
guga, vaid ta peab oma kohuseks tostatada tihiskondlikult olulisi ja tundlikke
teemasid. Eriti ilmnes see ,,Maarja missa“ puhul, mille programmilisusse oli
kitketud naistevastase végivalla probleemile tdhelepanu juhtimine. Ka Maria
Faustist hiljuti valminud ja auhinnatud Kaupo Kruusiaugu dokumentaalfilm
oma intiimsete vaatenurkadega pakub voimalusi tema loomingu tdlgendamiseks
mitmel erineval viisil.

Minu esimene kokkupuude Maria Faustiga oli 2007. aasta veebruaris, kui Von
Krahli baaris esines tema suurekoosseisuline ansambel. Selleks ajaks oli Faust
juba ldinud Sppima Taani Vestjyski riitmimuusikakonservatooriumisse. Jazz-
kaare veebivéljaandele antud intervjuus rdékis ta toona sellest, kuidas teda on
inspireerinud lapsepolvehetked, aga ka iroonilisus. Jazzkaare festivalil oli Faust
esinenud kiill juba ka varem, 2005. aastal kandis tema ansambel nime Faust
Funky, aga sellest perioodist on tdnaseks moddunud juba terve igavik ja tundub

iisna vdoimatu leida seoseid praeguse hetkega, kuhu Maria Faust oma teel on
joudnud.

Pirast seda 2007. aasta kontserti Jazzkaarel sai Fausti karjéér sisse aina suurema
hoo. Maria Faust Groupi debiiiitplaat kandis nime ,,Bitchslap Boogie®, sellele
jargnes sama kollektiiviga veel teinegi. Sealtmaalt kulus kuus aastat, enne kui
Maria Faust sai Eesti dZéssiauhindade jagamisel aasta dzassmuusiku tiitli, hiljem
kuulutati ta veel ka aasta dzédssheliloojaks. Selleks ajaks oli ta Taanis palvinud
juba mitmesugust tunnustust.

Maria Fausti ausus, vahetus ja filtrivaba suhtlemisviis voivad mdjuda ehmata-
valt ajal, mil inimesed sageli piitidlevad poliitilise korrektsuse poole ja piitiavad
véljenduda diplomaatiliselt. Olles korraga Eestist eemal, kuid samas pidevalt
Eesti muusikaeluga seotud, on Faustil ka siinsete protsesside vaatlemisel korvalt-
vaataja pilk ja taustaks laiem kontekst. Oma kirju paritolu tottu on Maria Faust
pidanud end pigem juurtetuks, mistdttu kodu ja koduigatsus on tema jaoks ambi-
valentsed mdisted. Samas on ta Eestiga lahutamatult seotud. ,,Isegi kui ma ei
ole vere poolest eestlane, mul pole siniseid silmi ja kartulikoore varvi siidant,
siis eestlase lugu on mul ikkagi veres, iitles Faust Klassikaraadio saates ,,Minu
Eesti“ 2018. aastal.
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Maria Faust esinemas BMW Welt Jazz Awards 2019 auhinnagalal Miinchenis
Saksamaal. Foto: Sirus W. Pakzad

Maria Fausti muusikalisest kreedost annavad aimu ka moningad motted, mida
ta avaldas aastaid tagasi ,,Jazzisessioonide* sarjas, kus dzassmuusikud pidid dra
tundma kuulatavaid palasid ja neid kommenteerima. Paris mitme kompositsiooni
kohta iitles Maria ,.kohutavalt igav vdi ,,vdga turvaline” voi ,,paluks midagi
joulisemat®, Sellest jareldasin, et muusikast otsib Faust eelkdige siindmust ja
mitte kliSeesid. Uhes intervjuus on ta ka delnud, et muusika kirjutamisel ei tea
ta kunagi, kuhu tépselt vélja jouab.

Koige hiljutisem projekt ,,Si vis amari, ama“, mis samuti on Klassikaraadio
salvestuse kujul arhiivi jiddvustatud, on mitmest osast koosnev siiidilaadne
teos, milles Maria Faust justkui vaatab tagasi olnule. Erinevad osad peegeldavad
Fausti isiksuse eri aspekte, tema alter ego’sid — nditeks Vausti Mari (tdendoli-
selt siis 1990. aastate Saaremaa, lihtlasi ka nimi, mille all koolikaaslased teda
lapsepodlves tundsid) ja Furia Faust (Maria Fausti loomingu avangardsem ja
ekstreemsem tahk, mis véljendub néiteks 2019. aastal Jazzkaarel esinenud trios
Maria Faust / Tim Dahl / Weasel Walter, mis lausa fiiiisiliselt raputas publikut
saalis ja raadiokuulajaid). Olles varem vaga palju loonud muusikat puhkpillidele,
kirjutas Faust niitid esimest korda teose keelpillidele. Fausti loomingu mdtlikum
osa ja isegi mingi teatav sakraalsus avaldub aga niiteks plaadis ,,Sacrum Facere®,
mis samuti voeti viga soojalt vastu nii Taanis kui Eestis. Hoopis teisest kiiljest
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Maria Faust esinemas
festivalil Jazzfest Berlin 2021.
Foto: Roland Owsnitzki

huvitav on sakraalsuse ja profaansuse vahekord koos Kira Skoviga salvestatud
albumil ,,In the Beginning®, mis on salvestatud iihes digeusu kirikus Louna-
Eestis, aga kindlasti ei moju vaimuliku muusikana.

Ka vahepealsed pandeemia-aastad, mis kultuurielule kogu maailmas laastavalt
mojusid, ei suutnud Maria Fausti hoogu pidurdada. Pandeemia tingimustes
muusikuna hakkama saamisest radkis Faust pohjalikumalt Tallinnas 2021. aastal
toimunud Euroopa dzédssikonverentsi vestlusringis. Sotsiaalse distantseerituse
ndudest tingituna algas sooloplaatide buum ja ka Maria Faust ilmutas sooloalbumi
»MONuUMENT*. See on salvestatud Kuressaare linnuses ja Fausti enda jaoks
oli mirgilise tdhtsusega, téhistades kiipsushetke saabumist kunstniku ellu, kui
piisav eneseusalduse tase on saavutatud. Eelmisel aastal, kui plaat ilmus, mainis
Faust ka seda, et ta iiritab edaspidi pdorata rohkem tahelepanu kvaliteedile ja
vihem kvantiteedile, vihem kontserte anda, samas keskenduda rohkem uutele
plaanidele ja projektidele. Ja pilk on tal alati suunatud ettepoole, mitte iile dla
tagasi. Seepdrast ei kuula Maria Faust ka kunagi oma plaate ja salvestusi parast
seda, kui need on teoks saanud.

Voiks Oelda, et viimastel aastatel on Fausti loomingus toimunud mingisugune
klaarumine, selginemine. Samas on ambitsioonikus jérjest kasvanud ja seda
néitab ka detsembris Eestis esiettekandele tulnud orkestriteos. See oli hetk, mida
Maria Faust oli enda sonul terve elu oodanud. Iseenda armastamine ja iseendale
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andestamine nii tksikisiku kui tihiskonnana — need on teemad, mis on ikka ja
jélle Maria Fausti loomingus avaldunud.

Selles viikeses loos on olnud véga véhe juttu Maria Fausti muusikast, selle
karakterist ja parameetritest. Muusika vastuvott saabki seisneda mitte niivord
selle kirjeldamises ja lahtiseletamise katses, vaid kuulamises, tajumises, endast
1abi laskmises. Lootuses, et kuulajale kanduvad edasi kas siis need emotsioonid,
mida helilooja taotles, voi tekivad mingid hoopis teised. Voib elda, et Maria
Faust annab publikule oma loominguga suhestumiseks tdieliku vabaduse.

Ivo Heinloo

Maria Faust

Siindinud 18. aprillil 1979 Kuressaares

1997  Kuressaare muusikakool

2011  Georg Otsa nimeline Tallinna muusikakool
2002  Eesti muusikaakadeemia

2008  Esbjergi konservatoorium

2016  Kopenhaageni konservatoorium (PhD)

Maria Faust on vabakutseline saksofonist, helilooja ja arranzeerija, kes elab
vaheldumisi Kopenhaagenis ja Kuressaares. Maria Faust on Eesti heliloojate
liidu liige ning 16petanud Kopenhaageni riitmimuusikakonservatooriumi kom-
positsiooni ja dzdssmuusika erialal.

Diskograafia ja film (viimased aastad)

2017  Shitney ,,Earth Core* (ILK)

2017  Maria Faust & Kira Skov ,,In the beginning* (Stunt)

2018  Maria Faust ,,Machina“ (Stunt)

2019  Maria Faust / Tim Dahl / Weasel Walter ,,Farm Fresh* (Gotta let it out)
2020  Maria Faust Sacrum Facere ,,Organ‘ (Stunt)

2021  Shitney ,,Post Vocal* (ILK)
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2022  Maria Faust , MOnuMENT* (Bush Flash Records)
2022  Maria Faust ,,Mass of Mary* (ERP)
2022  dokumentaalfilm ,,Machina Faust™ (Kaupo Kruusiauk / Flo Film)

Auhinnad, nominatsioonid, tunnustused (viimased aastad, valikuliselt)
2020  Eesti muusikaauhinnad, aasta jazz-album — album ,,Organ”

2020 Taani muusikaauhinnad, aasta eksperimentaalalbum —
album ,,0Organ‘

2021 Taani muusikakirjastajate auhind Carl Prisen aasta helilooja
kategoorias albumi ,,Organ‘ eest

2022  Saaremaa kultuuripreemia laiahaardelise muusikalise tegevuse ja
Saaremaa riitmi- ja improvisatsioonilaagrisse panustamise eest

2023  Neitsi Maali auhind dokumentaalfilmi ,,Machina Faust* eest

2023  osalemine CPH:DOX filmifestivalil dokumentaalfilmiga
,,Machina Faust*

2023  New York City Jazz Record valis albumi ,,MOnuMENT* aasta itheks
parimaks sooloalbumiks

2023  Eesti muusikaauhinnad, nominatsioon aasta koorimuusika albumi
kategoorias — ,,Maarja missa“

Pohilised koosseisud

Maria Faust Sacrum Facere — 7—8-liikmeline eksperimentaalne puhkpilli-
ansambel kahes eri variandis — oreliga voi klaveri ja kandlega.

Maria Faust Jazz Catastrophe (3rd Mutation) — eksperimentaalne power-trio
Lars Pilgaard / Anders Vestergaard / Maria Faust

Mass of Mary — Collegium Musicale / Maria Faust
Collegium Musicale, dirigent Endrik Uksvarav, puhkpillikvartett koosseisus
Indrek Vau / Andres Kontus / Kristjan Kungla / Maria Faust

MOnuMENT - soolosaksofon, pedaalid, hail

Shitney — elekrooniline avangard

Qarin Wikstrom — elektroonika, Katrine Amsler, Maria Faust
Maria Faust Machina — eksperimentaalne kammerdzéssansambel

Maria Faust/ Ned Ferm / Ida Nergaard /Adam Pultz Melbye / Nils Bo Davidsen
/ Jacob Anderskov
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Kultuuripreemia dokumentaalfilmi
,, Vaino Vahingu pdevaraamat “ eest

Rainer Sarnet

Rain

........ atis

Foto: Birgit Piive



ZANRIPIIRIDE LOHKUJAD RAINER SARNET JA VAINO VAHING

Rainer Sarneti dokumentaalfilmi ,,Vaino Vahingu péevaraamat* tunnustuste
nimekiri on tédnaseks pikk ja uhke — lisaks Eesti kultuurkapitali aastapreemiale
Eesti dokumentalistide gildi kolleegipreemia, parima dokumentaalfilmi auhind
Eesti filmi- ja teleauhindadelt, aramérkimine Eesti filmiajakirjanike ithingu aasta
viie parima filmi seas. Seda tugeval filmiaastal, kui tdhelepanu eest voistlesid ka
nditeks suurejooneline ajaloodraama ,,Kalev*, paevakajaline portreedokumentaal
»Machina Faust“ ja rahvusvahelist menu nautinud siirrealistlik animatsioon
wSierra®, Kuigi elutoo hindamiseks on jatkuvas loomingulises tdisjous Sarneti
puhul veel vara, vaib vaikselt siiski hakata rdékima tema jiljest ja tihendusest
Eesti filmikunstile.

Ladunud iiheksakiimnendatel tulevasele edule pinnase rea tudengifilmidega
ning saanud 2010-ndatel tuleristsed ka tdispikkade méangufilmide lavastajana,
on Sarnet kerkinud {iheks silmapaistvaimaks Eesti autoriks ennekoike viimase
tosina aasta jooksul. Tegus nii teatris kui filmis, on Sarneti t66d iseloomustanud
nende kahe valdkonna vahendite ristkasutus ning kompromissitu autorivisioon.

Noortefilmile ,,Kuhu pdgene-
vad hinged* (2007) jargnes
vordlemisi polariseeriv, von-
trierlikult teatraalne ,,Idioot*
(2011). Dostojevski romaani
tolgendus pélvis esimese
Sarneti seni kolmest kultuur-
kapitali aastapreemiast
(kahasse operaator Mart
Tanieliga) ja kiidusonu
eksperimentaalse, post-
modernistliku vormi eest,
kuid jéi laiemale publikule
kaugeks. Kaasa ei aidanud
imbritsev foon — majandus-

Nommel koos koer Ruudiga.
Foto: Laura Pdhlapuu
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Kaadrid filmist ,Vaino Vahingu pdevaraamat® Fotod: Gabriela Urm
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kriisi jareltdouked, Eesti filmi kehvapoolne kuvand ithiskonnas, kultuuritegelastele
sageli laisalt kiilge kleebitavad siitidistused ndndanimetatud purkisittumises voi
surnud koera lohistamises.

Tinglikult voib just seda aega tagantjdrele pidada kogu Eesti filmivaldkonna
suurte muutuste ja voimsa arengu alguseks, sest siis hakkas kaela kandma Balti
filmi- ja meediakool ning kiipseks sai pdlvkonna jagu uusi ambitsioonikaid filmi-
tegijaid, Rainer Sarnet nende seas. Jargmise filmini ldks kiill acga kuus aastat,
kuid selleks hetkeks olid hoopis teistsugused nii valitud tekst kui ka timbritsev
kontekst. ,,Novembri“ (2017) aluseks oli Eesti niitidisaja kirjanduse menukamaid
teoseid, Andrus Kivirdhki laialt armastatud ,,Rehepapp®. Kodumaine film oli
aga vahepeal ldbi teinud korraliku mainevarskenduse, kui Gruusiaga kahasse
toodetud ,,Mandariinid“ otse Oscari-vaibale vilja porutas.

Rahvalikult muhedast ja kartmatult pithadust teotavast ,,Rehepapist™ tegi Sarnet
»Novembri“ ndol omanéolise, oluliselt tosisema, kurjakuulutavama ja spirituaal-
sema kunstiteose. Tulemuseks muu hulgas filmikriitikute aastapreemia Neitsi
Maali ja teine kultuurkapitali aastapreemia (seekord kahasse produtsent Katrin
Kissaga). Mones mottes voibki Sarnetit ndha sillana varasema, sageli acglaseks,
ennast lilemadra tdsiselt votvaks ja laiema publiku jaoks kaugeks peetud Eesti
kino, ja uuema aja moderniseerunud vdi lausa postmodernistliku, méngulise ja
metatasanditega vabalt ringi kdiva filmikunsti vahel.

Sarneti kdekirjaks on olnud 14bi oma loomingulise teekonna segada esmapilgul
vastandlikke kihistusi ja néhtusi. ,,Lavastaja Rainer Sarneti méngumaa tundub
olevat alati olnud liiiirilise ja groteskse liitumiskohas. Tema filmides segune-
vad maine ja ebamaine, spirituaalne ja lihalik, iilev ja labane,” on kirjutanud
filmikriitik Tristan Priimégi raamatus ,,101 Eesti filmi“ — loetelu, kuhu kuulub
muidugi ka ,,November*,

Vaatamata ,,Novembri“ edule lasi jirgmine film end taas kaua oodata. ,,Vaino
Vahingu pievaraamat® (2022) pole Sarneti esimene dokumentaalfilm — juba
aastatuhande vahetusel valmis tal loomingu ja pdevatoo suhtest radkiv ,,T66*
(2000). Mones mottes jitkab ,,Vaino Vahingu pdevaraamat temaatiliselt samadel
radadel, kuid kahe kiimnendi jooksul oluliselt kiipsenud ja vormi itha meister-
likumalt kasitlema oppinud autori kée all. Film portreteerib néitekirjanikku,
teatriuuendajat, prosaisti ja psiihhiaatrit Vaino Vahingut (1940-2008), kes on
Sarnetile justkui ideaalne materjal, samuti endas rohkeid vastandeid kitkenud
loodusjoud Eesti kultuuriloos.

Parimad portreedokumentaalid kipuvad sageli peegeldama oma vormilt ja
viljendusvahenditelt inimest, kellest nad radgivad — rokkstaarist rokkiv film,
looduseuurijast tiitine metsade vahel kulgemine ja nii edasi. Vahinguga enim
seostuv termin on Spie/ — miang —, tema poolt kasutatud viis alateadvuse mani-
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Rainer Sarnet Essexi kloostris Inglismaal. Foto: Jaan Tootsen

festeerimiseks, maskide hiilgamiseks, votmiseks ja vaheldamiseks. Uhtaegu
psithholoogiline meetod, provokatsioon, performance-kunst. Nii on ka ,,Vaino
Vahingu paevaraamatut® nimetatud Spie/-dokumentaaliks. Tegemist on justkui
sulamiga Sarneti senistest toodest ja loomingulistest motiividest, kus ristuvad
taas kord teatri- ja filmikeel, argipédev ja kunst, tdiskasvanuelu ja mang.

Intervjuud ja ajalookaadrid on segatud filmis lavastuslike mustvalgete stseeni-
dega. Reas Vahingust ainest saanud, kuid {isna improvisatsioonilistes sketSides
ja vinjettides astub iiles Von Krahli teatri kunagine ja senimaani absoluutselt
esmaklassiline trupp koosseisus Mari Abel, Tiina Tauraite, Liina Vahtrik, Erki
Laur, Taavi Eelmaa ja Juhan Ulfsak, kellega Sarnet on nii teatrilaval kui kino-
linal varemgi koos td6tanud.

Veel iihe nihestuse lisab tdsiasi, et kaadrisse jouavad ka lavastaja ning vttemees-
kond ise. Filmitegemise traagelniidid on kdigile néhtavale jaetud, tegemist on
justkui lavastusega lavastuses, osaga méangust. Vastupidiselt dokumentalistikaga
enamasti seostuvale taotlusele ei iiritata maske eest votta, kuid neid ka ei varjata,
vaid piilitakse nende rohkus téies rikkalikkuses vaataja ette tuua, katsetatakse
vormipiire ja nihestatakse harjumuspéraseid zanriraame. ,,Nii nagu Vahing ise
ptitidis omal ajal koiki diagnoosida, on Sarnet piitidnud Vahingut analiiiisida,
lahti motestada — ravi méddramata,” on tabavalt kokku votnud Katrin Tegova.
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Loorberitele puhkama jédémist karta ei ole, nagu ka pikka ootamist jargmise
vOimaluse jarel Sarneti maailma péadseda. Hullumeelse Zanriseguna reklaami-
tud kung fu-komoodia ,,Ndhtamatu voitlus* jouab ekraanidele juba 2023. aasta
sees. Tegemist on lavastaja seni kaugelt kdige suurema eelarvega filmiga. Liig
lisadagi, et ootused on kdrgel ndgemaks, millega Sarnet jirgmiseks hakkama
saab. Elut6ost kirjutamine voib veel rahulikult oodata.

Andrei Liimets

VIITED

Priimégi, T. 2020. 101 Eesti filmi. Varrak, Tallinn.

Tegova, K. 2022. Pill tuleb pika spiili peale. Sirp, 7(3879), 18.02.2022, 22.

Rainer Sarnet

Stindinud 3. mértsil 1969 Rakveres
1996  Euroopa filmiakadeemia

1998  Tallinna pedagoogiline iilikool, filmiteaduskond

Tookaik

1990-1992 rezisso0r, animastuudio Stuudio B

1992-1995 Eesti Pdevalehe ja Hommikulehe fotokoomiksi autor
1993—... avaldanud kriitikat Eesti ajakirjanduses

1995-... Eesti filmiajakirjanike tihingu liige

2000-2002 rezissoor, Sugar Film

2002-2005 rezissoor, filmistuudio Rudolf Konimois Film

2005-... vabakutseline filmirezissoor ja teatrilavastaja
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HARIDUSMINISTRI TERVITUS OPETAJATE GALAL

Head 6ed ja vennad pedagoogikas!

Meie koigi elu on moel voi teisel seotud kooliga — Opilase, Opetaja, dppejou,
koolijuhi voi lapsevanemana. Aga kuidas nieme meie dpetajat?

Igatiihel meist on oma maélestused. Minul kéis koolipoisi elu iiles-alla, aga ope-
tajatest maletan ma ainult head. Raégin veel {ihest mélestusest. Minu onu oli
legendaarne Kérdla keskkooli dpetaja Evald Teras. Suviti Hilumaal kéies radkisid
kdik koolipoisid temast. Oi nad kartsid teda, oi nad kirusid teda. Aga ma ei ole
ndinud hiljem tihtegi Kardla keskkooli vilistlast, kes ei oleks teda kiitnud.

Opetajaamet on viirt, et me sellele tihelepanu pooraksime. Opetaja on magistri-
kraadiga oma ala spetsialist. Meie, lapsevanemad, peame arvestama, et viga
suure tdendosusega teab Opetaja nii ainealaselt kui ka olukordade lahendami-
sest rohkem kui meie. Opetaja on uudishimulik, usaldusviirne ja eeskujuks
meile kdigile, nagu ka aasta dpetaja kandidaate kirjeldatakse. Opetajad ja teised
haridustootajad teevad igapédevaselt meie koigi jaoks olulist ja suure mojuga
tood, mille tdhtsust on raske iile hinnata. Me oleme usaldanud Opetajale oma
koige olulisema — oma lapsed.

Tanu kannab meid 14bi kogu meie elu. Kallid dpetajad, me teeme teiega veel
palju asju koos. Me aitame ukrainlastel voita sdda, Opetades ka nende lapsi. Me
viime Eesti koolisiisteemi tiielikult iile eesti Sppekeelele.

Selleks on meil vaja, et motleksime koolist ja iilikoolist au ja austusega. Meil
on vaja, et Opetajad ja Oppejoud tunneksid ennast vaidrtustatuna. Meil on vaja
korralikku palka, aga ka héid t66tingimusi. Meil on vaja sisse seada Opetaja
karjddrimudel ja klassijuhataja tasu tosta. Meil on vaja, et koolijuhid saaksid
Opetaja koormust paindlikult suunata. Seda koike on meil vaja. Me oleme juba
astunud pika sammu ja me jatkame nende sammude astumist.

Elu on tervik ja tervik on ka haridussiisteem. Sinna kuuluvad nii lasteaiad, pohi-
koolid, giimnaasiumid, kutsekoolid, huvikoolid, korgkoolid, mitmesugused
huviringid, treeningurithmad — koik need on kohad, kus me loome Eesti tule-
vikku iga péev. Seal loote teie, Opetajad, homse Eesti. See on tervik, vundamendil
seisev piiramiid, kus siinnivad tipud. Kui meil poleks lasteaia muusikakasvatust,
ei oleks muusikadpetust, tantsudpetust kdigil nendel tasemetel, mis on meil kuni
akadeemiani vélja, siis ei oleks meil ka seda tippu laulu- ja tantsupeo traditsiooni
jatkumise néol.
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Selle piiramiidi vundament seisab teie, meie ja kdigi 6lgadel. Mul on hea meel, et
Eestis on nii palju dpetajaid, kes teevad oma t60d siidamega. Neid, kes kannavad
oma energia iile oma Opilastesse. Neid, kelles on sisemine pdlemine. Meie asi
on, et te ei poleks lébi.

Seda ma teile luban, et kogu tihiskond hoiab teid, nii nagu teie olete aidanud
Eestil Eestiks jddda, hoida rahvust, keelt ja kultuuri, nagu {itleb meie pdhiseadus.

Head Opetajate péeval

Tonis Lukas
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Hariduspreemia aastatepikkuse panuse eest
Eesti haridusse

Heinar Jahu

Foto: Tanel Verk



ELUKESTEV MOOTOR HEINAR JAHU

Tallinna Nomme huvikooli kaberingi dpetaja Heinar Jahu on nakatanud kabe-
pisikuga kohalikud lasteaiad, koolid, pered, ametnikud ja isegi riigikogu liikkmed.
2022. aastal kuulsale ja armastatud kaberingi dpetajale hariduse elutéopreemia
omistamisel on selgituseks deldud: ta on tunnustatud kabetaja ja erakordne
pedagoog — Opetaja alates 1989. aastast —, mitmete kabedpikute autor ning kabe-
pealinna Nomme kogukonna stida.

Heinar Jahu on 1944. aastal asutatud Nomme kabeklubi {iks asutajaliikmetest.
Kabeklubi tegutseb siiani ja seda veab endiselt Heinar Jahu. Aastast 2000 to6tab
ta Nomme huvikooli kabedpetajana. Tema eestvedamisel on toimunud palju kabe-
vaistlusi, -turniire ja -liritusi. Ta korraldab alates 1998. aastast Tallinnas noorte
kabeoliimpiat ning on igal aastal Eestis toimuvate kabe maailmameistrivdistluste
iiks korraldajaid. Samuti on ta algatanud esimesed neidude maailmameistrivoist-
lused. 2019. aastal rajas ta Nomme huvikooli kabemuuseumi.

Nommel on kdige suurema litkmesusega kabeklubi Eestis, Nomme noored
kabetajad on Eesti noorte meistrivoistlustelt voitnud kdige rohkem medaleid,
parkidesse on iiles pandud kabe- ja malelauad ning kuskil mujal Eestis ei korral-
data nii palju kabevdistlusi. Koike seda tédnu legendaarse kabetreeneri Heinar
Jahu vdsimatule tegevusele. Tanu temale nimetatakse Nommet kabepealinnaks,
ta on selle kroonimata linnapea.

Noémme huvikoolis viivad
kabemuuseumini porandale
tehtud margid.

Foto: Heiki Raudla
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Nomme

Otepéd korgustiku jalamil stindinud Heinar Jahu on péritolult maapoiss, kes
esmakordselt ndgi maanteed kuueaastasena. Nommekas on ta 1983. aastast ehk
40 aastat. ,,Mul on kodumajast metsani sada meetrit, see on suur onn,” réhutab
ta. ,,NOomme on parim koht elamiseks.

Kabe

,Olin 13, kui jdin tosiselt haigeks, ei saanud enam kondida,” radgib Heinar Jahu.
»lartus arsti juures selgus, et mul on raskekujuline lampjalgsus. Kuuendasse
klassi ma ei ldainudki, olin Tartus, kus mu jalgu raviti, elasin sugulase juures,
kes oli vana mees ja kellele olin kabeméngus partneriks.”

Tuli vilja, et mees oli olnud kohvikuomanik ja selles kohvikus méangitud ka
kabet. Niilid oli tal vaja mangukaaslast. ,,Selgus, et teooriast ta suurt midagi ei
teadnud, aga tal oli hea meel, et sai mind vodita,” meenutab Jahu. ,,Onneks ma ei
tiidinud &ra, sain mitme kuu jooksul pohja alla. Hiljem hakkasin Pdlgaste koolis
mingima. Olime klassikaaslastega vaimustuses Keresest, jalgisime 1948. aastal
Haagis toimunud MM-i ja olime viga 166dud, kui Keres kaotas.

1947. aastast mangib ta ka malet. Koolis korraldati nii kabe- kui malevdistlusi.
,»Kabe on pereming, seda voib méngida igatiks, nendib Jahu, kellel on praegu
kodus poolsada komplekti méngulaudu. Ikka selleks, et saaks kohe turniiri
korraldada.

Praegu on tal Nomme huvikoolis 15 hoolealust ja Rabariibliku lasteaias paar-
kiimmend last, 6ppetunnid toimuvad kaks korda nidalas.

Noémmel asuvasse kabemuuseumisse on Heinar Jahu kogunud kabega seonduvat
kirjandust, ajaloolisi tirikuid ja muid meeneid. Foto: Heiki Raudla
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Hobi voi t66?

,»Mdtlesin, et ldhen arstiks Oppima, lugupidamisest arstide vastu, kes mu jalule
aitasid,” nendib Opetaja Jahu. ,,Olen elus igasugu t6id teinud, aga ankeeti kirju-
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tan ,,harimatu®.

Utleb, et ei Voru keskkooli ega tehnikumi teda ei voetud. Direktor tdmbas sahtli
lahti ja teatas: ,,Olete kulakute nimekirjas!‘ Tal ei dnnestunud ka Tallinna polii-
tehnilist instituuti (TPI) Iopetada, sest kolmandal kursusel saadi jilile, et mees on
n-0 vales kohas — julgeolek tundis tema vastu huvi, kuna isa oli kulak. ,,Ké&isin
iilekuulamistel ja seal 6eldi, et olen voltsinud oma andmeid, kirjutanud, et isa oli
talupidaja,” miletab ta. ,,Oeldi, et olen kulaku vdsu! , Kas lihete ise 4ra vdi me
hoolitseme selle eest, et 1dhete! Jatsin kolmandal kursusel kdrgkooli pooleli.

Pohjus oli selles, et 1949. aasta kiiliditamise eest pdgenes perekond metsa. Kuu
aega peideti end rabas, turbakatuse all.

Pérast TPI-st lahkumist suundus noormees Tartumaale, to6tas asendusdpetajana,
andis matemaatikat, fiilisikat ja keemiat, tootas ehitustrustis raamatupidamise
osakonnas, metsamajandis spordimetoodikuna — selle ameti peale jéi ta pikemaks
ajaks. Seejdrel kolis Kohtla-Jarvele, abiellus ja oli ka seal aastaid spordimetoodik.

1966. aastal sai ta spordiiihingu Joud instruktoriks. See oli mehe sdonul huvitav
amet, organisatsiooniline t60. Talle allus neli treenerit: male-kabe, ratsutamise-
viievoistluse, motospordi ja jalgpalli-jadhoki. ,,Mind visati vette tundmatus
kohas, suvel anti Jogeval suvespartakiaadi korraldamise iilesanne,” méletab ta.
,»Sain hakkama.

1960-ndate 1dopust tootas ta varustajana turbabriketti tootvas tootmiskoondises
Tootsi. Esimene iilesanne oli leida tootmiskoondisele kontor Tallinna, selle lei-
dis ta Kalamajja. ,,Ehitusmaterjalide trustis Tondil oli eraldatud Tootsile 200
kantmeetrit raudbetoontooteid, mulle anti nimekiri kaasa, pidin minema jérele.
Utlesin seal, et neid talasid nii palju, teisi nii palju ja kolmandaid. .. Oeldi, et meil
neid kolmandaid talasid ei ole. Utlesin, et kiisin Tootsist jirgi, millega saab neid
asendada. Viga hea! Siis olid veel iihed asjad, mille kohta ma ei teadnud, kas
need Tootsile sobivad. Tiidruk kiisis, et kas teil kedagi targemat saata ei olnud,
kes oleks teadnud kohe, mida votta. Vastasin, et oli kiill targemaid, aga nemad
saadeti targemate juurde, mind aga saadeti teie juurde.”

Maadlus

,»Maadluses tulin TPI meistriks ja Kohtla-Jirve meistriks ja Eesti noorte
meistrivoistlustel sain raskekaalus teise koha. See on parim tulemus, meenutab
mitmekiilgne mees. ,,Ma ei pea ennast eriliseks maadlejaks, aga reaktsioon oli
mul hea ja jalad-kded liikusid. Treener oli Eino Niineste.”
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Ta kaalus umbes 80 kg, aga kord jéi raskekaalus matile padsemiseks kaks kilo-
grammi puudu. Treener oli 6elnud, et istu niiiid maha ja joo! ,,J6in kaks liitrit
vett sisse. Viimane kruusitdis oli viga vastik, aga sisse ta laks.

Nomme ja kabe

Nomme huvikool ja paljud Nomme haridusasutused on onnelikud, et Heinar
Jahu korraldab regulaarseid kaberinge ja -vdistlusi. Selline siisteemne t66 on
kandnud vilja mitmel tasandil: kdrged saavutused kabevdistlustel maailma tase-
mel, kogukonnas tunnustatud huviring ja tegevus, kabe valdkonna siisteemne
arendamine Eestis. Tema Opilased on korduvalt tulnud Eesti meistriteks. Lisaks
on Heinar koostanud mitmeid dpikuid. 1965. aastal tolkis ta koos Elmar Kalmega
NSV Liidu kabekoodeksi eesti keelde. 1969. aastal ilmus raamat ,,Uks, kaks
ja kabesse”, 1972. aastal raamat ,,Kabekombinatsioone”. Ta on koostanud iile
poolesaja kabebrosiiiiri. Nende sisuks on vdistluste partiikogumikud, kombi-
natsioonid ja voistlustel méngitud partiid koos analiiiisiga.

»Ennekoike tdnu lastevanematele on mind hoitud siin nagu pilpa peal,* arvab
peategelane ise. ,,Olin veel Tootsis, kui hakkasin Nomme lastemajas kaberingi
juhendama, see oli aastal 1992. Algas visalt ja kabet peeti laste manguks, aga
pikapeale hakkasime korraldama vdistlusi ja sain palju abilisi. Tulid edusammud,
korged tiitlid Eesti meistrivdistlustelt.

2002. aastal tuli noorte maailmameistriks Jahu kasvandik Raido Virik. ,,Siis
hakkasime pidama turniire Nomme Kevad ja Nomme Siigis, linnaosavalitsus
tuli appi. Niilid on meil uus maailmameister ja palju kabehuvilisi lapsi.*

Heinar Jahu tunnistab, et lapsed armastavad périskabet ka digiajastul. ,,Hasart
ja voitmise r60m on suur, voidurdodm toob inimesi kokku, soov olla mingil alal
parim,” selgitab ta. Utleb, et alustatakse lasteaias, 5—6-aastaselt, noorim on olnud
kolmene tiidruk, kes Iopetas hiljem Pééskiila kooli kuldmedaliga. Kaks Raba-
riibliku lasteaia last on tulnud Eesti meistriks veel sel ajal, kui lasteaias kéisid.

,»Kodus peab ka harjutama, siinsest kahest tunnist ei piisa,” motiskleb dpe-
taja, kelle arvates on kabe kdige suurem miinus see, et lapsed peavad istuma.
»Lapse normaalne tegevus on hiippamine, jooksmine ja palliméngud. Aga me
kompenseerime seda spordiga, et kabetajad tegeleksid ka mingi fiiisilise alaga —
Nommel on selleks voimalusi palju.” Ta toob néiteks praegu meie koige kovema
noorkabetaja Priit Lokotari, kellel on kapitidis karikaid maadluses.

Traditsiooniks on saanud sOpruskohtumised lastekaitsepdeval, 1. juunil. Aas-
taid toimusid kabekohtumised liikluspolitseinikega ,,Tore oli néha, kui suured
inimesed istuvad pisikese vastas ja kaotavad, muigab Jahu. ,,Me pole pannud
vilja vanemaid kui kiimneaastaseid. Mangisime ka riigikoguga, voitsime. See
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2014. aastal toimusid Tallinnas noorte maailmameistrivoistlused kabes.
Foto: Heiki Raudla

on lastele eriti monus, kui saab tuntud inimestega méngida, eriti veel nii tarka-
dega, kes oskavad riiki juhtida. Aga ikkagi korjasid lapsed laualt nupud dra.”

Opetaja Jahu iitleb, et on kuulnud vanematelt, et kabe aitab Sppeedukusele kaasa
— viikestel kabetajatel on koolis head hinded. Eks selle taga ole distsipliin,
keskendumine. Tuleb vilja, et laps, kes hdsti kabet méngib, on ka dppimises
paremate hulgas.

»Ma ei ole lastega kunagi kuri, kuid noudlik olen kiill. Meil ei ole kiusamist
ega rumalasti rddkimist. Seda ma ei luba ja lapsed reguleerivad seda ka ise. Kui
lapsed Opivad t66d tegema, kandub see ka muusse,” leiab Jahu, kes fitleb, et tal
pole distsipliini hoidmisega probleeme. ,,Ma pole kdsutaja ega kubjas, annan
voimaluse harjutada, koju annan iilesandeid vabal ajal lahendamiseks.*

Perede karikavoistlused

Kabe on méng, mis paelub nii suuri kui véikesi. Seda voib vanem lapsega kodus
maingida ja mdlemal on seejuures huvitav. Heinar Jahu panustab ka ise sellesse,
et lapsed ja vanemad thiselt aega veedaksid, korraldades Nomme huvikoolis
perede karikavdistlusi. Nii tdidab ta salamisi ka oma teist missiooni lisaks mdtte-
méangude propageerimisele — perede sidusus on tema arvates iiks tihiskonna
alusvéirtuseid. Ta panustab sellesse, et lapsed ja vanemad iihiselt acga veedak-
sid. Utleb, et lapse suunamisel on viiga suur roll lapsevanemal. Ta ei visi oma
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Opilaste emasid-isasid kiitmast. ,,Vanema kohus on jilgida, et laps ei raiskaks
niisama aega, " iitleb ta. ,,Meil on palju tublisid vanemaid, kes korraldavad lastele
laagreid voi organiseerivad iihiseid voistlustele minekuid.

Kasvandikud

Heinar Jahu kée alt on kasvanud vélja mitmeid suurkabetajaid. Oma Jpilaste
iile on ta daretult uhke ega vési neid kiitmast. Ehkki ta ise on kahekordne Eesti
meister mitmeméngus (male ja kabe), on Heinar Jahu jaoks kdige vddrtuslikumad
auhinnad need, mille on vditnud tema Opilased. Kui nimetada kasvandikke tule-
muste jargi, siis margib vanameister esimesena dra Raido Vériku, kes oli esimene
maailmameister, Euroopa meister ja Eesti tdiskasvanute meister. Praegune staar
on Eesti tdiskasvanute meister Priit Lokotar. ,,Ta on ainuke, kes ei ole osanud
treeningut doseerida ja kellel tekkis iiletreening,” mérgib dpetaja. ,,Mérkasin
kord, et ta ei oska lihtsat iilesannet lahendada. Sain aru, et tema mdttetegevus
oli héiritud. Pidasime kaks néddalat vahet ja poiss oli jille heas vormis. Ma ei
sunni Opilasi, aga teda tuli tagasi hoida.

Veel nimetab ta Kevin Kurikut, kes on itheksa-aastaselt juba mitmekordne Eesti
meister.

Kabemuuseumi seinu ehivad noorte voidetud auhinnad nii kodu- kui vilismaalt.
Foto: Heiki Raudla
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Hea vormi saladus

,,Olen igal ajal nous lahkuma, kui mul kistakse seda teha, aga ma ei tunne, et
olen visinud voi liigne. Tunnen, et lapsed saavad veel minult teadmisi, olen
kabevanaisa. Ma ei ole vanamees enam, vanamees olin 25 aastat tagasi,“ leiab ta.

Heast vormist veel: ,,Olen normaalselt elanud ja s66nud, sporti teinud, alkoholi
ja tubakat pole tarvitanud. Miangin kabet, mdttetegevus on erk.”

Heiki Raudla

Heinar Jahu

Stindinud 1933. aastal Vana-Vorumaal Pdlgaste vallas
(praegu jadb see Polvamaale Kanepi valda)

1948  Polgaste 7-klassiline kool
1953  Kohtla-Jarve keskkool

Formaalselt puudub korgharidus, aga ta on tdestanud end erinevatel aladel. Ise
iitleb, et iga t60d peab oskama teha, pole halbu ameteid. Tunnustada tuleb iga
ametimeest, kes oma t66d siidamega ja histi teeb. Teda on autasustatud Harju-
maa (2014) ja Tallinna (2018) teenetemérkidega, ta on noppinud kabe alal ohtralt
voidukohti ning ka riigi president on teda tunnustanud kabe propageerimise
eest maailmas.
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Aasta lasteaiaopetaja 2022

Hariduspreemia silmapaistva tegevuse eest
iga lapse eripdra toetamisel, innustamisel
Jja suunamisel

Jelena BotSkova
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TUNNUSTUS LASTELE PUHENDUMUSE EEST

Aasta lasteaiadpetaja tiitli pélvis 2022. aastal Narva lasteaia Tareke Opetaja Jelena
Botskova, kellest peavad lugu nii lapsed, vanemad kui ka kolleegid.

Endast réékides iitleb ta, et tahtis juba lapsepdlves Opetajaks saada ning kohe
parast keskkooli 10petamist asuski ta dppima Herzeni-nimelisse pedagoogilisse
iillikooli, et omandada algklassi- ja matemaatikadpetaja eriala. See korgkool jéi
6petamata, kuna ta soovis lopetada iilikooli Eestis ning asus dppima Tartu iili-
kooli Narva kolledzis. Seal omandas Jelena koolieelse lasteasutuse dpetaja eriala
sel méddral, et hakkas juba kirjutama bakalaureuset6od. ,,Kahjuks ei saanud ma
bakalaureusekraadi omandada,” tddeb Opetaja, ,,sest ei dnnestunud sooritada
eesti keele ndutava kategooria riigiecksamit.”

Lasteaias Tareke alustas niitid tunnustatud dpetaja t66d 2001. aastal. Enam kui
20 aastat on ta tootanud tdie plihendumusega sealsamas lasteaias ning litleb, et
need aastad on toonud talle palju rodmu.

Sipsik, projektid ja iiritused

Opetaja Jelena Botskova aiariihmas Sipsik on 6-7-aastased lapsed, kokku
23, nende seas kolm hariduslike erivajadustega last. Lisaks kahele Opetajale
on rithmas ka kolmas, eesti keele dpetaja ning rithm osaleb pilootprojektis
,Professionaalne eestikeelne rithmadpetaja vene dppekeelega rithmas®.”!

Opetaja Botskova mérkimisviirsete saavutuste hulgas on kindlasti tema juhi-
tud projekt ,,Mina Opin sobrustama®, mis on aidanud kaasa laste omavaheliste
soprussuhete kujundamisele. Kolleegid hindavad Jelena Botskova tegevuses
seda, et ta on Opetanud lapsi iliksteist kuulama. Kuidas see on dnnestunud, selle
kohta selgitab ta, et igaiihel on digus olla dra kuulatud ja véljendada oma arva-
must. Teise osapoole drakuulamine nduab kannatust, todeb Opetaja, aga lapsed
teavad, et nad saavad oma arvamust avaldada, neile on aastatega Opetatud oskust
rddkida kordamodda.

Opetaja Botskova on oma eeskujuga kujundanud lastes viirtushinnanguid. Ta
iitleb enda kohta: ,,Olen ise aktiivne, nditan iiles huvi uute teadmiste omanda-
mise vastu.” Opetaja aktiivsus ja huvi kandub ka lastesse — iheskoos ja Gpetaja

" https://harno.ee/eestikeelne-opetaja-haridusasutuses
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eestvedamisel tdhistatakse riiklikke ja rahvakalendri tahtpéevi, ollakse aktiivsed
liikkumis- ja loovtegevustes ning ka keskkonnaalastes ettevotmistes. Iga lapse
eripédra toetamiseks kutsub dpetaja BotSkova lastevanemaid oppe- ja kasvatus-
tegevusest osa vOotma, korraldades iihisiiritusi. Selliste lirituste loetelu on {isna
pikk, kui nimetada néiteks joululugemisi, oma kitega 166kpillide meisterdamist,
perede meeskondade orienteerumisménge lasteaia duealal voi sportlikke tiritusi,
nagu ,,Aeroobika emaga®, ,,Isaga on Iobusam® jm. Projektiga ,,Minu kollektsioon*
aitas Opetaja dratada lastes huvisid ning toetada perevéartusi.

Opetaja Botskova kaasas lapsi lasteaia projekti ,,Seemnest viljani* ja dpetas neid
kasvatama kodgivilju ja lilli. Neist koogiviljadest tegid lapsed koos Opetajaga
oma firmasalateid. Projekti ,,Laste kokandus* raames dpivad lapsed iseseisvalt
valmistama lihtsamaid toite, tutvuvad toiduainete ning toidupliramiidiga.

Projekti ,,.Linn, kus ma elan* abil aitab Jelena BotSkova lastel dra tunda oma
kodulinna vaatamisvédrsusi ning omandada orienteerumisoskusi. Ta on loonud
e-Oppevahendid ,,Minu linn®, ,,Minu riik*, ,,Eestimaa siimbolid” ja ,,Soldino
rajooni interaktiivne kaart (lasteaia rajoon)* viktoriinide korraldamiseks.

Sipsikute rithma laste paevakavas on ka hommikuvéimlemine koos dpetajaga.
Foto: erakogu
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Opetaja Botskova on dpetanud lapsi Programmeerimine on Jelena Botskova

kasvatama koogivilju. Foto: erakogu tiks huvialadest, mida ta mitte ainult ei
Opeta lastele, vaid on korraldanud ka
maakondlikke véistlusi. Foto: erakogu

Opetaja Botskova on lisaks e-dppevahenditele koostanud lauamingu ,,Minu
Narva“, See médng on osa suurest projektist ,,Minu linn®. ,,Lapsed tutvusid linna
vaatamisvaarsustega ja tutvustasid neid iiksteisele,” jutustab ta. Projektist valmis
ka ming, mille Tarekese lasteaia 10petajad said kingituseks kooli astudes ning
mida nad saavad koolis oma klassikaaslastega mingida. Opetaja Botskova lisab,
et see mang on olemas elektroonsel kujul ja ta on valmis jagama oma t66d
kolleegidega teistestki lasteasutustest.

Uks kord niidalas tegutsevad Tarekese lapsed alates 5. eluaastast dpetaja Botskova
eestvedamisel Scratch-programmeerimise aluste huviringis. Lapsed opivad seal
mdistma disaini pohitddesid, looma mitmesuguseid projekte ja multifilmi, samuti
animeeritud postkaarti ning lugu voi mangu.

COVID-19 perioodil valmistas Opetaja Jelena BotSkova neile lastele, kes ei kéi-
nud lasteaias, mitmesuguseid lisadppematerjale. Need olid videod luuletuste
Oppimiseks mnemotehnika abil, plastiliinist voolimise tunnid ning to6lehed
matemaatika ja lugema Oppimiseks.
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Pere toetus

,Karjddri alguses toetas pere mind palju, néiteks aitas abikaasa mind I'T omanda-
misel, me valmistasime koos Oppematerjali. Mu tiitar oli iseseisev laps, kes
Oppimisel vajas minult minimaalset abi,* rddgib BotSkova oma perest. Niitid
juba aitavad ta oma kogemused votta aecga enda jaoks ja delegeerida osa to0st
kolleegidele, kaasates neid tegevustesse. ,,Mulle lihtsalt pakuvad paljud asjad
huvi, iitleb dpetaja ndustuvalt selle kohta, et ta on viga mitmekiilgne oma t60s
— organiseerib laste elektrooniliste joonistuste nditusi, korraldab minirobotite
programmeerimise maakondlikke vdistlusi, juhib huviringe, organiseerib 165k-
pillide meisterdamise to6tube, orienteerumisménge ja aeroobikatunde. Temas
on kolleegide sdonul meeletult palju energiat ja ettevotlikkust.

»Me elame kahekesi, mina ja mu abikaasa Andrei," {itleb Jelena Botskova oma
n-0 tagala kohta, ,,aga mu pere on ikkagi suur: mu ema, abikaasa vanemad,
meie tiitar ning tema pere.” Selles suures peres on Opetajaamet au sees — lisaks
riikliku tunnustuse pélvinud Jelenale on dpetajad ka tema dmm ja tiitar, kelle
professionaalne teekond algas alles hiljuti.

,»Ma eelistan puhkust koos oma perega,” jutustab BotSkova. Koos kiiakse teatris,
pere lemmik on Vene teater. Uheskoos nauditakse jalutuskiike ja veedetakse
aega suvilas. ,,Vaikne puhkus pakub mulle naudingut, iitleb ta. Abikaasaga koos
reisivad nad igal aastal mooda Eestimaad, kalastades jogedel ja jarvedel. SGbran-
naga koos aga votab ta ette 30—40-kilomeetriseid jalgsimatku piki mereranda.

»Mulle meeldib matkata soojal aastaajal, meeldivad ndputdd ja joonistamine
ning eriti meeldib késit66 — makramee,” radgib ta. Koigele lisaks hakkas ta
paari aasta eest tegelema ka aiandusega.

Eesti keel on paraku Opetaja sonul talle raske. ,,Ma Sppisin kursustel mitu korda,
sel Oppeaastal Spin ka keelekursusel, aga kahjuks soovitud tulemust see ei too,
tunnistab riikliku tunnustusega esile tostetud lasteaiadpetaja. Eesti keele mitte-
oskamine ei andnud talle vdimalust [opetada iilikooli, niilid valmistub ta lahkuma
toolt, mida viga armastab, et keskenduda oma eesti keele oskuse parandamisele,
lootes, et tekib taas voimalus naasta todle lasteaeda. ,,Lapsed on r6dmu allikas,
titleb dpetaja Botskova.

Annika Poldre
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Jelena BotSkova

Siindinud 2. detsembril 1971 Venemaal Murmanski oblastis PetSenga rajoonis
Zapoljarnoi linnas

1978-1989

1989-1992

1992-1995

2002-2006

20122013

Narva 6. kool

A. 1. Herzeni nimeline Peterburi pedagoogiline iilikool,
algklassi- ja matemaatikadpetaja (I0petamata)

Peterburi arhitektuuri ja ehituse kolledz, tehnik, ehitaja,
tehnoloog (I1opetatud kiitusega)

Tartu iilikooli Narva kolledz, koolieelse lasteasutuse dpetaja
(I6petamata)

Tartu iilikooli Narva kolledz, eripedagoogika

Tootanud Narva 9. kooli algklassiopetajana ja alates 2001. aastast Narva Tarekese
lasteia dpetajana. On olnud mentor Cleverzone OU-s. Jelena Botkova on pilvi-
nud Narva linna aasta Opetaja tiitli e-Opetaja nominatsioonis (2014) ja Narva
linna aasta Opetaja tiitli parima e-tehnoloogiat rakendava dpetaja nominatsioonis

(2023).
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Aasta klassiopetaja 2022

Hariduspreemia silmapaistva tegevuse eest
opilaste suunamisel ja nende arengu toetamisel
ning tervist edendava ja mitmekiilgse
opitegevuse labiviimisel

Kaja Kivisikk

Foto: Christian Johannes Kask



TUUMAKAS TUNNIS ON MANGU JA VUNKI

Lopmatute energiavarudega, vaheldust ja uuendusi armastav Kaja Kivisikk
on litkuma pannud kogu Tartu Descartes’i kooli ja isegi oma klassi etteiitluse-
kirjutajad. Ta ergutab meeskonnavaimu ja méngulusti, levitab iile linna lugemis-
pisikut ja loob dppevara.

Kaja Kivisikk tegutses Tartu 8. keskkoolis dppides hea meelega endast noore-
mate Opilastega ja oli tubli oktoobrilaste juht. ,,Kas sa ise ikka tead, et sinus
peitub dpetajasoon?* tdheldas ithte koondust vaatama tulnud linna pioneeride
maja tdotaja. Kiitus pani motte idanema ja kaheksanda klassi Iopetamise jirel
astuski Kivisikk Tartu pedagoogilisse kooli algklassiopetaja erialale.

1981. aastal pérast Iopetamist laks ta toole Antsla keskkooli, sest seal anti noorele
Opetajale oma korter. Kodulinn meelitas siiski tagasi ja 1984. aastast on Kaja
Kivisikk Tartu Descartes’i kooli dpetaja. Peagi tekkis soov ka kdrgharidus oman-
dada ning 2002. aastal lopetas
ta Tartu iilikooli cum laude.

»Proovin kogu aeg midagi
juurde Oppida, olen rahutu
hing, ei taha seisma jdida,
pean muudkui edasi arenema.
Lapsed on minu kiire tempo
omaks votnud,”“ rddgib Kaja
Kivisikk.

Kiire tempoga on ldinud ka
enam kui 40 aastat pedagoogi-
ametis. Kivisikk tddeb, et kool
ja toomeetodid on selle ajaga
viga palju muutunud. Kasvdi
tunni tilesehitus.

Kaja Kivisiku esimene péris oma
klass alustas 1. septembril 1986.
Mbonede laste ja vanematega
suhtleb ta siiani. Foto: erakogu
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,»Kui ma alustasin, pidi tunnil olema kolm eesmaérki: kasvatuslik, arenduslik ja
opetuslik,“ meenutab Kivisikk. ,,Tegime tunnikonspekte, kus olid kirjas ka laste
oletatavad vastused ja tunni kdigu erinevad variandid.”

Enam ammu pole tunnikonspekti vaja, Opetaja teeb nddalaplaani, visandab endale
mirksdnad ja lapsed teavad, mida nad peavad saavutama néddala 16puks. Teavad
ka seda, et mida rohkem jouab koolis teha, seda vihem jadb kodut6od.

»Miitsiga [60ma ei l1dhe ma iihtegi tundi, aga ettevalmistus on lihtsam, sest koge-
musi on niivord palju,” radgib Kivisikk. ,,Mulle meeldib tdnapievane siisteem.
Pead olema kogu aeg loominguline.”

Moni péev lapsed tulevad kaasa ja ahmivad koike, aga teisel paeval tuleb dpetajal
oma plaanid imber méngida ja votta ette hoopis jairgmisele paevale plaanitud
kdrvalteema, sest hetkel on lapsed vastuvotlikud just sellele.

Vastavalt laste kaasatulekule muutub ka tunni pikkus. Descartes’i koolis pole
algklassidel juba kolmandat aastat tunnikella. Kell on dpetaja kie peal ja seinal.
Kui vaja, teeb 40 minuti pikkuse tunni voi siis hoopis korraga 60 minutit. Kui
lapsed vésivad ega vota enam vastu, teeb Opetaja pausi.

Milu, liikumine, meeskond

Sellist tundi, kus laps kogu aeg istub, Kivisikul polegi. Voib-olla siis, kui on kont-
rolltd voi suurem iseseisev to0, aga ka siis liigutakse voi vahetatakse paarilisi.

»Kaja sobitab oskuslikult liikumispause tundidesse. Kdike dpitakse médngu ja
liikkumise teel,” mérgib Descartes’i kooli direktor Jaan Reinson. ,,Isegi ettetitlust
tehakse liikuvalt. Ta kasutab to6tubade siisteemi, kus lapsed liiguvad klassis
ringi ning lahendavad erinevates kohtades mitmesuguseid iilesandeid. Kajale
meeldib, kui saab lapsi suunata klassiruumist véljapoole dppima, sest pdneva
tegevuse kdigus omandatakse teadmisi justkui muuseas. Et aga veelgi rohkem
liikkuda ja vdhem istuda, selleks ollakse vdimalikult palju dues.*

Kaja Kivisikk selgitab, kuidas jooksusammul etteiitlust teha. Selleks paneb
Opetaja klassitoas mitmesse kohta teksti. Laps ldheb ilma vihikuta esimesse
kohta, loeb teksti, niipalju kui meelde jadb. Léheb oma kohale tagasi, kirjutab
vihikusse ja vOib minna iile kontrollima. Tuleb tagasi, parandab vead, votab
jargmised laused.

»Malu arendamine ja litkumine, koik on koos,” kommenteerib Kivisikk.

Tehakse ka nii-6elda jooksvat lauset. Laps viskab tdringut, vaatab saadud numb-
rit, nditeks viis, otsib seina pealt iiles lehe number iiks, votab sealt viienda sona,
laheb oma kohale, kirjutab sona vihikusse.
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Edasi otsib ta seinalt liles lehe number kaks. Veeretab taas tiringut, votab lehelt
vastava numbriga sona ja kirjutab selle taas vihikusse. Niimoodi moodustuvad
16puks kokku laused.

,Loeme koos lauseid, need on vidikese vimkaga. Arendame malu, kirjutamist
ja saame taas liikuda,” on dpetaja Kivisikk rahul.

Liikumine on véga téhtis, Descartes’i kool on tervist edendav kool, mis kuulub
Tartu likooli liikumislabori ellu kutsutud Liikuma Kutsuvate Koolide™
vorgustikku Vunk. Kaja Kivisikk on oma kooli tervisemeeskonna eestvedaja ning
vorgustiku koolitaja, kes jagab seminaridel nii oma koolis kui tile Eesti kogemusi,
kuidas istuva eluviisiga harjunud lapsi tundides aktiveerida. Ta on koostanud
videoklippe ja propageerinud liikumispause ka ETV saates ,,Novaator®.”

Kaja Kivisikk peab véga téhtsaks ka meeskonnavaimu loomist ja hoidmist juba
esimestest paevadest. Meeskondi luuakse loosiga. Kruusis on puupulgad opilaste
nimedega. Laps tdmbab endale pulga kaaslas(t)e nime(de)ga, kellega ta sel paeval
koost6dd teeb. Nad ise kutsuvad pulki naljatades saatusepulkadeks.

Kivisiku tunnis tehakse palju paaris- ja rithmatdid. Monikord selgub paariline
loosi teel, vahel saab ise valida. Kui algul kippus keegi iitlema, et ta ei taha
endale mdnda kaaslast, siis enam seda probleemi ei ole. Opetaja on arendanud
motteviisi ,,koik on minu sdbrad, olen ndus kdigiga koostdod tegema®. Harjutud
on ka sellega, et meeskonnas on nii tiidrukud kui ka poisid.

Vihemalt kaks korda kuus piitiab Kaja Kivisikk teha duesdppepéevi.

,»Ta viib lapsi ka taludesse, et nad ndeks, kuidas tuleb toit. Nditab Opilastele
paris elu ja votab nad kaasa toredale rannakule,” kiidab Tartu linnavalitsuse
tervisespetsialist, tervist edendavate koolide koordinaator Ulle Prommik.

Loodusdpetuse tundides ldhebki vahel nii elavaks aruteluks, et opetajal endal jadb
pool oma jutust radkimata, sest ta laseb lastel oma kogemustest lugusid pajatada.

,»Vahepeal on kiill niimoodi, et neid kogemusi hakkab tulema liiga valjul hiilel
jaliiga palju,“ muheleb Kaja Kivisikk. ,,Siis teeme stopi ja mina ka rdégin natu-
kene. Jitkame vahel ka vahetunnis, minu iimber on suur punt, kes koik tahavad
rddkida. Kui ma olin noor ja roheline, siis oli normiks, et Opetaja radgib, laps
kuulab, aga niilid on elu dnneks teistsugune.”

2 https:/www.liikumakutsuvkool.ee/
3 https:/novaator.err.ee/260317/eesti-lapsed-istuvad-koolis-ulemaara-palju-teadlased-paku-
vad-lahenduse
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Kui juunikuine palavus takistab klassiruumis istuda, on just paras aeg iiks dge tule-
torjeoliimpia korraldada. Sel pdeval sai veejoaga tdpsust lasta, veetopsidest piiramiide
laduda ja palju muud ponevat. Vahva péeva aitasid korraldada vabatahtlikud pritsu-
mehed. Foto: erakogu

Raius méingud raamatusse

Kaja Kivisikk on médnguhimuline Opetaja — aastakiimnete viltel on ta ise teinud
viga palju ménge ja kasutab neid tundides, et lastel oleks pdnev. Kui dpilased
ndevad, et Opetaja veab klassis noore laiali voi paneb midagi seinte peale, siis
ootavad nad jargnevat suure ponevusega.

,»Endal on ka huvitav kogu aeg. Ei saa ju istuda vaid dpiku ja toovihiku taga,
sonab Kaja Kivisikk.

Ta on kdinud enda loodud ménge tutvustamas konverentsidel, kus muudkui
kiisiti, kas neid kuskilt saada polegi. Kivisikk vottis siis asja kisile ja Koolibri
kirjastus andis vélja lugemismangude raamatu.

,»,Mdtlesin, et minu elutdo on tehtud, kui olen {ihe raamatu vilja andnud,” muigab
Kivisikk. ,,Siis tegi kirjastus Maurus ettepaneku, et ma voiks hakata tegema
oppekirjandust. Praegu ma kasutangi eesti keele tunnis enda tehtud toovihikut
ja raamatut.”

Oma opilaste peal on olnud hea katsetada, millised iilesanded-tekstid sobivad
ja mis ei sobi. Kasulikku tagasisidet andsid ka kolleegid.
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Viimati valmis Kivisikul raamat ,,Méngulised opitegevused algklassides*.
,»Mulle meeldib, kui lapsed dpivad ldbi mdngude,” mérgib Kaja Kivisikk.

Kivisikk rohutab korduvalt, et tema tundides on kiire tempo. Lapsed koondavad
end ja tdhelepanu ning aeglasedki saavad jérjest paremini ja kiiremini hakkama.
Isegi aktiivsus- ja tdhelepanuhdirega (ATH) lapsed, sest tunnis siindiv on nende
jaoks ponev tegevus.

Kas ATH-ga lapsed liiga suurde hoogu ei ldhe, kui klassis tuurid viga korged?

,»Kui Liitkuma Kutsuva Kooliga alustasime, oli see Opetajate kdige suurem hirm,"
vastab Kivisikk. ,,Aga laps teab, et kui ta ruttu maha ei rahune, siis jairgmine
kord enam midagi sellist toredat ei tule, ja ta rahunebki maha.”

Uheks abimeheks liiga suurte tuuride mahavotmisel on ka VEPA.™

,Vahel imestatakse, et kuidas mu klass on nii {ihtne, aga lapsi teeb tlihtseks see,
et koik kdib meil 1ébi positiivse suhtumise. Ka omavaheline vdike vdistlus.
Lapsed teavad, et kui nad iiksteist hindavad, siis otsitakse kaaslaste tegevusest
midagi head,” rdagib Kivisikk.

Klassi motoks ongi: koige eest, mis siinnib klassis, ei vastuta ainult dpetaja,
vaid opilased iiheskoos.

René otsijad

Kaja Kivisikk on ligi kolm aastakiimmet kaasa 166nud Eesti lugemistihingu
tegevuses ja peab oluliseks lastesse lugemistahte siistimist. 2008. aastast veab ta
Lduna-Eestis lugemisiihingu projekti ,,Lugemispesad*. Selles osalevates koolides
luuakse monusaid kohti, kus raamatuid lugeda-sirvida.

Kivisiku eestvedamisel toimuvad igal aastal Descartes’i koolis lugemispesade
kokkutulekud, kus linnakoolide lugemishuvilistega on liitunud ka maakoolid.
Tegu on méangulise {iritusega, voistlusmoment vaheldub praktiliste tegevustega.
Kokkutulekul kasitletakse iihe Eesti autori teost, mis saanud mone auhinna.
Lapsed on eelnevalt klassides raamatu lébi lugenud.

Kaja Kivisikk korraldab veel teistki iilelinnalist otsimismangu ,,Renéd otsides*.
Ta kirjutas selleks haridusosakonna dppekava toetavate projektide konkur-

™ VEPA on rahvusvaheliselt tunnustatud kditumisoskuste méng, tdenduspdhine ennetuste-
gevus, mis vihendab riskikditumist, ja meetodite kogum, mida kasutatakse Opitegevust
katkestamata: https:/www.vepa.ce/
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Lugemispesade kokkutulekuid on korraldatud juba aastast 2004. Tore on itheskoos
raamatuid uudistada, nuputada, meisterdada, laulda ja tantsida. Voistluse arvestust
peetakse magusates punktides. Foto: erakogu

Igal stigisel pimedal novembriéhtul kogunevad linna 3.-4. klasside voistkonnad
Descartes’i kooli juurde, et tihiselt salakirju 6ppida ning pimeduses taskulampidega

Renéd otsida. Kui kooli nimikangelane leitud, saab koju minna lisaks ponevale
kingitusele ka uute teadmistega prantsuse filosoofi elust. Foto: erakogu
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sile taotluse. Osalevad 3.—4. klasside voistkonnad Tartu erinevatest koolidest.
Kivisikk dpetab neile salakirju ja samal ajal panevad Opetajad koolimajja iiles
kontrollpunktid. Pimedas majas (iiritus toimub igal aastal novembridhtul) otsivad
lapsed taskulampidega salakirju, kust saavad vihjeid René Descartes’i kohta.

Koroonaaeg ajas méngijad due, kuid mingu populaarsus pole vihenenud ja
koolide vdistkonnad panevad end aegsasti kirja.

Erilised lapsed

Kaja Kivisikk valutab siidant iga dpilase parast. Tema sihiks on luua pingevaba
ohkkond, kus iga laps julgeb end vabalt vdljendada ega tunne end tdrjutuna.
Edutunnet peab saama kogeda iga laps, nii andekas kui vihem andekas.

»Matemaatikatundides nuputame ja teeme erinevaid méange. Lastele viga meel-
dib, et ma ise nendega kaasa méngin,“ radgib Kivisikk. Lapsed rodmustavad,
kui kodutdoks annab Opetaja lisaks todlehe tditmisele ka sudoku lahendamise.
Neile meeldib loogilist mdtlemist arendada. Vahepeal annab dpetaja ka Kénguru
iilesandeid, lahendatakse moistatusi.

»lahan, et me ei teeks ainult seda, mida peab dppima, vaid et neil ja minul endal
oleks pdnev ja huvitav,” {itleb Kivisikk.

Kaasav haridus on klassiruumi toonud erinevate erivajadustega lapsi. Vahel
juhtub sedagi, et tihes klassis on mitu raskete probleemidega last.

,»,Kui minu klassi tuli esimene asperger,” siis koolipsithholoog iitles, et statisti-
liselt ei ole voimalik, et {ihes klassis on neid mitu, aga sinul on,” meenutab Kaja
Kivisikk.

Uks asperger oli eriti ettearvamatu. Niiteks pani kehalise tunnist tulles oma
riided kraanikaussi ja laskis vee peale. V4i siis médngis péev otsa kella, hdikudes
valjult , tikk-takk*. Kord ndugus aga kassi kombel direktori kabineti juures. Teine
asperger hakkas tegema kaaslaste seas kiisitlusi, kuidas nad tahaksid surra.

Needsamad oOpilased olid aga iilikdvad matemaatikud, pildusid tiksteisele
kahekohalisi arve, tegid kiireid korrutustehteid. Kivisikk kontrollis salamahti
kalkulaatoriga, kas vastused on ikka diged. Olid kiill!

Opetaja istus nendega pirast tunde, et harjutada kielisi tegevusi, mis olid mdle-
mal védga ndrgad.

»Viikeste moondustega saime 1opuks ikkagi hakkama,* votab Kivisikk diplo-
maatiliselt selle kogemuse kokku.

> https://et.wikipedia.org/wiki/Aspergeri_s%C3%BCndroom
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Milline on esimese dpetaja roll inimese elus?

Kaja Kivisikk: ,,Tohutult suur! Me opetame lapsi lugema, kirjutama, digesti pliiat-
sit kdes hoidma, kddridega 16ikama, riidesse panema, sooma. Kui nad 1dhevad
jargmisse astmesse, on neil kdik need oskused. Mdni dpetaja saab aru, et see on
tohutu t66, mida me algklassides teeme. Sellist asja nagu vahetund meil ei ole.

Lapsega toimub ju suur muutus. Teravad nurgad tuleb maha lihvida. Lapsed
on algul vdga erinevad. Kes on hésti arg ega julge mitte {ihtegi sona delda. Kes
jéllegi arvab, et mina ja maailm, koik on talle lubatud. Kes muudkui kaebab
teiste peale. Arakesi tuleb julgustada.

Algklassid on kujunemise aeg, et laps oskaks teistega arvestada, viljendada,
mis teeb talle muret ja mis rddmu. Esimene klass on téis isiksusi, kes peavad
Oppima ennast valitsema ja teistega arvestama. Aga kui sa nad iiheks kollektii-
viks sulatad, siis on hésti tore.”

Kuidas on lapsed muutunud enam kui 40 aastaga?

Kaja Kivisikk: ,,Kahjuks on lapsed kieliselt ldinud nérgemaks. Kahjuks on ka
keskendumisvoime ldinud kehvemaks. Lapsed vésivad ruttu, ei ole suutelised
nii palju kuulama kui vanasti.

Onneks ei ole enam olnud vanemaid, kes iitlevad, et milleks lapsele kirjatehnika,
kui meil on kodus arvuti.

Samas on laste silmaring laiem, neil on teistsugused huvialad. Kuid mind natuke
kurvastab see, et kui 10-20 aastat tagasi oli kool number {iks, siis enam pole.
Varem pidid trenni minekuks kooliasjad olema korras ja meil olid treeneritega
isegi kokkulepped, et kui koolis on asjad ikka vdga médad, on laps ajutiselt
trennist korvaldatud senikaua, kuni ta ennast kétte votab. Enam ma ei saa seda
nouda, sest koik trennid on tasulised.

Uks asi teeb veel muret. Tanapdeva kodud ei ndua enam laste kiiest niimoodi
nagu varem. Vanem saadab lapse kooli ja tema asi pole, mis edasi saab. Neil

on liiga palju ootusi, et kool teeb dra, ilma et nad ise peaks midagi panustama.

Uha enam tuleb ka vene rahvusest lapsi, kes ei tunne eesti ega vene tihti ja kelle
vanemad soovivad, et kool teeks lapsest eestlase.

Juhtub ka nii, et laps puudub koolist kuu aega vanema toendiga, aga kodus pole
teinud silpigi koolitdid.
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Veel teeb muret tildine vaesus. Me ei saa enam lubada nii palju toredaid iihis-
iiritusi. Kui klassis on kaks voi kolm last, kes ei saa materiaalsetel pohjustel
kaasa tulla, siis me ei ldhe. Pean otsima kohti, kuhu saab minna ilma rahata
vdi minimaalse raha eest vdi siis leidma sponsoreid. Uhiskonna valupunktid
kajastuvad koolis ja see on valus.”

Millest te unistate?

Kaja Kivisikk: ,,Ma peaks stigisel alustama viimase lennuga ja iitlesingi, et [dhen
parast seda pensionile. Aga siis iitlesid mu oma lapsed, sugulased ja kolleegid,
et nad ei usu mind, sest ma ei suuda kodus olla.

Ma tahaks neile tdestada, et sel korral on neil digus, sest ma ei ole tdesti veel
valmis koju jidma. Aga vdib-olla peaks natukene koormust maha votma. Mul
on vist liiga palju tegevusi: kooli tervisemeeskond, iihisiiritused algklassidele,
teatridki kutsun mina majja. Juhin kooli dpetajate ametiiihingut. Teen Vunki,
olen selle koolitaja, teen lugemisiihingu lugemispesa koolitusi. Aga kui koik
kdrvalasjad dra votta, siis ma kardan, et mu elu léheb liiga igavaks.”

Sirje Pdrismaa

Kaja Kivisikk

Stindinud 22. augustil 1962 Jogeval

1977  Tartu 8. keskkool

1981  Tartu pedagoogiline kool (algklasside Opetaja ja vanempioneerijuht)
2002  Tartu iilikooli dpetajate seminar (klassidpetaja, cum laude)

2007  Tartu iilikooli haridusteaduskond (mentorikoolitus)

Parast Tartu pedagoogilise kooli 1opetamist to6tas Antsla keskkoolis, algul
vanempioneerijuhi, siis algklasside dpetajana. 1984. aastal asus toole Tartu 15.
keskkooli (praegu Tartu Descartes’i kool).

Kooli ametiiihingu usaldusisik ning tervisemeeskonna juht. Korraldab esimese
kooliastme dpilasiiritusi, ka linna tasandil (PRIA projektid, ainenddalad, kooli-
tused). Praktilisi kogemusi jagab Eesti lugemisiihingu ning Liikuma Kutsuva
Kooli koolitajana. Korraldab kdnniiiritusi ka kolleegidele. Kogemuste valjundiks

on triikis ilmunud dppematerjalid: eesti keele todvihik ja lugemik (2. ja 3. klass),
,»Mingulised dpitegevused algklassides®, ,,Méngud lugemispessa‘“.
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Aasta klassijuhataja 2022

Hariduspreemia silmapaistva tegevuse eest
opilaste individuaalse ja sotsiaalse arengu
toetamisel ning koostoiseks tegutsemiseks
vajaliku meeskonnavaimu tekitamisel

Indrek Peil

Foto: Christian Johannes Kask



AASTA KLASSIJUHATAJA INDREK PEIL SOOVITAB:
KINGI HOOLIMIST

Opetaja Indrek Peili G2.n klassis (giimnaasiumi 2. ehk 11. klass paralleelinimega
narrarohi ehk poldosi) on 33 oOpilast. Tunnustatud fiilisikadpetajana pélvis ta
aasta klassijuhataja 2022 tiitli. Oma klassi silmis on ta vaimustav ja inspireeriv.

Olete siindinud Rakveres. Kuidas ja millal asusite elama ja toole Saaremaale
ja teist sai saarlane?

Siinnilinnana on mul paberites kirjas Rakvere, kuid sest ajast, mil end méletama
hakkasin kuni kuuenda klassi 16puni elasin emaga Korvemaa metsade vahel
Aegviidus. Metsad on mu koduks jadnud tdnaseni. Kui mistahes maakera paigas
koduigatsus peale tuleb, ldhen metsa ja tunnen end jélle kodus olevat.

Pohikooli 10pu- ja keskkooliaastad moodusid Lédne-Virumaal Tamsalus.
Sidemed Saaremaaga tekkisid Tartu iilikoolis Oppimise ajal, mil hakkasin
osalema Vilsandi saare dhuelektri modtmise ekspeditsioonidel. Tutvusin iihe
toreda Kihelkonna kandi neiuga ja nii ma Saaremaale kolisingi. Saarlaste poolt
omakstunnistamine vottis aega. Murrang toimus, kui seitse aastat 14bi sai. Tdna
tunnen end juba iisna saarlasena.

Oppisite Tartu iilikoolis fiiiisikat. Oli see esimene valik ja miks just fiiiisika?

Tartu {ilikool ja fiilisika olid mdlemad mu esimeseks valikuks, muud ei tulnud
pahegi. Tamsalus elades oli nii Tallinna kui Tartusse sama pikk rongisait, kuid
Tartus oli toona Eesti ainuke iilikool ja minu eesmirk oli saada teadlaseks. Tartu
linn ja tlikool olid mulle juba tuttavad, sest fiiiisika- ja keemiaoliimpiaadide
vabariiklikud voorud toimusid igal aastal seal. Korra kaalusin kiill ka keemia
eriala, kuid fiiiisika jéi siiski peale — tundus palju pdnevam ja ega dpetaja eeskuju
ka véhetdhtis olnud.

Kes on teile olnud opetajana eeskujuks?

Fiuitsikaopetajate seast on mul kaks eeskuju. Kui poisikesena Aegviidus maa-
ilma avastasin, kdis meil aeg-ajalt kiilas onu Mart. Mart Kask oli fiilisikadpetaja
Tapa 1. keskkoolis ja hiljem Tartu 1. keskkoolis (niitid Tartu Treffneri glimnaa-
sium). Kui onu Mart midagi ehitas voi parandas, kéisin tal pidevalt kannul. Kui
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16puks kératati, et pean vihemalt meetri vahet hoidma, valmistasin meetrise
moddupulga. ..

Teiseks eeskujuks oli Tamsalu keskkooli fiiiisikadpetaja Azari Botskov. Temaga
suhtleme viikestviisi tdnaseni. Puga — nii me teda koolis omakeskis nimetasime
— tunnid olid meeldejddvad ning paljude katsetega tdidetud. Kasutan oma t60s
silamaani temalt ndpatud rohkeid ideid.

Olite ,,Saaremaa miniteaduspievade“ eestvedaja. Miks aastal 2016 olid
viimased?

Opilaskonverents ,»Saaremaa miniteaduspdevad® ei siindinud tiihjale kohale.
Enne seda olime alates 1992. aastast Saaremaa ithisgiimnaasiumis lébi viinud
seitse rahvusvahelist keskkonnakonverentsi ,,Environment & Home*. ,,Saaremaa
miniteaduspdevi® viisime aastatel 2007-2016 labi tépselt kiimme. Alustasime
siis, kui alles véhesed Opilased uurimistoid tegid, ning pakkusime neile ponevat
véljundit. Vanusele ega valdkondadele piiranguid ei seadnud. Oodatud olid koik
noorteadurid viiendast klassist abituuriumini. Téid tutvustati iiksteisele suulise
voi stendiettekandena ja kolm péristeadlast andsid kohest tagasisidet. Lisaks
ettekannetele toimusid tootoad, ekskursioonid ja suur kabaree-etendus.

Péarast kiimnendat konverentsi 10petasime. Otsus oli raske, kuid kindel. Pohjusi
oli mitmeid — osalejate huvi langus, rahapuudus, majutusvoimaluse kadumine
opilaskodus, rohkete muude dpilasteaduse viljundite tekkimine. Tartu Jaan
Poska giimnaasiumis hakati 14bi viima meie teaduspéevadega samas formaadis
Poska Akadeemiat. Palju sarnast pakub tdna ka riiklik opilaste teadusfestival.
Leidsime, et meie iilesanne sai tdidetud ja vdime oma energia mujale suunata.

Milline oli nende pievade tulemus?

Opilaste teaduskonverentside korraldamisel pidasime téhtsaks laia ja mitme-
kesise viljundi pakkumist noorteadlastele. Uhendasime mdne jaoks ehk kuiva
teadustdo ponevate todtubade ja ekskursioonide ning 166gastava meelelahu-
tusega. Kaasasime ka meediat ning Eesti tublidest Opilasteaduritest kuulsid
paljud. Néib, et ajasime diget asja ja meie to0d pandi tdhele. Aastal 2013 tulid
nii koolile kui minule teaduse populariseerimise preemiad ning aasta hiljem
Vabariigi Presidendi reaalteaduste eripreemia.

Laialt levinud arvamuse kohaselt on reaalained, sh fiiiisika, iitha raskemini
omandatavad. Mis voib selle pohjus olla?

Péris kindlasti on pdhjuseks fiilisikutest ainedpetajate vihesus, eriti pdhikooli-
astmes. Koos lastega Opikut lugeda ja iilesandeid lahendada suudavad paljud,
kuid sisimas moistmiseks ning selle mdistmise edasiandmiseks peab ainet
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Indrek Peil Saaremaa giimnaasiumi ftiiisikaklassis enda maalitud fiitisikute portreede
ees. Foto: Birgit Keerd

korralikult valdama. Peab teadma, mis see fiilisika on. Teiseks puudub Opilas-
tel motivatsioon fiilisikat Oppida. Tédnases nutimaailmas on noortel kadunud
vajadus motelda ja ilma selleta looduses toimivaid seoseid ei mdista. Kardan,
et see tendents pole vaid praegu peale kasvava polvkonna probleemiks, vaid
juured ulatuvad varasematessegi.

Kui vaba on opetaja teooria niitlikustamisel ja mil viisil olete aidanud opilas-
tel fiiiisikat paremini moista?

Fiilisikadpetaja on teooria néitlikustamisel just nii vaba, kui vaba on tema enda
fantaasia. Fiitisika on teadus loodusest ja selles toimivatest seostest. Teadus sel-
lest, mis meid reaalselt imbritseb. Selle meid iimbritseva mérkamist ja moistmist
peamegi Opetama. Mitte pelgalt seaduste padhedppimist ja oliimpiaadiiilesannete
lahendamist.

Tuleb nédidata seost eluga ja dpetada seda tdhele panema. Juhtida tdhelepanu
erinevatele keeltele, kust fiiiisikaterminid péarinevad. Suure vdartusega on lood
Opetaja enda poolt labielatust, kusjuures need lood ei peagi otse fiilisikaga seo-
tud olema. Nihkevektorite liitmise teema juurde saab néiteks tuua Tokios oleva
Shibuya ristmiku, mida jalakiijad ka diagonaalis iiletada vdivad, ja lisada fakti,
et ristmiku 1&hedal asub ausammas truule koerale. Loomulikult palju katseid ja
laborit6id. Kontrolltodde kirjutamise ajal taustaks rahustav viniiiilplaadimuusika.
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Olete koostanud Oppematerjale, sh ka fiiiisikadpikuid. Praegu uuendatakse
oppekavasid. Mis fiiiisika puhul peaks uuenema ning kas plaanite ka uut
opikut kirjutada?

Minu sulest ilmunud dpikutes olen piirdunud glimnaasiumifiilisika algusega
— sissejuhatus fiitisikasse ja mehaanika. Need on aluseks tilejadnud fiitisika
moistmisele. K&ike tiksi ei jaksa ja pole vajagi. On ka teisi tublisid autoreid.

Kui vahepeal dppekava muutus, siis pidin ka dpikuid muutma. Eesseisvate
uuenduste valguses ma veel uut dpikut plaaninud pole. Minu jaoks oluline alus
jadb muutumatuks. Praeguseid raamatuid tdiendada tasub aga ehk kiill. Néiteks
katseid lisada. Kui keegi asja ette votab ja paralleelopiku kokku paneb, saab see
vaid teretulnud olla.

Teie koostatud ,,Opime 6ppima“’s on suurepirane. On teil teada, kui palju
on see kasutusel?

Sellise materjali koostamise idee tekkis juba Tartu iilikooli fiilisikadpingute ajal.
Toona anti fliiisikutele ka dpetajakutse ning loengute hulka kuulusid lisaks muule
nii psiihholoogia kui pedagoogika. Tundusid ponevad. Teiseks toukeks sai Tartu
tilikooli koolikorralduse magistriope. Panin dppima dppimise veebimaterjali
kokku oma Opilaste tarvis, kuid seda hakkasid kasutama ka teised kolleegid
ning link levis tasapisi kaugemalegi. Kui palju praegu kasutajaid on, ei tea.
Paris mitmed dpetajad ja Sppejoud on kasutusluba kiisinud, ju on neid rohkemgi.
Saaremaa koolivorgu muutustega muutus ka server, kuhu see materjal majutatud
oli. Saaremaa giimnaasiumi esimese aasta Opilaste mentorid kasutavad seda tisna
aktiivselt. Vahepealsete aastatega on pedagoogiline psiithholoogia joudsalt edasi
arenenud ning keegi vdiks nimetatud materjali ehk kaasajastada, kasvoi selles
osas, et koikides telefonides ei taha asi hasti tootada.

Kuivord ainetund sisaldab ka klassijuhataja t60d ja vastupidi, siis kas neid
tunde on véimalik ka iihitada?

Ainetund on suhteliselt piiritletud ja konkreetsete kitsaste eesmarkidega. Klassi-
juhatajatod on minu jaoks mittepiiritletav. Uhte osa klassijuhatajatoost, jooksva
info jagamist, tuleb ja saab teha kogu aeg, sealhulgas ka ainetundides. Ulejéinu
pohineb minu jaoks intuitsioonil, hetketunnetel, emotsioonidel, varasematel
kogemustel, méarkamisel, hoolimisel, iillatustel... See pole planeeritav ja seda
juhtub kogu aeg, ka ainetundides. Ainetunnid ja klassijuhatajatd6 {ihituvad
iseenesest.

" https://saaremaa.edu.ce/peil/opi_oppima/
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Voistlusel ,,Laulud ja tantsud petajaga“ koos Kristina Kretovaga. Foto: Saarte Haal

Olete opilastele eeskujuks, kandes koolis pintsakut ja lipsu. Millega saab
opetaja lisaks korrektsele riietusele veel dpilastele eeskujuks olla?

Opetaja saab olla ja tahes-tahtmata ongi dpilastele eeskujuks kdigega. Tsiteerin
endist Saaremaa iihisgiimnaasiumi koolijuhti Viljar Aro: ,,Opetaja ei dpeta ainet,
vaid ennast. Opetaja on dpilasele eeskujuks kdigega — riietuse, kiiitumise, suhtu-
mise, konepruugi, hobide, kultuurihuviga, seega endaga.”

Palun meenutage monda kohtumist oma endiste opilastega.

Endiste Opilastega kohtumised, eriti juhuslikud, on tlitoredad ja tiheks pohju-
seks, miks Opetajatdost loobuda ei saa. Kohtumisi on olnud palju. Tabasalu
keskkooli dpilastest, kellega ma pea 40 aastat tagasi oma klassijuhatajakarjadri
alustasin, kohtasin iiht neiut lennukis stjuardessina, teist Leigo jirvemuusika
kontserdil ja kolmandat viimatisel aasta Opetaja galal. Klassiga, kes Iopetas
Saaremaa iithisgiimnaasiumi 1998. aastal, kohtume iga viie aasta tagant klassi
kokkutulekul. Viimastel aastatel on hakanud sagenema juhused, kus kohtun
endiste Opilastega lastevanemate koosolekutel ning arenguvestlustel. Mu Opilaste
hulgas on niiiidseks juba palju lapselapsi ehk mu dpilaste lapsi.

Kuidas aitate klassijuhatajana oma opilastel vihendada nutiséltuvust?

See on véga raske kiisimus, millele mul siiani head vastust pole. Kardan, et
soltuvuse vihendamiseks jadvadki Gpetajate kded lithikeseks. Saab kiill seadmed
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hetkeks keelata, keelata klassis voi terves koolis, kuid see ei vihenda soltuvust.
Tunnitdos saab nutiseadmeid kasutada, kuid see pole minu jaoks lahendus.
Seadme legaliseerimine ei vihenda soltuvust. Ehk on abi asendustegevustest.
Tunnis tehtav peab sel juhul olema sedavord haarav, et telefon ja nutikell unuvad.
Seda jaksab teha heal juhul paaris tunnis, kuid mitte jarjest kogu dppeaasta.
Pealegi ei luba mu vaated koolitunde meelelahutuslikuks tsirkuseks muuta.

Klassijuhatajal ei jad muud tile kui selgitada, selgitada ja selgitada. Selgitada kooli
kodukorda, lugupidamist dpetajate vastu, voimalikke ohte, viisakusreegleid...
See teema teeb minust koolis kurja dpetaja.

Tsiteerin teie kui laureaadi tutvustusest: ,,Indreku mentortunnid on vaimus-
tavad ja inspireerivad — neist on palju kasu ning tuge koigile. Indrek on
suurepirane tagasiside andja, kes oskab mirgata ja sobival viisil vajalikele
aspektidele tihelepanu juhtida.“ Teil on koolis mentorid, igal klassil kaks.
Milles see mentorlus seisneb?

Mentorlus on uus kontseptsioon tunniviliseks tooks ja Opilaste toetamiseks.
Saaremaa giimnaasium on vastse koolina sellele iile ldinud kohe algusest peale
ja praegu katsetame ning leiame ennast. Mentorluse idee liheks osaks on see, et
suur klass on jagatud kaheks grupiks, mille kummagi Spilaste kdekéiku jilgib
ja toetab liks mentor.

Mentorid teevad koostodd omavahel ja Oppendustaja ning koolipsithholoogiga.
Gruppides tegutseme vaid jilgimise, toetamise ja aruandluse osas. Muus osas
on klass iiks tervik ning minu meelest on vaja gruppide korval ka tihtsuse suu-
rendamisega tegeleda. Oleme kaasmentoriga (emakeeledpetaja Katrina Tarkin)
lainud seda teed, et jélgimist ja toetamist teeme oma mentorgrupis ning terve
klassiga tegeleme koos. Selles osas lasen vanaviisi edasi.

Kooli juhtmentorite poolt pakutud soovitusi ja tunnikavasid me koos kaasmento-
riga pShijoontes muidugi jirgime. Need on suureks abiks. Sellele lisan, et ma ei
suuda ega oskagi oma mentoritodd viga planeerida. Olen spontaanne. Olen aru
saanud, et kui tuleb moni vaart mote, pean selle kohe ellu viima, muidu liheb
vaim iile ja asi jadb tegemata. Teen seda, mida meeldib teha, lootes vargsi, et
see ka lastele meeldib. Selline t66 on tore, sest nii ei teki rutiini.

Jah, pliian mérgata ja tagasisidet anda. Voimaluse korral kiita ja ikka asja eest,
mitte lihtsalt kiitmise pérast, nagu viimasel ajal sageli kombeks on. Leian, et
markamine on téhtis ja téhtis on, et mérgatav seda markamist mérkaks. Pole
vaja teha midagi erilist. Kui néiteks Opilasel on seljas uus kampsun, siis lihtsalt
poetad méodaminnes, et kaunis roheline. Enamasti tdnatakse.
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Tsiteerin veel: ,,Indreku klassis on tugev meie-tunne ja meeskonnavaim.“
Kuidas on see saavutatud?

Ehk see, et ei tee Opilastel vahet ega lase eelarvamustel tekkida. Kui on pShjust
millegi eest kiita voi tunnustada, ei saa varasemad teod ega kditumine seda
otsust mojutada. Teiseks piitiame kdike koos teha. Viimane ldheb aga iga aastaga
jérjest raskemaks. Opilased muutuvad viga kiiresti.

Teie hobid on loodus, kokkamine, muusika, teil on hea kunstnikukiisi ja
-silm. Kas laulate jitkuvalt Saaremaa meeskooris ja kas on veel moni siin
nimetamata hobi, mis teie ajakavasse mahub?

Laulan endiselt, kuid enam mitte meeskooris, vaid koos abikaasaga Kihelkonna
segakooris. Vahva seltskond, kellega vabariigi aastapdeva aktustel ning jouludhtu
jumalateenistustel esineda, laulupidudel kdia ning talvelaulupidusid korraldada.
Viimasel suurel peol dnnestus mul lisaks koorile ka rahvatantsuriihmaga esineda.
Sain tuljakut nii laulda kui tantsida.

Hobidest on esikohale jddnud looduses viibimine, just selline, mida Fred Jiissi
molutamiseks nimetab. Looduse jdddvustamine fotodele selle juures. Kdrval-
saadusena on siindinud paar néitust.

l‘ . _- .. : | 77’ -'_.
Saaremaa iithisglimnaasiumi heategevuslaadal pannkooke kiipsetamas.
Foto: Saarte Haal
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Indrek Peil tutvustab niitusel oma lipsukollektsiooni. Foto: Kristina Oun

Pean tunnistama, et peale kriminullide lugemise millegi jarjekindlat harrastamist
polegi. Loen igal dhtul, sest see aitab mdtted maandada ja koolilt korvale juhtida.
Mina ei oska teisiti tood koju kaasa mitte votta. Muude asjadega tegelen vastavalt
olukorrale ja tujule — nagu lipsude ja viniililplaatide kogumine ja kasutamine,
kieline nokitsemine ja iillatuste valmistamine. Viimane meeldib kdige rohkem.

Teie kolleegid hindavad teie kuulamisoskust ja abivalmidust.

Kuidas siis teisiti!? Inimene ei ela ju iiksi, vaid koos teistega. Hoolid nendest,
samastad neid endaga ja saad niimoodi kergemini hakkama ning ka endast
paremini aru.

Lisan siinkohal {ihe lause, milles sisalduvat motet tdna ikka jargida piliian. Minu
klassis Aegviidu koolis oli iiks neiu, kellest véga hoolisin, kuid ei tihanud seda
temale endale teada anda. Viivitasin, kuni polnudki enam voimalik. Ttdruk
kolis mujale ning aastaid hiljem lahkus igavikku. Akki oleksin saanud midagi
muuta? Seepérast: kui hoolid kellestki, siis kingi talle see hoolimine.

Mida ootate hariduspoliitika kujundajatelt?

Suurtelt poliitikutelt ei ootagi midagi. Kogemus néitab, et nende eesmérk pole
haridust arendada, vaid on miski hoopis isiklikum. Ka haridusministritel on
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kied véga seotud. Nii monigi on ametisse asudes toredaid ideid vélja pakkunud,
kuid reaalsus pole lubanud neid tditmiseks poorata.

Pean hariduspoliitikuteks neid, kes midagi tegelikult dra teha tahavad ja saavad.
Tihti on nendeks ametnikud, eksperdid, iihenduste ja seltside esindajad. Ootan
neilt kdike seda, mida ise oluliseks pean. Hoolimist, méarkamist, pithendumist
ja enese asetamist koolitdotaja ning dpilase rolli.

Annika Poldre

AVALDATUD METOODILISED MATERJALID

Haavik, T., Peil, 1. 2012. Jou- ja venitusharjutusi rithihdiretega lastele. Saaremaa
Uhisgiimnaasium, Kuressaare.

Jarvekiilg, E., Kalda, J., Kikas, J., Peil, 1., Partel, E., Saukas, J., Tambek, L.,
Tarkpea, K., Ugaste, U., Voolaid, H., Viinaste, V. 1996. Ulesandeid fiitisikaoliim-
piaadidelt (1993-1995). Tartu Ulikool, Tartu.

Kikas, U., Kiitt, K., Peil, I. 2012. Tahm dhus: mddtmisjuhend GLOBE koolidele.
Eesti Fiitisika Selts, Tartu.

Peil, 1. 1991. Isoprotsesside késitlemine keskkooli fiiiisikas. Eensalu, O. (toim).

Fiiiisika dpetamise aktuaalseid kiisimusi IV. Eesti Oppekirjanduse Keskus,
Tallinn.

Peil, I. 1993. Mehaanika X klassile. 1. osa. Koolibri, Tallinn.
Peil, 1. 2004. Kolm dppemeetodit, mis sobib igasse tundi. Peil, I. (toim). Valik
Saaremaa Uhisgiimnaasiumis kasutatavaid dppemeetodeid. Saaremaa Uhis-

glimnaasium, Kuressaare.

Peil, 1. 2005. Teadustoost Saaremaa Uhisgiimnaasiumis. Peil, I. (toim). Saaremaa
Uhisgiimnaasium 1995-2005. Saaremaa Uhisgiimnaasium, Kuressaare.

Peil, 1. 2007. Opime dppima. Saaremaa Uhisgiimnaasium, Kuressaare. https:/
saaremaa.edu.ee/peil/opi_oppima/

Peil, 1. 2010. Uurimist66 juhendamisest. https:/oppekava.ee/uurimistoo-
juhendamisest/

Peil, 1. 2011. Fiiisika loodusteaduslikud alused. Saaremaa Uhisgﬁmnaasium,
Kuressaare. https:/saaremaa.edu.ee/peil/10_fla/

387


https://saaremaa.edu.ee/peil/opi_oppima/
https://saaremaa.edu.ee/peil/opi_oppima/
https://oppekava.ee/uurimistoo- juhendamisest/
https://oppekava.ee/uurimistoo- juhendamisest/
https://saaremaa.edu.ee/peil/10_fla/

Peil, I. 2012. Mehaanika. Opik giimnaasiumile. Maurus, Tallinn.
Peil, I. 2017. Mehaanika. Perioodilised liikumised. Diinaamika. Maurus, Tallinn.

Peil, I. 2017. Uurimis- ja loovtdod fiilisikadpetuses. Eesti Fiilisika Selts, Tartu.
https://opik.fyysika.ee/index.php/book/section/9748

Peil, I, Tarkpea, K. 2014. Fiilisikalise looduskasitluse alused. Fiitisika Opik giim-
naasiumile. Maurus, Tallinn.

Peil, L., Tarkpea, K. 2021. Sissejuhatus fiilisikasse. Kulgliikumise kinemaatika.
Fitisika opik giimnaasiumile. Maurus, Tallinn.

Peil, L., Vahter, I. 2017. Uurimistd6 koostamine loodusainetes. https:/oppekava.
ee//wp-content/uploads/2017/10/Uurimist%c3%b6%c3%b6-koostamine-loodus-
ainetes.pdf

[eiins, K. 2003. Mexanunka: yuaeOHuK 10 ¢pusuke X kinacca. Koonnbpu, TanmmHH.

[eiins, U., JTyowu, J1., Cycu, 5. 1999. ®uzuka: yueOouuk muist 10 kinacca. Koonuopu,
Tannuaa

[leitns, U. Tapkrea, K. 2022. Brenenvie B pu3nKy: KHHEMaTHKa OCTyaTeNlb-
HOT'O ABMIKCHMSI: y4eOHMK pu3uku 11 rumHaszuu. Maypyc, Tamius.

388


https://opik.fyysika.ee/index.php/book/section/9748
https://oppekava.ee//wp-content/uploads/2017/10/Uurimist%c3%b6%c3%b6-koostamine-loodusainetes.pdf
https://oppekava.ee//wp-content/uploads/2017/10/Uurimist%c3%b6%c3%b6-koostamine-loodusainetes.pdf
https://oppekava.ee//wp-content/uploads/2017/10/Uurimist%c3%b6%c3%b6-koostamine-loodusainetes.pdf

Indrek Peil
Siindinud 9. detsembril 1959 Rakveres

1977  Tamsalu keskkool
1982  Tartu iilikool, flitisika
2002  Tartu iilikool, koolikorraldus (MA)

Tootanud Tartu tilikooli dpingute ajal iildfiiiisika kateedri nooremteadurina,
aastast 1986 Tabasalu keskkooli fiilisikadpetajana ja hiljem Saaremaa iihis-
glimnaasiumi fliisikadpetajana. Aastatel 1999-2021 oli Indrek Peil Tallinna
tehnikaiilikooli Kuressaare kolledzi lektor. 2021. aastast alates on ta ametis
Saaremaa glimnaasiumi fiiiisikadpetajana. Indrek Peil on korraldanud aastate
jooksul mitmeid suuremaid projekte: seitse rahvusvahelist Opilaskonverentsi
»Environment & Home", iileriigilise projekti ,,Tahm Eesti 6hus”, kiimme Opilas-
konverentsi ,,Saaremaa miniteaduspédevad™ ja Saaremaa noorte teaduslaagreid.
Lisaks on ta kdivitanud Saaremaa {ihisgiimnaasiumi teadusteatri t66 ja loonud
Saaremaa teadus- ja huvikooli. Indrek Peili on varem tunnustatud Eesti aasta
Opetaja (2012) ning parima teadust ja tehnoloogiat populariseeriva opetaja (2013)
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Aasta pohikooli aineopetaja 2022

Hariduspreemia silmapaistva tegevuse eest
opilaste individuaalse ja sotsiaalse arengu
toetamisel ning loodusainete opetamise kdigus
opilaste digipddevuse arendamisel ja
uuendusliku oppevara loomisel

P1ia Haab

Foto: Christian Johannes Kask



MAAILM ON IDEID TAIS

Arukiila pohikooli loodusdpetuse dpetaja Piia Haab sirgus koolilapseks enda sdnul
Mustamie paneelmajade vahel. Koduiimbruse loodusest rohkem miletab ta vana-
ema-vanaisa juures veedetud suvesid Mihel, kus olid kanad, jinesed, peenrad ja
Piritarand. Hiljem kolisid Piia vanemad maale elama ning kartulivagude rohimine,
porgandite harvendamine, niitmine, kastmine olid tema sonul laste pohilised suvi-
sed t60d, millest ei pddsenud ka parima tahtmise juures. ,,Meil oli to6kasvatus,
lausub ta. Kodus oli ka omajagu loomi — lisaks koerale-kassile mesilased, kanad,
janesed, kitsed ja lambad, aeg-ajalt porsaski. Piia litleb, et oskab ka kitse liipsta.
Pohihariduse omandas tulevane dpetaja Tallinna muusikakeskkoolis (niitid
Muba). Ta tunnistab, et tal polnud muusikuks voi pianistiks saamise soovi.
Nii otsustas ta proovida muud huvitavat ja omandas keskhariduse Pirita
majandusgiimnaasiumis.

Meeldejiéivad opetajad

Kui palun laureaadil meenutada oma toredaid Opetajaid, nimetab ta iiheks
meeldejddvamaks muusikakeskkooli keemiadpetajat Vdino Ratasseppa. ,,Ta
tegi tunnid vdga huvitavaks ja oskas tuua isegi aatomi ehituse selgitamiseks
toredaid niiteid tavaelust — nditeks, et metallid on nagu poisid, nad kaotavad
asju (loovutavad elektrone), mittemetallid aga tiidrukud, kes koguvad asju (liida-
vad elektrone).”“ Kas see néide tavaelus just alati paika peab, pole dpetaja Haab
veendunud, aga see aitas hésti seaduspéra meelde jitta ning tema on seda motet
kasutanud ka oma Jpilastele sama asja selgitades. ,,Vahel me laulsime tunnis
Opetaja Ratassepa kirjutatud laule ning ta saatis meid klaveril,” jatkab Piia Haab.
»Muusikakeskkoolis oli isegi keemiakabinetis klaver. Ja muidugi tegi ta katseid.”
Gilimnaasiumi ajal suunas Piiat palju bioloogiadpetaja Ivi Rammul. ,,Méletan,
et ta viis mind nii monelegi loodusteaduslikule konverentsile ja eks see laiendas
minu silmaringi ning tekitas huvi. See tunne on ikka natuke eriline, kui saad
keskkoolidpilasena minna tilidpilaste voi teadlastega lihte auditooriumisse ette-
kannet kuulama ja iilikooli kohvikus parast kohvi juua.

Kuigi ta peres ega suguvosaski pole olnud dpetajaid ega ka loodusteadlasi,
nimetab ta oma Setumaa juuri, mille kaudu usub, et maarahva loodustarkus on
temalgi veres. Nii Piiast kui tema dest on ta enda sonul viga loomulikult saanud
Opetajad ning eriala valikul — 6de on klaveriopetaja — olid molemal peamisteks
suunajateks head kogemused dppeainetega.
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,.Ulikooli astudes ei olnud mul plaani dpetajaks saada, lausub Piia Haab. ,,Aga
juhus viis mind lastega tegelema ja nii see ldks. Nagu {itleb Fred Jiissi filmis
,»Olemise ilu®, et sa pead usaldama oma suunda ja jirgima oma sisemist heli. Ma
usun, et nii ma tegingi.“ Tallinna {ilikoolis Opetajaks dppimise ajast nimetab ta
oppejoud Tonu Ploompuud. ,,IImselt ei mileta ma kdike taimefiisioloogiast voi
miikoloogiast, aga ma méletan, et ta tegi dppimise ja loengutunnid huvitavaks,
rddgib ta. ,,Tonu Ploompuu on isiksus ja oma néidete ning huvitava konepruugiga
pani ta ennast kuulama. Minu lemmikuks saidki tdnu sellele taimed, aga elu viis
mind t66le loomaaeda.“ Opingutest kdige meeldejdivamad olidki praktikumid,
kui sai mones Eestimaa véikeses paigas taimi ja loomi uurimas-0ppimas kéia
ning kus juhtus palju toredat.

Huviharidusest pohihariduse juurde

Piia Haab tootas Tallinna loomaaias viis aastat, kuni jdi lapsehoolduspuhkusele.
,»Oleksin hea meelega seal ka jatkanud, aga elukoha muutuse tottu ei tundunud
soitmisele kuluv aeg ja kiitus enam otstarbekas,” pohjendab ta elumuutust. T66
loomaaias oli véga eriilmeline. To0tada tuli nii laste kui tdiskasvanutega, teha
infostende, korraldada iiritusi ja palju muud. Seal puutus ta kokku loodusteadus-
liku huvihariduse ja koolidele dppeprogrammide tegemisega. Molema puhul pidi
laste aega sisustama veidi erinevalt kui tavalises koolitunnis — leidma pdnevaid
lahendusi, praktilisi tegevusi, samas Opetama uusi teadmisi voi oskusi. ,,Arvan,
et sellest ajast on jadnud soov rikastada Sppetunde praktiliste tegevustega, iitleb
tunnustatud Opetaja, ,,kuigi koolis on omal kohal ka lugemisoskuse arendamine
ja kirjalike lilesannete tditmine.

Koolis on Piia Haab dpetanud neli aastat. Kiisimusele, mis teda selles t66s volub,
vastab aasta ainedpetaja, et ilmselt on kdige voluvam vahetu ja suhteliselt kiire
tagasiside. ,,Ndha lapse ndost, et ta on asjast aru saanud, ndha teda kasutamas
oma potentsiaali, ndha, kui huvi tarkab, voi proovida seda huvi dratada,” arutleb
ta. ,,Reaktsioonid on vordlemisi kiired ja tuleb kiiresti kohanduda. See on selle
t60 pluss ja miinus.”

Oppeaine ponevaks

Opetaja Piia Haabi puhul on esile tdstetud seda, et ta teeb tundides palju praktilisi
katseid. ,,Eks see nduab piris suurt pingutust,” tddeb ta, oeldes, et praktilise
t60 ettevalmistamisel on palju rohkem tegemist kui loengu stiilis tunni puhul.
,»Vahel on toopédeva 10puks laud lookas erinevatest vahenditest, toolehtedest ja
abimaterjalidest,” radgib Opetaja. ,,Aga eks siin tuleb ka natuke nupukas olla ja
lasta Opilastelgi ettevalmistustes osaleda.”

Oma toopédevad piitiab loodusainete dpetaja hoida normpikkuses, sest tal on
viikesed lapsed, kaks tiitart — esimene alustas sel aastal kooliteed, teine kiib
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veel lasteaias —, kes tihelepanu vajavad. ,,Ma ei tahaks olla lapsevanem, kes t66
tottu lapse pidevalt korvale likkab,” {itleb ta.

Opetaja Haab juhendab ka loodusringe. Imestan, kuidas ta kdike juab, ja oletan,
et see Onnestub tidnu oskusele aega histi planeerida. ,,Ma ise ka ei usu, kuidas
kdike joudnud olen,” vastab Piia Haab ja tipsustab, et praegusel ajal juhendab
ta peale kooli vaid 8.-9. klasside huviringi koos heade kolleegidega. Aga veel
eelmisel aastal juhendas ta nelja loodusringi. ,,Ma arvan, et selle suure koormuse
taga oli ka vilumus t66tada loodusringidega. Kui on teada, mida ja kuidas teha,
siis kulgevad tunnid nagu iseenesest,” arutleb ta ja lisab, et teda on aidanud
abikaasa ja molema pere ning haiguste hooajal on neil abiks tugivorgustik.

Loodusteadused on pdnev valdkond, ent ometi kaob mingis vanuses noortel huvi
loodusteaduste vastu ja langeb soov neid oppida kdrgkoolis. Loodusainete Ope-
taja arvab, et vihe Oppijaid korgkoolis voib olla seotud tuleviku viljavaadetega.
,Ilmselt ei osata néha erinevaid karjadrivdimalusi voi pole palganumbrid olnud
piisavalt kdlavad, mis selle eriala poole kallutaks,* oletab ta. ,,Eks me teeme
ikka valikuid selle jargi, mis meile voiks kasulikumaks osutuda. Huvi kipub
kaduma siis, kui on {ileliia raske, kui pingutus ei ole enam monus. Kindlasti
on oma osa ka sellel, et me kipume loodusest aina rohkem vodrduma. Puudub
isiklik kogemus, millega dpitavat siduda.

Kuidas Opetada loodusaineid nii, et huvi ei kaoks, kiisin aasta Opetaja tiitliga
pedagoogilt. ,,Seda huvi on noortel vdga raske iileval hoida ja kas 1dpuks huvi

Lastelaager metsas. Juhendaja Piia Haab on paremal dérel. Foto: erakogu
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Selfi on tehtud Rakett 69 vanema vanuseastme laagrinoortega aastal 2022 Arukiila
pohikoolis. Foto: Piia Haab

piisima jiib, pole ju ka kindel,” vastab ta. Opetaja Piia Haab on laste huvi turgu-
tanud, korraldanud hundi66d, nurmenukutalguid ja muid ettevotmisi looduses,
mille kohta iitleb, et maailm on ideid tiis, tuleb vaid iiles korjata. Ja lisab, et
tegelikult pole tikski {iritus soolo, vaid ikka meeskonnat6d. ,,Mul on ldinud viga
histi, et olen saanud olla selliste inimeste keskel, kellega koos ponevaid asju
teha ja kellelt inspiratsiooni ammutada, tddeb dpetaja.

Aasta ainedpetaja on ka ise loonud dppematerjale. Pracgu on tal koos kolleegidega
kasil ,,Klass+* projekti raames erinevate fiilisika, bioloogia ja keemia anduritega
seotud dppematerjalide loomine tunnis kasutamiseks. Oma hobideks nimetab ta
aiandust ja mesindust, aga ka muuseumid ja teater meeldivad talle viga.

Kiisimusele, mida teeks dpetaja Haab, kui saaks oma t60st aasta vaba olla, kuid
palk sel ajal sdiliks, vastab ta, et korrastaks dppematerjale ja motleks vélja uusi.

Klassijuhataja eesmiirk — iihistegevused

Arukiila pdhikoolis dpib veidi iile 400 lapse. Opetaja Piia Haab on 7.b klassi
23 dpilase klassijuhataja. ,,Nad on viga toredad ja oma rddmuks kuulen sageli
teistelt Opetajatelt nende kohta kiidusonu,“ ei varja klassijuhataja rodomu. Selles
to0s peab ta oluliseks iihist tegevusaega ja heade suhete loomist klassis. ,,Teeme
sageli klassiohtuid, et tekiksid iihised mélestused ja paraneks omavaheline suht-
lus, toob ta néiteks.
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Lastelaagri pilt aastast 2020, kus Piia Haab (keskel) oli tiks juhendajatest. Foto: erakogu

Viimasele kiisimusele, mida muudaks dpetaja Haab haridus- voi koolielus, kui tal
oleks voimalus, vastab ta: ,, Teeksin klassid viiksemaks, et oleks 16 last klassis.
Vihendaksin Opetaja tunnikoormust, et anda aecga oma tunde tdiustada ja uusi
materjale luua. Alustaksin koolipdeva mitte varem kui 8.30.

Annika Poldre

Piia Haab
Sundinud 6. detsembril 1988 Tallinnas

2008  Pirita majandusglimnaasium

2012 Tallinna iilikool, bioloogia, keemia kdrvalerialaga (BA)

2019  Tallinna iilikool, bioloogiadpetaja keemia kdrvalerialaga (MSc)
Tootanud Tallinna loomaaia loodushariduse osakonnas, Minilabori loodus- ja

teadusringi juhendajana, Loodusmaa huviringi juhendajana ja alates 2019. aastast
Arukiila pohikooli loodusdpetuse dpetajana.
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Aasta giimnaasiumiopetaja 2022

Hariduspreemia silmapaistva tegevuse eest
opilaste individuaalse ja sotsiaalse arengu
toetamisel ning oppemeetodite ja
opikeskkonna mitmekesistamisel

Reesi Kuslap

Foto: Christian Johannes Kask



REESI KUSLAP ON OPILASTEGA UHES TIIMIS

Avalikkus teab Viimsi giimnaasiumi ajaloo- ja iihiskonnadpetuse Opetajat
Reesi Kuslapit ennekdike réppiva dpetajana, kes oma julgete riimide ja sdrava
huumorimeelega parandab tublisti dpetajaameti mainet. Kolleegide seas on ta
hinnatud suure t66voimega ettevotliku Opetajana, kes oskab oma aine dpilastele
huvitavaks teha, kujundades neis véaértushoiakuid ning avardades Opilaste {ildist
maailmapilti. Opilased on tema kohta delnud, et ta on tdeliselt hea dpetaja, kes
teeb oma t66d pohjalikult ja stidamega.

Kokkuvdtvalt vaib aasta giimnaasiumidpetaja tiitli pdlvimise pdhjuse panna
sonadesse nii: Reesi Kuslap on piihendunud, inspireeriv ajaloo- ja ithiskonna-
Opetuse Opetaja, didaktik ning Réppiva Reesina Opetaja maine propageerija.

Kuusalu vallast Périspealt parit Reesi Kuslap tootab Viimsi giimnaasiumis
viiendat aastat, alates selle kooli avamisest.

Pérast tunde oma klassiruumis
toid parandamas. Foto: erakogu
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Riigiteadused

,,Kui pérast keskkooli ldksin Tallinna iilikooli riigiteadusi dppima, ei osanud ma
arvata, et minust saab Opetaja, arvasin, et pigem riigiametnik, kelleks ma parast
iilikooli 16petamist ka sain,” tddeb kiimmekond aastat dpetajana tootanud Reesi
Kuslap, kes ldks pérast iilikooli ldpetamist too6le politsei- ja piirivalveametisse
kodakondsuse ja migratsiooni valdkonda.

,»Agapeagi taipasin, et kontoritdd ja sealne tookorraldus ei sobi mulle just kdige
paremini, nendib ta.

Noored kooli

Kbigepealt siiski jalgpall.

Kuna jalgpall hakkas koguma populaarsust ka tiidrukute, neidude ja naiste seas,
suurenes vajadus treenerite jarele. ,,Hakkasin jalgpalli mdngima 15-aastaselt
koos kodukiila poistega, tiidrukute jalgpallitrenni siis meie kiilas ja koolis veel
ei olnud,”* meenutab Reesi Kuslap teed jalgpalli juurde. Utlesin Kuusalu JK
Rada meeskonna treenerile, et miks meil pole naiskonda! Olin siis 17. Ldime
Kuusallu jalgpallinaiskonna, kus hakkasin trennis kidima keskkooli ajal. Kui
tulin Tallinna iilikooli, laksin Tallinna Kalevisse. Kui treeneriks sain, olin 23.%

Tal oli treeningrithm Viimsis, ta oli méngiv treener. Kord {itles iiks vdistkonna-
kaaslane, ,,Noored kooli“ programmi teise lennu vilistlane, et jarsku tahab Reesi
hoopis Opetajaks saada. ,,Sulle vdiks see amet sobida,” 6elnud soovitaja.

,Hakkasin uurima ja programm tunduski tore. Leidsin, et seal olid inimesed,
kellega koos tahaksin oppida. Selle programmi pérast hakkasingi opetajaks,
nendib aasta glimnaasiumidpetaja.

Ajalugu ja iihiskond

Miks mitte liikumisopetus? Kuna ,,Noored kooli“ programmi valikus ei olnud
pohiainena kehalise kasvatuse dpetajat, sobis Reesi Kuslapi senise haridusega
kdige paremini ajaloo- ja ithiskonnadpetus. ,,Mul on tdiskoormus ja rohkem ei
joua, loobusin ka treeneriametist, rddkimata kehalise kasvatuse dpetamisest,”
tunnistab ta.

Ta kiisib endalt ikka ja jdlle, kuidas teha tunnid Gpilastele veelgi huvitavamaks
ja kasulikumaks, ning hoiab ennast kursis uusimate motete ja meetoditega ajaloo

ja iihiskonnadpetuse dpetamise, aga ka lildse pedagoogika vallas.

Tema hinnangul kédivad ajaloo- ja ithiskonnadpetus késikées, aga peaksid siiski
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olema eraldi oppeained. Mitte nagu Litis, kus ajalugu integreeriti tihiskonna-
Opetuse ainekavva. ,,Selleks et moista iihiskonnadpetust, tuleb tunda ajalugu,
aga selleks, et ajalugu tunda, pead seda oppima, iitleb ta. ,,Pooldan, et meil on
need eraldi distsipliinid, mis tdiendavad teineteist.

Ajaloolistele stindmustele ei ole alati dige anda hinnangut tdnapdeva viartustest
ja toekspidamistest 1dhtuvalt. Reesi Kuslap raagib, et iiks oluline oskus, mida
ajalugu arendab, on ajalooline empaatia, mida saab omandada siis, kui paned
end mingisugusesse konkreetsesse ajaloolisse olukorda. Naiteks hiljuti tegi ta
11. klassi Opilastega ajalootunnis lébi riiiitelkondade ndupidamise 1802. aastal,
kus arutati, kas Eestis tuleks parisorjus kaotada voi mitte. Kui jah, siis mis
tingimustel.

,Opilased said mingida aadlikke, aga varem oleme ka talupoegi minginud,
margib dpetaja Kuslap, kes kaasab Opilasi aruteludesse, esitades intrigeerivaid
viiteid, mis panevad Oppijaid mdtlema ja oma arvamust véljendama, mitte ei
iitle vastuseid ette. Naiteks kasvoi Prantsuse revolutsiooni pohjuste kohta.

Samuti tekitab kiisimusi ja arutelu Eesti rahvuslik drkamine ja rahvuse késitlus
laiemalt. Mis on rahvus? Ameeriklastel seostub see ennekdike maa, riigi ja
poliitikaga — neid seob riik, aga meid mitte, sest meie rahvus ja kultuur on palju
vanemad kui meie riik.

,»Peame ajalugu teadma, et saada maailmas eksisteerivatest erinevustest aru,”
nendib Opetaja Kuslap. ,,Mdlemad dppeained on vdga vajalikud ja mdlemad
meeldivad mulle.

Poliitikahuvilise Reesi Kuslapi klassi seinal ripuvad mdistagi maailma poliitilised
kaardid. Foto: Heiki Raudla

399



Téanapievane Opetamismeetod

Reesi Kuslap on pilvinud tunnustust selle eest, et ta on loonud oma Opilastele
Oppimiseks innustava keskkonna, kus moistetakse, milleks Opitakse; ta inspi-
reerib Opilasi paremaks inimeseks saama ja talle on oluline oma dpilastele kaasa
anda enamat kui vaid Opikutarkus. Ta toetab Opilaste aktiivsust ja isetegemise
plitidu.

Tema tunnid on tdised ning dppeprotsessi on kaasatud kdik dpilased, hoolimata
sellest, et klassis Opib 34 Opilast. Ta kasutab enamasti rithmat6o votteid, kus
igaiiks peab olema aktiivne. Néditeks mdluméng tunni alguses eelnevalt dpitu
meeldetuletamiseks, julgustades neid, kes seda vajavad.

Tihtilugu kurdetakse, et noored ei tunne poliitika vastu huvi ega saa sellest aru.
Opetaja Kuslap aga iitleb, et kdik oleneb sellest, kuidas noori dpetada: ,,Ma ei
pea loenguid, teen {ilesandeid ja rolliménge — Kuldvillakut, Aliast ja muid oppe-
mange, lahendame ristsdnu. .. Tuleb opetada nii, et dpilane oleks tunnis aktiivne.

Talle meeldivad n-6 kded-kiilge-iilesanded, mistottu kutsutakse teda 16ika-ja-
kleebi-dpetajaks. Tuleme tagasi rahvusliku drkamisaja juurde. ,,Me kuulasime
tunni alguses sissejuhatuseks laulu ,,Sind surmani®. Seejérel tegelesime juba
rahvusliku drkamisajaga. Kirjutasin Opikust vilja 14 lauset, poolitasin need
kaheks osaks ja 1dikasin need vilja. Opilased pidid lause algused ja 1dpud kokku
viima. Seejirel koostasid nad kiisimusi, kiisisid neid iiksteiselt ja tunni 1opus
vaatasid samal teemal oppevideot,” rddgib ta.

Ta kasutab tundides palju videoiilesandeid ja digitaalseid keskkondi. Tema hin-
nangul on oluline mitmekesine ja innustav keskkond, kus Opitakse ja Opetatakse
tohusalt erinevaid vahendeid kasutades. Talle meeldib vaheldusrikkus.

,,Kui Opilased on tegevuses, hakkavad nad oppima ja saavad teadmisi. Mida
rohkem nad millegi kohta teavad, seda rohkem hakkab see neile huvi pakkuma,*
selgitab ta. ,,Valmistan tunde ette mdttega, et ka mul endal oleks ponev. Mdnes
mottes on hea, et ma pole iilikoolis ajalugu dppinud — et mu teadmised pole
Opilaste teadmistest nii palju suuremad — ja ma oskan histi ennast panna dpilase
olukorda. Loon keskkonna, et nad saaksid dppida. Uhiskonnadpetuses tahan
rohkem seletada, sest olen suur poliitikahuviline.

Opilaste tagasiside on kinnitanud, et need meetodid ongi efektiivsed, kui dpitakse
tihte asja aktiivoppe meetodite kaudu mitut moodi — siis jddb kdige paremini
meelde. Opetaja Kuslap tahab, et see, mida ta dpetab, jouaks kdikide dpilasteni,
mitte ainult esimeste ridadeni. Voi siis nendeni, kes suudavad rohkem fakte
meelde jitta.

400



Opetajate meeleavaldusel Toompeal 2022. aasta siigisel. Foto: Robin Roots/Ohtuleht/
Scanpix Baltics

Ta modnab, et Eestis on dpetajal suur autonoomia, aga et see autonoomia dope-
tamisel ka efektiivne oleks, peab Opetaja olema haritud. ,,Meie probleem ei
ole praegu mitte niivord autonoomia, vaid kvalifitseeritud dpetajate puudus,”
mairgib ta.

21. sajandi oskused

Viimsi giimnaasium on keskendunud 21. sajandi oskuste arendamisele. Reesi
Kuslap on kujundanud dpikeskkonna nii klassiruumis kui ka véljaspool dppija
vajadustest ja eesmérkidest lahtuvalt. Ta seisab kindlalt selle eest, et tuleviku
votmeoskused oleks kdikide dppijate jaoks moistetavad ja tihenduslikud. Tule-
museks on mitmekesine, innovaatiline ja innustav dpikeskkond, kus tuntakse
end turvaliselt ja tegevustesse kaasahaaratuna ning areneb Opilaste ettevotlikkus
ja loovus.

Tema eesmirk on kujundada ennast juhtivad, vastutustundlikud, mdistlikud,
moistvad ja oma voimeid realiseerivad Eesti riigi kodanikud. Tal on omapédrane
tundlikkus tulevikuvajaduste suhtes, tal on tugev isiklik vastutustunne ja ta on
eeskujuks paljudele, vottes eestvedaja rolli Opetaja maine kujundamisel. Ta on
parimal moel kriitiline ka iseenda tegevuse suhtes ja lahendab olukordi mdistuse
hiidlega, samas hea huumorisoonega, podrates tdhelepanu heale. Usume, et ta
toesti loob paremat iihiskonda enda timber nende vaartuste ja toekspidamistega,
mille eest seisab.
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21. sajandi oskused votab ta kokku sonadega ,,koost66®, ,,suhtlemisoskused*,
»enesetohusus®, , kriitiline motlemine®, ,,loovus® ja ,,ettevotlikkus®. Viimsi glim-
naasiumis on 12. klassi I6pus koolieksami asemel kiipsuseksam, kus Opilane
votab nditeks pileti mérksonaga ,,koost6d“. Ta peab kaheksa minuti jooksul
rdadkima, kuidas ta on koolis koost6dd arendanud. Selleks on erinevad meetodid,
nditeks kiilalislektorite kuulamine ja kuuldu kirjalik analtiiisimine.

,Opilased peavad tegema 15 lektorianaliiiisi kolme aasta jooksul,“ mirgib dpe-
taja Kuslap. ,,Teiseks peavad nad kdima igal aastal neli tundi kellegi to6varjuks.
Kolme aasta jooksul peavad nad kaheksa tundi tegema vabatahtlikku t66d enda
valitud organisatsioonis. Meil on ka ennastjuhtiva dppija tund, kus paneme rdhku
koostd0- ja esinemisoskustele. Kogu kool on votnud 21. sajandi suuna ja selle
praktiseerimine ldheb jirjest tohusamaks.*

320 opilast

Seda on Reesi Kuslapi hinnangul liiga palju. Koikide dpilaste nimesid ja ndgusid
ei suuda ta kokku viia, selleks on istumisplaanid ja korrektse konetamise huvi-
des peavad kdik opilased istuma Gigel kohal. ,,Muidugi tahaksin, et mu klassid
oleksid vdiksemad, aga mulle meeldib sellegipoolest siin koolis toGtada, sest siin
on hea tookeskkond ja muid plusse, {itleb Reesi Kuslap, kes on ka 17 dpilasest
koosneva grupi mentor. ,,Neid 17 dpilast tean isiklikult, aga iilejdénutele annan
parima, mida saan ettendhtud aja jooksul anda.”

Ripp

,Olen ise endale selle
kuvandi loonud,” ttleb
ta. ,,See tuleb mu muusi-
kalisest taustast, olen
kdinud muusikakoolis ja
laulupidudel kooris laul-
nud. Luuletused on ka
meeldinud.”

Viimsi glimnaasiumi l6pu-
aktusel abiturientidele
rappimas koos Genka

ja lapsevanemaga.

Foto: erakogu
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Réppimine, haridusest ja ajaloost luuletuste kirjutamine tuli tema sdnul koos
Opetajaametiga. Pracguseks on ta teinud oma poolsada réppi, osa on kuulsaks
saanud, osa on isiklikumad ja tehtud sdopradele, aga on ka tellimust6id. Niiteks
Anija vallavanem helistas staadioni avamise eel ja litles, et Reesi, sina oled
rappiv Opetaja, tule tee meile staadionirdpp ka! Ausambaréppi ja emakeelepdeva-
réppi on ka tehtud. Ka riigikogu ees, kui kutsuti riigikogulasi opetajateks.

Heiki Raudla

Reesi Kuslap

Stindinud 1. jaanuaril 1990 Kuusalu vallas Parispea kiilas
2009  Loksa 1. keskkool
2012 Tallinna iilikool, riigiteadused (BA)

2019  Tallinna iilikool, ajaloo- ja iihiskonnadpetuse dpetaja eriala
(cum laude) (MA)

2016  programm ,,Noored kooli“

Reesi Kuslap on pérast iilikooli 1dpetamist tootanud riigiametniku ja jalgpalli-
treenerina. Kiimme aastat tagasi sai temast programmi ,,Noored kooli*
vahendusel Kehra kooli ajaloo- ja tihiskonnadpetaja. Ta on ajaloo ainedidaktik
programmis ,,Noored kooli“. Ta vitab Opetajaametit siidamega ning soovib
ndidata selle ameti vdlu ja valu nii koolimajas sees kui ka véljaspool. Ta paneb
noortele Opetajatele siidamele, et nad end 14bi ei pdletaks. Ta on loonud oma
bréndi — rdppiv Opetaja Reesi.
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Aasta kutseopetaja 2022

Hariduspreemia silmapaistva tegevuse eest
opilaste individuaalse arengu toetamisel ja
3D kunstnik-kujundaja eriala oppimist
soodustava keskkonna loomisel

Siim Soonsein

Foto: Christian Johannes Kask



TULEVIKU KIRJAOSKUSE OPETAJA

Péarnu kontserdimajas aasta Opetaja galal astus parima kutsedpetaja tiitli
viljakuulutamise jirel lavale pika patsiga noormees — Siim Soonsein Tartu
kunstikoolist. Joosepi kuju andis talle tile veidi lithema patsiga noormees,
Soonseina opilane Marco Neeme.

Laureaaditiitliga parjatud Soonsein tdnas oma nooremaid kolleege — dpilasi, kes
on kiirelt valmis litkuva rongi peale hiippama, kui dpetajal tekib moni vialkmdte.
3D kunstnik-kujundaja eriala, mille Oppimist ja arendamist Siim Soonsein juhib,
valmistabki ette tegijaid tulevikku kihutavale rongile. Ldpetajaid vajatakse {iha
enam videomédngude maailmas, filminduses, muusikavideote loomisel, moe-
kunstis, arhitektuuris, kinnisvarairis, visuaalmeedias, virtuaal- ja liitreaalsuse
arenduses ja paljudes muudes kohtades. Ka maailmas laineid 166nud videoméngu
,Disco Elysiumi* loomisest vottis osa selle eriala vilistlasi.

,»3D modelleerimise oskus on tuleviku, vdiks 6elda isegi oleviku kirjaoskus,*
arvab Siim Soonsein.

Tartu kunstikooli 3D eriala Aparaaditehases asuvates ruumides voimsate arvutite
taga tudeerimas ponevate nimedega dppeaineid (3D modelleerimine, valgusta-
mine-varjundamine, digivoolimine, renderdamine jpm) pole aga sugugi ainult
(patsiga) noormehed, vaid neiudki.

Siim Soonsein dpetab ja tegutseb Tartu kunstikoolis iiheteistkiimnendat aastat.
Opetajatdole sattus ta viikese ringiga. Autodisaineri tulevikust unistanud noor-
mees dppis algul hoopis Tallinna tehnikaiilikoolis (TTU) inseneriks.

Huvi 3D maailma vastu tuligi TTU dpingute ajal, kui ta 2005. aastal tutvus
Solid Edge tarkvaraga ja oli suures vaimustuses sellest, kuidas kolmemodtmelisi
objekte saab virtuaalselt kujutada.

,,Minust saigi fanaatik, asutasime koos tolleaegse sdbra ja kolleegiga MTU
CADfoorum, et hakata koondama valdkonna entusiaste,“ meenutab Soonsein.

Siis avastas ta endas soovi juhendada-opetada, liitus ,,Noored kooli* program-
miga ning suunati matemaatikat Opetama Eestimaa siidamesse Vodja kooli ehk
Rocca al Mare kooli individuaaldppekeskusesse, kus opivad lapsed, kes vajavad
individuaalsemat lahenemist.
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Kooli korvalt tootas ta viikese koormusega koos kahe sobraga loodud inseneri-
biiroos ja Uritas jatkata TTU-s magistriopinguid. Kiirus ldks vdga suureks.

Skeenesse sisse elanud

Elu ja saatust muutvaks kdiguks sai osalemine Tallinnas iihel tootearenduse
hikatonil — tiritusel, kus saavad kokku need, kellel on idee voi probleem, ja
need, kes soovivad probleeme lahendada. Koos proovitakse jouda prototiiiibini.

Soonseinale pakkus huvi kunstniku ja leiutaja Kadi Pajupuu idee reguleeritavate
piivahedega kangasoast ning ta liitus selle tiimiga. Kampa 16i veel kolm noort
inseneri. Kuna tiritus oli ithepédevane, siis polnud eesmérgiks todtava prototiitibi
loomine, vaid voimaliku lahenduse viljapakkumine. Soonsein 16i esitluse tarbeks
lahendusest fotorealistlikud pildid. Kadi Pajupuu, saades teada, et noormees
on Tartusse kolimas, rddkis talle peatselt avatavast 3D erialast, soovitas votta
tthendust Tartu kunstikooliga, et dkki leiab seal rakendust. Esimese hooga saatis
Soonsein kirja Tartu kdrgemasse kunstikooli (praecgune Pallas), kuid juhatati
sealt dige otsa peale.

2011. aasta siigisest saigi Soonseinast vastsel erialal 3D (maht)modelleerimise
ja tehnilise joonestamise dpetaja, hiljem lisandusid kursusejuhendamine ja neli
aastat tagasi 3D eriala juhtimine.

Soit Riia game jam’ile 2019. aasta stigisel koos tolleaegsete esmakursuslastega
(tdnavuste koolilopetajatega). Siim Soonsein, Mart Luigujoe, Dominik Laantee,
Marco Neeme, Janno Joosep Mathias Malmre. Foto: Siim Soonsein
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,»Mind hakkaski videoméngude loomine tdsisemalt huvitama alles siis, kui
3D eriala iile vdtsin ja Opilased Riiga esimesele game jam’ile viisin,” lausub
Siim Soonsein. ,,Seal oli ka nditeks Marco Neeme, kes oli Tartu kunstikoolis
tudeerinud alles neli nddalat. Parast seda iiritust otsustasin end ka ise miangu-
arenduse vallas harida ja astusin Tallinna iilikooli magistridppesse digitaalsete
Opiméngude dppekavale. Praeguseks on jadnud veel magistritoo kirjutada. Tanu
oma koolitdodle ja ka dpingutele tilikoolis on mul nii Eestis kui vélismaal tekkinud
paris suur kontaktide vorgustik, kellega ma suhtlen pidevalt.”

Kui kuskil midagi toimub, jouab see info alati ka Soonseinani ja ta piitiab kodigesse
kaasata oma Opilasi. Kéib koos Opilastega regulaarselt manguarendusiiritustel
ning kutsub valdkonna spetsialiste esmakursuslastele oma td06st radkima.

,»Siim pingutab selle nimel, et dpilastel oleks inspireerivaid kohtumisi valdkonna
praktikute ja todandjatega, toob nad kooli,” kiidab Tartu kunstikooli direktor
Kadi Kreis. ,,Suunab dialoogi dpilaste ja tdomaailma vahel, osaleb koos dpilas-
tega erinevatel hdkatonidel. Seal osalemist arvestatakse Oppet6d osana. Ta on
loonud erialal dppimist toetava keskkonna, opilased tahavad dppida.

3D erialale dppima tulijad enamasti ise mangivadki minge. Aga vastuvotu-
komisjon ei kiisi, mis mangu viimati méngisid, vaid néiteks, mis raamatut
lugesid vai kes on sinu lemmikkunstnik.

,,Kui sul joonistamise voi maalimise vastu huvi pole, siis see paistab kohe vélja,*
nendib Soonsein. ,,Manguarendusiiritustel on néha, et viga paljudel tiimidel ei
ole 3D kunstnikke sellisel kujul, nagu meie koolitame. Meie Opilaste osalusega
tiimide loodud mingud on saanud kiitust ka just hea kunstilise taseme eest.
Tartu kunstikoolis on pikk kunstihariduse traditsioon, meil on viaga kogenud
kunstidpetajad, paljud neist dpetavad lisaks ka Pallase tudengeid.

Samas sisseastumisel ei vaata me ainult kandidaadi kunstialast huvi, vaid ka
hoiakut teatud tdnapdeval vajalike oskuste omandamise suhtes. Nagu néiteks
tahet ja valmisolekut arendamaks loovust, probleemide lahendamise ja koos-
todoskust. Sisseastumisiilesanne on niimoodi iiles ehitatud, et proovitakse kétte
saada just need inimesed, kellel on eeldused tuleviku tooturul vajalikke oskusi
omandada. Me soovime niha, kuidas kandidaat motleb, kuidas ta tootab.”

Direktori ja kolleegide hinnangul on Siim Soonsein empaatiline mérkaja, kes
innustab dpilasi keskenduma oma huvidele. Alati dpilastele olemas ja nendega
kaasas. Tema kursusel dpivad koos muukeelsed ja erivajadustega Oppijad ning
andekad. Kdigile jagub tuge. Siim usaldab oma Jpilasi, suunates neid votma
vastutust ja andes pingutust ndudvaid, kuid pdnevaid véljakutseid.
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Kui raske on noore hinge pugeda ja
kas see alati 6nnestub?

,,Opilased on minu jaoks kolleegid, ma
ei ole nendest kuidagi iile, vastab Siim
Soonsein. ,,Olen paris hésti kursis sellega,
mis noorte maailmas toimub, millist muu-
sikat nad kuulavad, mis mdnge méngivad,
mida veel vabal ajal teevad, sealhulgas ka
halbu asju. Tunnen, et kuni td6tan koos
noortega, jadn ise ka nooreks.

Proovin inspireerida noori selle kaudu,
mida ma ise teen. Mul on samad huvid,
kutsun dpilasi kaasa ja nad tulevadki.”

Soonsein tunnistab, et raskem on tegeleda
noortega, kellel on nii suured elumured, et
dppimine on jadnud tagaplaanile. Onneks
on abiks kooli sotsiaalpedagoogid, kes
Siim Soonsein koos dpilase Paula Pokineniga aitavad neil taas rajale saada. Koostdine

vilispraktikal Kiiprosel Nicosias 2021 stigisel. kultuur ongi kunstikoolile igapdevaselt
Foto: Paula Pokinen omane.

,Kunstikooli satub natuke tundlikumaid inimesi,“ margib Soonsein. ,,Paljud
on olnud kiusatud pdhikoolis. Tulevad siia ja imestavad, et ka teistmoodi on
voimalik. Meil ei ole kiusamist. Noored on véga erinevad ja aktsepteerivad ise
ka teistsuguseid.”

Disainmdtlemine ja tiimikootsing”

Tartu kunstikoolis on oluline dppe osa disainmdtlemise arendamine.

Loova ja kasutajakeskse probleemide lahendamise viisi dppimisega valmista-
takse Opilasi ette todteeks, kus tuleb klientide muredele lahendusi leida.

,»Kui klient {itleb, et tal on teatud probleem v0i mure ja pakub ise lahendusi,
siis see ei pruugi olla dige lahendus, sest voib leiduda veel midagi paremat,
selgitab Soonsein. ,,Et sellest aru saada, tuleb probleemi endaga t66d teha, enne
kui hakkad asja lahendama. Vahel iitleb dpilane, et tal on liks idee, ja asub kohe
tegutsema. Aga mitte iiks, vaid kakskiimmend ideed peab olema! Sellist lah-
timotestamist on rohkem vaja, ei pea kohe rabistades hakkama seda nii-6elda
ndhtavat t66d tegema.”

77 Meeskonna arengutreening, ingl team coaching (https://et.wikipedia.org/wiki/Kootsing) — toim.
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Tartu kunstikoolis on esimesel kursusel kaks juhendajat, kes kasutavad tiimi-
kootsingu tdoriistu ja ldhenemist. Kohtumised kestavad neli tundi ja toimuvad
esimesel aastal korra nédalas, hiljem veidi harvem. Enam-vihem on kujunenud
suunised, millistele teemadele igal semestril fokuseeritakse, aga sisu on iildiselt
vaba ja juhendajate endi otsustada vastavalt grupis toimuvale diinaamikale.

,,Eriti esimesel aastal on t00 grupiga viga energiamahukas ja nduab palju téhele-
panu, seepérast on ka kaks juhendajat. Kui iiks visib korra édra voi ei oska
olukorda lahendada, sekkub teine aktiivsemalt,” tdhendab Soonsein. ,,Vahel
moned noored ei klapi kohe tildse omavahel. Niiteks vdga suure erivajadusega
inimene ei pruugi teistega sobida ja seda ei saagi voib-olla parandada. Aga me
peame Oppima aktsepteerima, et on erinevaid inimesi.”

Soonseina sonul on kursuse juhendajale kdige olulisem kuulamise oskus. Kdige-
pealt laseb ta opilastel rddkida. Juhendaja ei saa dpetada, mis on dige ja mis vale,
saab vaid jagada enda kogemusi, et dpilased teeks ise jareldused. Aga Sppimine
on ka kollektiivne — dpetajal ei ole ju kogemusi koiges ja vahel voivad hoopis
Opilased iiksteist ja Opetajat ennast dpetada mingites asjades, neil on omad
kogemused.

,»Ma ise usun sellesse ja mulle meeldib niimoodi td6tada, {itleb Soonsein.

,,Kui on uus grupp, siis esmalt peab tekkima usaldus. Mangime, lahutame meelt,
et nad hakkaks omavahel suhtlema. Alguses inimesed kardavad ennast véiljen-
dada, sest arvavad, et teevad midagi valesti. Minu arust tulebki valesti teha, sest
muidu sa ei opi. Selline on ka minu enda kogemus.*

3D modelleerimise ja tootearenduse dpetajana seob Siim Soonsein tehnoloogia ja
loovuse. Enamik dppest on seotud reaalsete projektidega, et kujundada Gpilastes
ettevotlikkust ja viia neid kurssi reaalse tooeluga.

Osaletud on nditeks Futuruumi keemia pdgenemistoa loomisel, korra aastas
kiiakse Vdimelas Tsentris Louna-Eesti véiketootjate piistitatud iilesandeid lahen-
damas. Kiilalisdpetajad — oma valdkonna spetsialistid — kédivad viiepdevaseid
tootubasid 1dbi viimas.

,Praktiliste voimaluste leidmisega Opilastele on viimasel ajal palju paremaks
lainud, kiidab Soonsein. ,,Kahjuks on meil ikkagi liiga palju inimesi, kes 10pe-
tavad kooli éra ja ldhevad burksi miitima voi baari toole. Ka kooliajal teeb osa
Opilasi oma arengu palju keerulisemaks, minnes tddle. Alati pole see pohjendatud,
tahetakse vaid rohkem raha saada. Baaris to6tamine rikub minu arust koik &ra.
Utlen neile, et dpi veel mdned aastad ja saad kiimnekordse palga, selle asemel
et praegu nelja euro eest tunnis rabeleda.
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Koostoo haridustasemete vahel

Siim Soonsein peab tdhtsaks ka koostodd pohikoolide ja giimnaasiumidega.
2021. aastal algatas ta tasuta 3D tdotoad pohikoolidele, et toetada kunsti- ja
tehnoloogiadpetajaid distantsdppel ning tutvustada noortele 3D vdimalusi.

»Selle lihikursuse puhul oleme ise palju asju ette dra teinud, et Opilane saaks
90-minutilise kursuse jooksul visuaalselt kena, kuid siiski unikaalse tulemuse
ja eduelamuse, {itleb Soonsein. Pakutakse ka 45-minutilist varianti.

Gilimnaasiumidele korraldatakse kolmandat aastat disaini- ja kunstivaldkonna
valikkursuseid. Tartu koolid saavad osaleda ka kohapeal, kaugemalt nurga rahvas
veebi kaudu.

Kodige uuem ettevotmine, mille eestvedaja on Siim Soonsein, on aga ,,Klass+*
projekt, kus koostdos erinevate haridustasemetega arendatakse virtuaalreaalsuse
ning ménguarenduse elementide rakendamist dppetdos.

,»Proovime kolme kooli — Tartu kunstikooli, Tartu Tamme giimnaasiumi ja Tartu
Herbert Masingu kooli dpetajatega leida voimalusi dppetdds mangumootoreid
kasutada, nditeks matemaatika, keele ja ajaloo dpetamiseks, selgitab Soonsein.
»Niiteks Masingu kooli inglise keele o0petajad loovad erivajadustega lastele
virtuaalreaalse dpiruumi, kus nad saavad virtuaalselt ruumides ringi kiia ja
sonavara Oppida. Valminud dpiobjektid lisatakse E-koolikotti.

Vonnu kool on testija ja huvitatud lahenduste kasutamisest. Kapitdis voimsaid
arvuteid ning virtuaalreaalsusseadmeid hakkab reisima mdoda partnerkoole,
neid saab laenutada.

Kas méng on viikese inimese t60, nagu laulis kunagi Ivo Linna?

»Ma olen Opilastele delnud, et meie t66 ongi médng. Seega suurte inimeste t60
voib ka méng olla,” muheleb Siim Soonsein. ,,Olen moelnud sedagi, et teekski
ainult ménge ja et aitab igasugustest koosolekutest ja kooli olmeprobleemidest.
Aga kool on andnud mulle vdimaluse tehagi erinevaid asju, ise pidevalt uusi
asju juurde Oppida, suhelda paljude erinevate inimestega. Tegelikult ongi mul
oma kahe Tallinna {ilikooli kaastudengiga véike mitteametlik mangustuudio
Box of Denial ja me teemegi koos minge muude toimetuste kdrvalt. Opilastele
tuleb see aga koik ringiga tagasi — jélle iiks valdkond, kus ma saan neile jagada
oma isiklikku kogemust.*

Siim Soonsein kinnitab, et on onnega koos, sest tal on tegelikult hasti palju

vabadust. ,,Koolijuht on suutnud kooli niimoodi t6dle panna, et igaiihel on palju
vabadust ja samas oleme suunatud sellele, et kool kogu aeg areneks. Nelja-
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kiimnes eluaasta ldheneb ja tehnoloogia
areneb nii kiiresti, et mul on vahel tunne,
et hoian kihutava rongi uksest kinni. Aga
pole veel nii vana, et tuleks lahti lasta.
Ma ei taha siit koolist d&ra minna. Kui ma
olen nii vana, et minuga ei ole oppetdds
enam midagi peale hakata, siis tulen siia
porandahooldusroboteid opereerima, aga
voib-olla selleks ajaks ei ole sedagi vaja
teha. Tehisintellekti tulekuga ju paljud
tookohad kaovad. Ka meie t66 muutub.
Hoiame end kursis uute tehnoloogiliste
voimalustega ja kohaneme. Ja et Opilasi
Opetada, peame olema tippude ldhedal,
kes juba kasutavad neid vdimalusi, neid
tippe kaasama voi vdhemalt kogu aeg
teadvustama, kus see tipp asub.”

Sirje Pdrismaa

Suvevaheajal elab ja toimetab Siim Soonsein
maakodus. Foto: Huyhn Du Minh Pham

Siim Soonsein

Siindinud 23. oktoobril 1983 Tartus

2002 Vindra glimnaasium
2008 Tallinna tehnikatilikool, tootearendus (BSc)
2020 Tallinna iilikool, digitaalsed opimangud (MSc omandamisel)

Aastatel 2005-2018 on Siim Soonsein todtanud erinevates ettevotetes mehaanika-
insenerina (Elcoteq Tallinn AS, JFV Design OU, SmartDesign OU, Wazombi
Labs OU). Koolis tootamist alustas 2009. aastal Rocca al Mare kooli Vodja IOK
matemaatikadpetajana ja alates 2011. aastast on Tartu kunstikooli kutsedpetaja.
Alates 2008 tegutseb ka CADfoorum MTU-s koolitajana.
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Aasta huvialaopetaja 2022

Hariduspreemia silmapaistva tegevuse eest
opilaste mitmekiilgse ja individuaalse arengu
toetamisel muusikahariduse valdkonnas

Sander Tamm

Foto: Christian Johannes Kask



POISTEKOORI ETTE VAGEVA KULTUURIKIHIGA

Kui Tartu Poistekoori pikaaegne dirigent Undel Kokk kutsus 2011. aastal esimest
korda koori vilistlast Sander Tamme dirigendiks, vastas noormees eitavalt. Ta
oli just Idpetamas Georg Otsa nimelist Tallinna muusikakooli dirigeerimise
erialal, valmistus astuma Eesti muusika- ja teatriakadeemiasse ning pidas end
veel nii kaaluka ameti jaoks liiga nooreks ja vihekiipseks.

,»Mul poleks olnud lastele midagi pakkuda, polnud kontaktvorgustikku ning
ahvatlusigi oli liiga palju,” meenutab Tamm.

Otsus esmalt ise veel dppida oli dige. Muusikaakadeemias vottis Tamm rodmuga
vastu koik pakutu, leidis dppimise korvalt pdnevaid lisategevusi ja sai kogemusi
rohkem, kui oskas unistada.

»lonu Kaljuste vOttis mu oma dpilaseks, see oli vidga rikastav periood,” rddgib
Sander Tamm. Maestro labis tudengitega sama repertuaari, mida on ise aegade
jooksul juhatanud, ja andis kohe voimalusi oskusi praktiseerida: saatis dirigendi-
hakatised Eesti Filharmoonia Kammerkoori ette ja Nargenfestivalile oopereid
tegema. 2015. aasta 10pus palus Kaljuste parajasti Londonis viibiva Tamme abi
Briti baritoni Peter Brathwaite’i ettevalmistamisel Hennessy uusaastakontserdil
eestikeelse ,,Kauges kiilas* esitamiseks.

»Kogusin Tallinnas elades vigeva kultuurikihi,” sonab Tamm.

Ettevotliku ja energilise inimesena tegeles ta lisaks erinevate kooride juhata-
misele ka muusikaproduktsiooniga. Kutsus Eestisse nimekaid artiste, tegi
kontserdikavasid, meistrikursusi, projektkoore, otsis ideedele rahastust. Eneselegi
ootamatult viga edukalt.

,Tahtsin jarjest suuremaid projekte teha ja Iopetada muusikaakadeemia vGimsa
pauguga,“ muheleb Tamm. Ta kutsuski autorikontserdiks ja meistrikursuseks
Eestisse Ameerika helilooja ja dirigendi Eric Whitacre, kelle ménedZzeriga kohtu-
misel sai Royal Albert Hallis kaasa elada samal ajal harjutanud The King’s
Singersile.

»Vigev asi, millest seltskonnas rddkida,” iitleb Tamm. Ent nii mastaapse pro-
jekti juhtimine ei jatnud 22-aastasele noormehele palju aega koolidpingutele
keskenduda. Muusikaakadeemia 1dpetamine litkkkus poole aasta vOrra edasi ja
seetdttu muutus kehtetuks kutse Cambridge’i The Sidney Sussexi kolledzisse.
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Tamm 2013. aastal pérast
EMTA Iopetamist.
Foto: Valdur Rosenvald
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Tutvus Hiina koorieluga

Hinges oli endiselt soov tootada Inglismaa klassikaliste poistekooridega. Tamm
sattus 2015. aastal lugema Briti kooriiihingu toé6kuulutust, 1dbis tiheda konkursi
ja lakitati aastateks Suurbritanniast Hiinasse Hangzhousse looma poistekoori-
kooli. Oppetdd toimus Londonis asuva The Westminster Abbey poistekoorikooli
oppekava jargi.

The Hangzhou Boys’ Choir kolmanda tegevusaasta 1opus pdordus Sanderi poole
taas Tartu Poistekoori dirigent Undel Kokk palvega naasta Eestisse ning votta
iile koori juhtimine. Niitid tundis Tamm, et on selleks ametiks piisavalt kiips.
Uhtlasi oli Sanderit juba pikemat aega vaevanud koduigatsus. 2018. aastal alustas
ta Olg Ola korval t66d kogenud dirigendi ja muusikadpetaja, laulupidude tildjuhi
Annelii Traksiga, kes juhatas poistekoori juba siis, kui Tamm seal laulma hakkas.

Traks on noore kolleegi arenguga igati rahul: ,,Eelnevad kogemused Inglismaa ja
Hiina poistekooridega on Sanderit dpetanud vanadele kooridele kohaselt suhtuma
Opilastesse suure lugupidamisega. Seal austatakse Opilasi viga. Meie kipume
unustama, et oleme vordsed partnerid ja et astudes Opilasele kaks sammu ldhe-
male, tuleb too omakorda opetajale kolm sammu vastu. Laulupoisid oskavad
seda suhtumist hinnata ning austus on vastastikune. Sander on mentoriks ja
suureks eeskujuks poistele meheks kasvamise teel.

Hangzhou Chong Weng Elementary Schooli noored koorilauljad 2017. aastal.
Foto: erakogu
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Tartu Poistekoor tegutseb Tartu Karlova kooli koorikooli all. Sander Tamme
kunagised Opetajad votsid noore kolleegi soojalt vastu ja jagasid ka nduandeid.

»Algul oli minu tegevuse iile iisna suur kontroll. V3ib-olla kardeti, et hakkan
kooris kardinaalseid muudatusi tegema voi siis Hiina diktatuuri juurutama,
muigab Tamm.

Kirvega traditsioonide kallale pole ta ldinud. Eesti ithe vanima (loodud 1961)
kontsertpoistekoori repertuaaris on lébi aegade olnud niitidisaja kooriloomingu
paremik ja maailmaklassika, esitatud on suurvorme, kantud koostd6s Vanemuise
teatriga ette oopereid, muusikale, iiles astutud koos popartistidega, osaletud
edukalt kodu- ja vélismaistel mainekatel konkurssidel, telesaadetes. Sama liini
ka jatkatakse.

Muutunud pole ka tookorraldus — klassikalise poistesegakoori t66 aluseks on
hiileseade-, solfedzo-, muusikalootunnid, instrumendidpe.

Korghetked argipieva

Iga koori tipphetked on laval ja Tartu Poistekoor astub mdnikiimmend korda
aastas publiku ette. Kuid noor dirigent piiiiab ka prooviperioodi teha eriliseks
ja tuua sinna korghetki, mis poistele kogu eluks meelde jadvad. Ta korraldab
ponevaid kohtumisi muusikavaldkonna tipptegijatega. Néiteks said poisid voima-
luse osaleda Eesti Filharmoonia Kammerkoori proovis, istuda lauljate keskel ja
jalgida, kuidas professionaalid harjutavad. Kammerkoor tuli poistele Karlova
kooli isegi privaatkontserti andma.

Peterburi-reisil oli poistel vdimalus lisaks kontsertidele piiluda maineka Glinka
koorikolledzi poistekoori kdogipoolele.

Inspireeriv oli kohtumine dirigent Risto Joostiga, kellega poisid said vabas vormis
muusikast ja muusikuks kasvamisest vestelda.

Sander Tamm on téhele pannud, kuidas sellised kohtumised rikastavad poiste
sonavara ja arendavad suhtumist muusikasse.

Augustikuistes laululaagrites saavad poisid omavahel tuttavaks lauldes, sporti-
des, suheldes, tootubades tantsu, kella- ja trummiméangu dppides.

Tamme iiks téhtsaid sihte on nédidata poistele elu ja erinevaid vdimalusi. Koigist
ei saa ju professionaalseid muusikuid. Ta saadab oma Opilasi eri asutustesse
toovarjuks, et aidata poisse liikkuda oma unistuse poole. Muusikaga seotud on ju
paljud valdkonnad, igaiiks ei peagi piilinele piirgima. Hiljuti kéidi raadiotooga
tutvust tegemas, poisid said klippe peale lugeda ja kogeda, kui laiu voimalusi
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pakub koolitatud hdil. Tamm ise alustas 2007. aastal Pereraadio hommiku-
programmi saatejuhina ning on ka hiljem Inglismaal ja Hiinas raadioreklaame
ja oppematerjale lugedes raha teeninud.

,»Nad ndevad, et poistekoor on nagu tsunft voi vorgustik, meil on igal pool vilistla-
sed, kunagised kooriliikmed, ja meid vOetakse hea meelega vastu,” rdégib Tamm.

Kas noorel koorijuhil on poiste maailma kergem péaiseda?

»Artistina tunnetan dra, kuidas kellenigi jouda,* vastab Sander Tamm. ,,Uute
lauljatega kohtudes teen koigepealt hddleharjutusi, mis ldhevad jarjest raske-
maks. On poisse, kes annavad kohe alla. Ja on neid, kes panevad l1dpuni. Nien
dra poiste vaimse stabiilsuse ja tean, kelle peale rasketel hetkedel loota, sest
nad ei anna alla, vaid hakkavad vastupidamiseks strateegiaid looma. Esimese
paari prooviga on selge, kes on kes. Siis panen nad isiksuste jérgi kooritundides
istuma ja annan iga kord vastavalt sellele iilesandeid.

Kooriproovi oluline osa on suhtlus. Iga tunni eel ja jirel ajab Tamm poistega
juttu. Ta on suure lugemusega, opib iilikoolis, leiab poistega vestluseks tdnapéeva
noorte huvidega haakuvaid teemasid ja ndeb, mille peale keegi pdlema ldheb.

,»Kaneed, kes ei taha rddkida, vajavad mu tédhelepanu ja ma {iritan seda voimal-
dada,” margib Tamm.

Paljud laulupoisid on kdvad sportlased. Tamm viirtsitabki tunde sellega, et laseb
poistel nditeks vorrelda, kui palju kaloreid kulub lauldes ja kui palju sportides.
Riigitakse ka toitumise tihtsusest sporti tehes ja lauldes. Uheskoos kooripoistega
jooksis dirigent XI Tartu linnamaratonil.

,,Kui keegi kéib vdistlusel, siis uurin pérast, kuidas tal 1dks. Voi kui keegi votab
endale koera, siis huvitun pereliikme kéekdigust. Tunnen siirast huvi nende
tegemiste vastu. See loob iihiseid hetki, sonab Tamm. ,,Oluline on kombineerida
poiste erinevaid harrastusi kooritddga. Saame minna jalkavdistlusele hiimni
laulma voi kohtume spordihoones profikorvpalluritega, et kuulda, kuidas nad
oma t60d teevad ja on oma meeskonna saadikuteks. Motleme, kuidas kuuldut
iile kanda, et poisid oskaksid olla ka meie koori saadikud ja misjonérid. Koori
esindavad nad ju ka siis, kui kannavad meie logodega riietusesemeid. Laulmine
on meie poiste jaoks populaarne tegevus. Kuid tahtis on, et oskaksid oma vaimus-
tust edasi kanda.*

Kooril on kindel aastakava, nii-6elda kohustuslikud kontserdid on pikalt ette

teada. Et ei tekiks rutiini, jalgib Tamm, et igal siindmusel oleks piisipubliku jaoks
moni uus niianss. Siis on endal toredam ja ka kontserdipublikul avastamisrddmu.
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Ta meenutab, et vahepeal sai palju koos popartistidega kontsertidel iiles astutud,
niiteks kolmel aastal koos NOEP-iga. Kui poistel vaimustus popist iile liheb,
tuleb vahepeal neid ergutada kontrastsema repertuaariga ja pdorduda vanamuusi-
kasse. Ja kui see enam tulemust ei anna, siis litkuda niitidisaja muusikute juurde.

»Suvel valmistan alati hooaja kontsertide kavad ette, ent paar kuud enne esine-
misi teen viimased tdiendused. Seda vastavalt ilmale, iihiskonnaelus toimuvale,
aga eelkodige iseenda tunnetusele. Olen hésti siisteemne ja jarjepidev, seetottu
muutun kiiresti endast erinevate inimeste suhtes kirsituks. Kiill aga voin 6elda,
et olen aja jooksul dppinud osavust ja leidlikkust, suunamaks meeskondi iihise
eesmirgi nimel edukalt toimetama,” kinnitab Tamm.

Olla nihtaval

Sander Tamm vottis ka koori turundus- ja reklaamitegevuse kohe esimesel aastal
hoogsalt késile. Ta uuendas kodulehte, kuhu sai lisaks aktuaalsele infole iiles
ka koori késikirjaline logiraamat, mida olid varem lugeda saanud vaid vidhesed.
Poistekoor muutus ndhtavaks sotsiaalmeedia erinevatel platvormidel, Youtube’is,
SoundCloudis. Marjaks kulusid dra teadmised, mida ta omandas Tartu iilikooli
kultuurikorralduse magistrantuuris dppides.

»Paneme ndhtavusele rohku, aga mitte sellepérast, et peaksime ponnistama
kdrgemale, kaugemale, kiiremini v3i tegema koige rohkem. Pigem selleks, et
tuua vilja koori omandolisus, kirevus, kvaliteet, eesrindlikkus, uuendusmeelsus
ja loomingulisus,” tdheldab Tamm. ,,Piiliame ennetada koori vastuvotul kiisi-
must, et mida te siin iildse teete. Tdnased lapsevanemad on minuealised ja nende
teadmised Tartu Poistekoorist piirduvad heal juhul faktiga, et esindame linna
ning reisime. Ka lasteaedades, kus kidime uusi laulupoisse otsimas, vahetuvad
tootajad, ja kui tekib kiisimus, miks seitsmest huvikoolist peaks just meid uksest
sisse laskma, siis hoides oma auditooriumit erinevate platvormide abil pidevas
infovéljas ndidetega Tartu Poistekoori aktiivsest kaasaloomisest ithiskonnaelus,
eesti meestelaulu vddrtustamisest, parima esitusega ning korge korraldustase-
mega kontsertidel osalemisest aitab hoida sidet ning usaldust. Oluline on, et kdik
sonastatud védrtused ei jaédks pelgalt sonadeks.”

Tartu Poistekooris on sel dppeaastal 76 lauljat. Kooris on ka linna teiste koolide
lapsi, kes ei 0pi Karlova koolis.

Sander Tamm meenutab, et tema ajal olid kooris eriliselt hoitud ja au sees noor-
mehed, kes juba iilikooli jdoudnud. Neid teretati isegi kattpidi.

,»M0tlesin tollal kurvastusega, et meie, nooremad, oleme ju ka olulised ja muut-

singi niitid selle tava dra,” lausub Tamm. ,,Kdige tdhtsamad on ikka pohikooli
kutid. Kui nad hdédlemurdest tulevad, siis toetan nende arengut kooris. Ma ei pane
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neid teiste ees iiksi laulmisega piinlikusse olukorda. Kui hddlemurde ajal tekib
teineteise vastu usaldus, siis jadvad nad ka glimnaasiumis ja parast seda meiega.”

Sander Tamm on veel tihte oma lapsepdlvekogemust dirigendina arvesse votnud.
Nimelt ei nautinud ta tegevusi vdga suures seltskonnas — sinna hulka kuulus ka
laulupeol osalemine.

,,Kuigi tootan suurte kollektiividega, olen ma vdga individualistlik inimene.
Mulle meeldib iiksinda toimetada ja ma vajan palju isiklikku aega,” iitleb ta.
»Seetottu nden kollektiivis kohe édra, kes on mulle sarnaste omadustega. See
voimaldab mul omakorda luua neid toetav dpiteekond ja -meetod, véltida torkeid
seatud eesmarkide saavutamisel.”

Orkestri ees

Sander Tamm to6tab ka Tartu [ muusikakoolis Sppealajuhatajana, annab orkestri-
tunde ja on kooli siimfoniettorkestri populaarsust kovasti tdstnud.

Muusikakooli direktori Kaido Otsingu sonul on Tamm empaatiline dpetaja,
kes hoiab klassikalist muusikat erinevate koostéovormide kaudu au sees ja
kombineerib popmuusikat klassikaga, viies muusikat kirikusse, suurtele
kontserdilavadele, muuseumidesse, linnatdnavale. Muusikakooli kontsertidest
tehakse Tamme algatusel videosalvestusi ja otsetlilekandeid.

,»1a otsib tdiust nii ettevalmistusprotsessis kui musitseerides,* kirjeldab Kaido
Otsing. ,,Seostab heliloomingut noortele huvipakkuvate teemade ja eluliste
ndidetega ning kasutab neile meelepéraseid vahendeid. Tema tundides on palju
diskussioone ja esitlusi. Sanderi natuur on otsiv, spontaansus ja paindlikkus
kirjeldavad tema tunde klassiruumis ja peaproove kontsertidel. Tema algatusel
leidsid aset ka suvised dpihuvilaagrid, mis tdid lapsed esimest korda kokku
oppetdovaliselt.

Sander Tamme tee muusikas algaski lapsepdlves pilli puhudes. Nimelt arvas
viiulit Oppinud ema, et astmaatikust poja tervisele mojuks hésti puhkpillidpe.
Toonane floddidpetaja Anneli Kuusk on niitid Tammele heaks kolleegiks. Tema
kée all saavutas Tamm mitukiimmend konkursivoitu, ka rahvusvahelisel tasemel.

Teisest suurest harrastusest, voistlustantsust, tuli noormehel siiski loobuda, sest
muusikakoolile lisandusid veel dhtused poistekooriproovid ja koormus liks

liiga suureks.

»lantsudpetaja Hele Siilak titleb siiani, et talle meeldib poistekoori kontsertidel
niha, et tema Opetusest on midagi jdénud — minu sirge selg,” muheleb Tamm.

419



Pohikooli jarel Heino Elleri nimelisse muusikakooli astudes arvas Tamm, et
dirigendiamet on glamuurne t606, seisad uhkelt koori ees, koik vaatavad ja saad
tihtis olla. Esimesel aastal oli ta {isna pettunud, kui dppekava keskendus iile-
kaalukalt muusikapedagoogika ainetele. Hadlemurde tottu ei meeldinud talle
seegi, et tuli palju laulda. Aga kui saabus esimene voit {ileriigilisel noorte diri-
gentide konkursil, sai Tamm hoo sisse. Liks kolmandal kursusel iile Tallinna
Otsa-kooli ja ldbis dpingud teistest aasta varem.

»Muusikud on emotsionaalsed inimesed ega ole tihti realistid tegevusi planeeri-
des. Mina olen seda suutnud. Kui vitan sihi silme ette, teen selle dra,” kinnitab
Tamm.

Sihikindlalt on ta ikka midagi uut juurde dppinud. Kui kultuurikorralduse
magistriope 2020. aastal 18bi sai, tundis Tamm, et on viimaks oma tagalat kind-
lustanud, kui muusikutee peaks katkema.

Siiski otsustas ta Oppimist akadeemilises sfadris jatkata. Molgutas mdtteid nii
Aasia Opingutest kui ka strateegilisest juhtimisest ja valis teise variandi, sest
kui tulevikus peaks tekkima soov teatrijuhiks kandideerida, voiks lisaks maja-
sisestele oskustele (dirigeerimine ja floddiméng) ka juhtimiskompetents olla.

il

|||l"|

Sander Tamm (ees paremal) Baltic Strings Festivali 1opetamisel 2022. aastal.
Foto: Rasmus Kull
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,»Kogu aeg laiendan oma spektrit, sonab ta ja meenutab, et tilikooli majandus-
teaduskonda juhtimise erialale astudes péaris komisjoni liige, kas ta ndeb end
viie aasta parast ikka dirigendina. Esialgu héiris selline kiisimuse piistitus —
dirigendiamet pole ju lithiajaline, vaid t66 aastakiimneteks. Kuid t66 sisu vdib
olla erinev. Void olla véikse kiilakoori dirigent, aga kunagi ka Viini poistekoori
dirigent.

»Saan oma erinevaid haridusi kombineerida ja oma kollektiividele lisandvaartust
pakkuda, iitleb Tamm. ,,Kooriproovis olen spontaansus ise, aga véljaspool seda
olen végagi kalkuleeriv ja planeeriv.

Millest unistate?

,Maailmas voiks rahu olla, vastab Sander Tamm kiirelt.

»Aga elu on ju véga ilus. Poistekoor on tugev ja usaldusviirne koostdopartner
muusikaorganisatsioonidele nii Eestis kui vélismaal, interpreetidele ja heli-
loojatele. Meie koolil on uus maja, saali akustika ja dppetingimused on viga
head. Seda siindmust on oodatud &raiitlemata kaua. Unistame reisimisest, mis
koroonaajal dra ununes. Loodame, et piisib Tartu linna stabiilne rahastus, mis
voimaldab meil teha oma t66d maksimaalselt hasti.

Avatud, kaasav ja julgustav ldhenemine, usaldusvéirne ja sobralik ohkkond on
marksdnadeks, iseloomustamaks organisatsiooni kditumismustrit, mille suunas
pliiian igal hooajal liikuda. Seejuures pean prioriteediks, et lauljad tuleksid
endiselt proovi rodmsa meele ja naeratava ndoga ning lahkuksid sealt veelgi
paremate, julgemate ning tihiskonna protsessides aktiivsemate osalejatena. Koik
on meie endi kétes!*

Sirje Pdrismaa
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Sander Tamm

Siindinud 9. jaanuaril 1992 Péarnus

2008  Tartu Karlova glimnaasium

2008  Heino Elleri nimeline Tartu muusikakool, plokkflo6di ja floodi eriala
2011  Georg Otsa nimeline Tallinna muusikakool, kooridirigeerimine

2013  Eesti muusika- ja teatriakadeemia, kooridirigeerimine (BA)

2020  Tartu iilikool, kultuurikorraldus (MA)

2023  Tartu tlikool, strateegiline juhtimine (MA)

Alates 2018. aastast Tartu Poistekoori dirigent ja Tartu I muusikakooli siimfoonia-
orkestri dirigent ning kooli dppealajuhataja. To6tanud Virumaa Poistekoori
ja Tallinna Ulikooli Kammerkoori peadirigendina, Serviti segakoori, Ndo
kirikukoori ja kammerkoori Crede dirigendina, Eesti Rahvusmeeskoori kiilalis-
dirigendina. Hiinas Hangzhou Boys Choir juhina. Olnud koormeister (Eesti
Filharmoonia Kammerkoor, Nargenfestivali koor, EMTA koor, Eric Whitacre
autorikontserdi projektkoor, E STuudio kammer- ja noortekoor, kammerkoor
Voces Musicales, Tartu Ulidpilassegakoor jt); iilidpilaslaulupeo Gaudeamus
dirigent. 2024. aasta Tartu laulupeo kunstilise meeskonna liige. Erinevate
kultuuriprojektide juht (Eric Whitacre Eesti visiit, IT laulupeo pilootprojekt,
BFM-i filmimuusika gala 2014, XIII Eesti kammerkooride liidu festival, Eesti
Vabariigi aastapdevakontserdid Eesti Rahva Muuseumis, Baltic Strings Festival,
WRC Rally Estonia 2022 avagala jt). Gustav Ernesaksa stipendiumi, kultuur-
kapitali noore muusiku ja Kuno Arengu stipendiumi laureaat.
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Aasta tugispetsialist 2022

Hariduspreemia silmapaistva tegevuse eest
laste individuaalse ja sotsiaalse arengu
toetamisel ning hariduslike erivajadustega
laste oppekavade arendusse ja koostamisse
panustamisel ja oppevara vdljatootamisel

Kaja Plado

Foto: Christian Johannes Kask



KORRALDAB KOHE KAITSET. KUI KEHVEMAT KIUSATAKSE

Kaja Plado on t66tanud 75 semestrit Tartu iilikoolis, koolitanud tudengeid ja dpe-
tajaid, loonud erivajadustega lastele Oppevara ja arendanud 6ppekavu. Kuuendat
aastat aitab ta leida Tartu Hiie koolis igale lapsele sobivat opiteed.

Ajame Kaja Pladoga juttu ajal, mil tal moddus tépselt 50 aastat eripedagoogika
teele asumisest. Polva keskkooli I6petanud neiu iiritas kiill esmalt sisse saada
Tartu tlikooli psithholoogia erialale, kuid jéi kahel korral napilt ukse taha ja
valis siis 1972. aastal defektoloogia.

,Defektoloogia oli uus eriala, mille dppekavas oli lisaks pedagoogikale palju
psiithholoogia-, eesti keele ja meditsiiniaineid. Ma ei ole pdevagi kahetsenud
tollast valikut,” kinnitab Kaja Plado.

Ulikoolis sattus ta kokku oma ala tdeliste koriifeedega. Suurimaks mdjutajaks
oli pedagoogikadoktor Karl Karlep, kes andis hariduslike erivajadustega (HEV)
Opilaste arengu toetamiseks erakordselt tugeva teoreetilise pohja. Praktika juhen-
daja Eha Vihm néitas, kui siiralt ja soojalt saab suhelda intellektipuuetega lastega,
Ana Kontor oskas teooria ja praktika nauditavalt ja tulemuslikult siduda, pika
pedagoogilise staaziga kursusekaaslane Krista Sunts avas oma rikkaliku t66-
votete varamu.

,»Istusin justkui nelja jalaga toolil ja nii tugevalt baasilt oli kindel olemasolevat
edasi arendada. Koikidest mu juhendajatest kujunesid hiljem suurepérased sdbrad
ja head koostddpartnerid. Meeskonnatdd on votmesdna. Uksi ei saavuta meie
valdkonnas suurt midagi, rddgib Plado.

Kui ta 1978. aastal iilikooli 1dpetas, ei leitud Tartu linnas eripedagoogile kohta.
Praeguse tugispetsialistide pdua ajal tundub see uskumatuna. Nii asuski Kaja
Plado td6le Tartu pedagoogilise kooli harjutuskooli 1. klassi Opetajana.

,,Oma esimeste tibude peal sain proovida eripedagoogilist véljadpet. Ma ei osanud
ju seda péris pedagoogikat, aga ometi mind usaldati, meenutab ta. Esimestest
paevadest tuli juhendada ka pedagoogilise kooli dppureid, tulevasi pedagooge.
Ulikoolist saadud tugev praktiline baas andis selleks oskusi ning ka praktikandid
vaimustusid uudsetest votetest. Kinnitust sai seegi tddemus, et kedagi opetades
opime alati ka ise.
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Eripedagoogika praktika-
konverentsil 1988. aastal.
Foto: erakogu

Kaja Plado ja tema juhendatav Merike Rand, kellega koos tegi Plado posterettekande
aabitsatest eripedagoogika osakonna 40 aasta juubelikonverentsil 2008. aastal.
Foto: erakogu

Kuue samba taga

Kui harjutuskool 1980. aastal tegevuse 10petas, kutsus iilikooli eripedagoogika
kateeder Kaja Plado toole. Kuue samba taha jéi ta 75 semestriks ja oli ligi 38
aasta jooksul erinevates ametites — Opetajast osakonnajuhatajani. Tema uurimis-
valdkondadeks on olnud dpiraskuste ja kerge intellektipuudega laste kirjalik
ja suuline kdne, tekstiloome ja mdistmisoskused. Nimetatud valdkonnas on ta
juhendanud tile 150 16put66. Ta on andnud suure panuse hariduslike erivajadus-
tega laste Oppekavade arendusse ja koostamisse.
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1996. aastal kaitses Kaja Plado cum laude teadusmagistri (MA) kraadi — esi-
mesena Eesti eripedagoogikas (,,Liitlausete Opetamine dpiraskustega lastele®).

,,Kdige olulisem minu enda jaoks iilikoolis to6tamise ajal oli praktikate juhenda-
mine,” lausub Kaja Plado. ,,Varasemal ajal kdidi praktikal tdelise piihendumisega.
Tudengid said vdga hea véljadppe, dpetajatel oli iilikooliga tihe side. Mina suudan
kiill tolleaegset praktikasiisteemi vaid kiita.

Aastail 20042014 juhtis Kaja Plado eripedagoogika osakonda. See oli ilikoolis
suurte muutuste aeg. Pladost sai ka eripedagoogika bakalaureuse- ja magistridppe
oppekavade programmijuht.

Suureks dnnestumiseks peab Plado dpiabi Opetajate dppekava kiivitamist. Plado
juhendas ka ise kolme kursust. Lopetajad olid vdga tanulikud, et selline kursus
iiletildse tehti.

Kaja Plado oli aastaid hinnatud lektor teistelgi Opetajate tdiendus- ja iimber-
oppekursustel. Toona sditsid lektorid modda Eestimaad ringi ja on véhe koole,
kuhu Plado poleks sattunud.

Kaja Plado on Eesti lugemistihingu asutajaliige ja iilikoolitd6 korvalt torkis ta
ka selles n-0 eripedagoogilist suunda.

2008. aasta eripedagoogikaosakonna 40. aastapdeva konverentsil. Kaja Plado ettekanne
Tartu iilikooli aulas. Foto: erakogu
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»Minu siida on kogu aeg tuksunud ikka Opiraskuste ning lugemis- ja kirjutamis-
raskustega laste riitmis,” kinnitab Kaja Plado.

Ta on lahtunud pShimdttest, et kui tahad saada midagi, mida seni pole olnud,
tuleb ise teha midagi sellist, mida varem pole teinud. Praktikal tudengeid juhen-
dades négi Plado, kuidas dpetajad tegid n-6 pdlve otsas materjale lihtsustatud
Oppekavaga laste jaoks voi siis kohandasid tavamaterjale, sest erivajadusega
lapsed vajavad teistsugust Opetamist.

,,E1 olnudki muud teha, kui hakkasime ise siistemaatiliselt t6lehti koostama. Ka
tudengid sai toole pandud, kirjeldab Kaja Plado erivajadustega laste dppevara
loomise algust. Eriti selgelt tunnetas ta vajadust lihtsustatud dppekavale vastava
Oppevara jarele, olles ise ainekava koostajate hulgas.

Veerandsajandiga on valminud enam kui 30 to6raamatut, dpikut ja muud mater-
jali, mille autor voi kaasautor on Kaja Plado.

Ta nimetab oma kallite kaasteelistena Ana Kontorit ja Krista Suntsi, kellega
koos on valminud eesti keele todraamatud dpiraskustega Opilastega todtamiseks
ning lugemis- ja kirjutamisraskustega laste vastavate oskuste kujundamiseks.

,»Meie seisukoht on alati olnud, et parim dppematerjal valmib siis, kui praktik
tootab kasikées teoreetikuga, radgib Plado. ,,Kui tahad proovida mingit votet,
peab sul olema ,,katseklass* kéeparast. Positiivselt katsetused ldbinud ideed ongi
meie raamatutesse joudnud.”

Erilise hoo sai dppekirjanduse loomine sisse ESF-i programmiga ,,Hariduslike
erivajadustega Opilaste Oppevara arendamine*.

Kaja Plado on ndustanud ja olnud ekspert voi retsensent ka teistele dppevara
koostajatele.

Sukeldus digimaailma

Kui saabus digioppematerjalide ajajérk, siivenes Plado ka virtuaalmaailma.

,Paberkandjal inimesedpetuse dOppematerjal — lihtsustatud dppekava kuuendale
ja seitsmendale klassile — arvati olevat sobilik digimaterjaliks imber teha. T66-
rithm kutsus mind kampa ja mul polnud stidant keelduda. Eks siis tuligi istuda
sellesse sadulasse, rddgib Kaja Plado. ,,Digimaterjali tegemine on ikka viga
teistmoodi. Selle kogemuse vorra olen niiiid rikkam. Aga mida rohkem teed,
seda rohkem hakkad asja tundma ja see hakkab meeldima. Meil olid esialgu viga
suured kahtlused, kas digimaterjal intellektipuuetega laste puhul ikka toimib.
Niilid teame — toimib kiill, kui seda Gigesti kasutada.”
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Opetaja peab teadma, et digimaterjal ei ole sobilik dpiraskustega dpilasele
tdiemahuliseks iseseisvaks individuaalseks tooks. See on hea tugimaterjal opeta-
jale endale. Kui on voimalik, saab 1dike materjalist tunnis ekraanile ndidata. Kui
lapsel on kodus tugi, saab seda koos vanematega kasutada.

Lihtsustatud dppekava alusel dppijad ja dpiraskustega lapsed kogevad véga suuri
raskusi tekstide mdistmisel.

,»Nad jadvad viga huvitavates kohtades kinni oma arusaamisega, nendib Plado.
»See tuleneb nende kognitiivsest arengust, psiiithikast, konest, mille puhul
vajakajaidmised ei pruugi esmalt ilmneda, sest lapsed suhtlevad ju kenasti. Aga
probleemid tekivad kohe, kui tekstide abil on vaja omandada uusi teadmisi. Kui
laps sellest aru ei saa, mis ekraanil on kujutatud ja mida ta tegema peab, siis
Oppimist ei toimu.*

Ulikoolist kooli

2017. aastal lahkus Kaja Plado iilikoolist ja lidks toole Tartu Hiie kooli — tuttavasse
kohta, kus ta varem aastakiimneid oli praktikat juhendanud.

»Seitsekiimmend viis semestrit sai iilikoolis tudengitele radgitud, mida ja kuidas
peab tegema. Niiiid oli viimane aeg kontrollida, kas kdik ikka selliselt toimib,"
muheleb Kaja Plado.

,,Kontrollimine* kdib juba kuuendat aastat.

Tartu Hiie kool on riigikool, kus dpivad kone- voi kuulmispuudega lapsed.
Kuulmispuudega lapsi jadb tdnu implantaatidele ja kaasavale haridusele jérjest
vihemaks. Suurem rohk on kdnepuuetega laste opetamisel.

Hiie koolis on klassid vdikesed, aga opetaja Kaja Plado juures logopeedilise
voi Opiabi tunnis kiiakse vahel ka iiksi. Opilase tulek lepitakse enne kokku
klassidpetajatega, kes saadavad Pladole ka materjalid, millega klassis parajasti
tegeldakse. Plado tunnis toimuv polegi jireleaitamine, pigem ettedpetamine
opioskuste omandamiseks.

,Eripedagoog teab, millised sammud on enne vaja ldbida, et mingit lilesannet
tdita, litleb Plado. ,,Minu pohiroll on Opetada viikeste sammude kaupa tegema
seda, mida iiks eakohase arenguga laps teeb automaatselt. Meie lapsi tuleb
natuke aidata, et nad pérast klassiruumis tunnis olles suudaksid seda oskust
juba kasutada.”

»Kaja disainib just sellised tegevused, mis oleksid lastele piisavalt rasked ja
pakuksid vGimalusi eneseiiletamiseks, ilma et see oleks iile jou kiiv,” litleb Tartu
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Hiie kooli dppealajuhataja Hene Binsol. ,,Et lapse potentsiaali voimalikult histi
dra kasutada, leiab ta igaiihele just temale sobiva ja voimetele vastava indivi-
duaalse Opitee. Ta kujundab lastes sihte ja positiivseid hoiakuid baasoskuste ja
uute teadmiste omandamise suhtes, arendades laste kdnet, kognitiivseid prot-
sesse ja tundevalda. Ta kasutab vaheldusrikast harjutusmaterjali ja voimalikult
palju visuaalseid to6votteid, kohandab dppevara, rakendades seejuures praktilisi
situatsioone. Annab Opilastele igakiilgset tagasisidet, Opetades mérkama vigu ja
neid parandama ning seostama tugioppe raames Opitut klassis dpituga.”

Oppealajuhataja saadab Plado juurde lapsi ka uurimiseks ja konsultatsiooniks,
vanemate ndustamiseks. Joudumdoda toetatakse ka neid, kel eripedagoogiline
toetus voi logopeediline ravi on rehabilitatsiooniplaanis ette ndhtud.

,»Agapohiline on ikka Opetajat6d, see on mulle toesti hingeldhedane, radgib Kaja
Plado. ,,Laps tuleb, hakkame koos to6le ja kui ta dra minnes iitleb rodmsalt, et
tuleb homme jille minu juurde, siis on meil molemal hea meel. Mind innustab,
kui lapsel ihtdkki silmad sdrama ldhevad.”

Kaja Plado meenutab iihte kolmanda klassi last, kes dppeaasta algul tdrkus
lugemisiilesannete sooritamisel, iga valesti loetud silp voi sona vallandas pisarate
voolu, motivatsioon iiha langes. Tekkis juba kahtlus, kas see laps iildse kunagi
lugema hakkab. Siis aga sattus ette suure kirja ja horeda triikiga raamat, mis
ka sisult lapsele kditev oli.

,.Opilane tuli kolm korda niidalas juba enne kaheksat koolimajja ja koos muud-
kui lugesime. Ikka koos, kergemad sdnad Opilane, raskemad mina. Kevadeks
oli raamat 1abi loetud ja lugemine vihemalt mingil tasemel kées,” sdnab Plado.
,»Kui laps saab viimaks lugema, siis tead, et teed diget ja vajalikku t66d.

Opetajalgi tuleb muutuda

Aastakiimnetepikkusest kogemusest teab ta ka seda, et kui Opilane ei Opi nii,
nagu Opetaja Opetab, tuleb opetajal dppida dpetama nii, nagu dpilane Opib.

»See todemus on mind ikka saatnud,” nendib Plado ,,Olen seda mantrat sageli
vilja 6elnud ja see on alati histi vastu voetud. Mdte on selles, et dppija — ja mitte
ainult erivajadustega Oppija — vajab individuaalset ldhenemist just talle jou-
kohasel viisil. Siis on protsess nauditav, tulemus méargatav ja mirgatav tulemus
omakorda protsessi motiveeriv.

Oppealajuhataja Hene Binsoli sonul on Kaja Plado avatud meelega meeskonnas

tegutseja, toeline professionaal, kes mitte ainult ei réédgi, vaid ka teeb. Inspireerib
ja innustab kolleege, ndustab, juhendab ja néitab ette sobivaid lahendusi.
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Ehk oleks eripedagoogi oskusi vaja koigile oOpetajaile?

,Loomulikult!“ vastab Plado. ,,Kdivitasime kunagi projekti ,,Eripedagoogiliste
padevuste tostmine dpetajakoolituse Oppekavades®. Praeguseks on eripeda-
googika ained koikides dppekavades sees ja Opetajatel peaks olema oskused
erivajadustega laste arengu toetamiseks. Aga alles jadb kiisimus, kas nad suuda-
vad 24 opilasega klassis oma oskusi rakendada ja toetada neid, kes tegelikult
vajaksid pidevat suunamist ja tuge. Ei suuda. Arvatakse, et eripedagoogid on
kaasamise vastased. Ei ole. Aga me oleme sellise kaasamise vastased, mis
Eestimaal praegu kdimas on. Ei ole ju normaalne, et laps, kes vajaks tuge igas
tunnis, saab seda paremal juhul paar korda nddalas oma koolis tugispetsialistilt.
Halvemal juhul, kui dppeasutuses vastav spetsialist puudub, kéib mone korra
maakonnakeskuses Rajaleidjas.”

Toetamise vajadus on erinev. Kaja Plado selgitab seda ilmeka néite varal: matka-
seltskond jouab majakani. Mdned jooksevad trepist {iles, vottes mitu astet korraga
ja on tipus, enne kui grupile piletid ostetud saavad. Aga moni laps hoiab dpetaja
kiest kinni ega saa sammugi astutud. Teda peab julgustama, toetama, Opetama,
kuidas jargmisele astmele saada. Kui aste on liiga korge, ei tulegi samm vilja.
Kuidas siis liks Opetaja saab samaaegselt juhendada ndrgukest oma kéekdrval ja
ithtlasi pakkuda arendavat tegevust nendele, kes tipus juba igavlevad! Praktilises
elus on see vastuolu ilmne, kuid vaja on mdista, et sama suur voib olla erinevus
suutlikkuses ka vaimses tegevuses. Kui tuge vajavat last kohe ei abistata ja ta
peab selle saamiseks kuskile kaugele sditma, siis see pole normaalne olukord
ja toetamise efektiivsus kiisitav.

Hiie kooli tahtjaid on praegu rohkem, kui suudetakse vastu votta. Tulijaid on isegi
vanematesse klassidesse, sest digel ajal pole nende laste abivajadust tuvastatud.
Kui lapsel on tuvastatud kdnepuue, ollakse valmis vahetama isegi elukohta, et
laps abi ja toetust saaks. Kaja Plado toob néite iihest oma lapsest véiga hoolivast
Hiiumaa perest, kes tulebki lapsega aastas mitu korda nddalaks Tartusse. Hiie
koolis teevad spetsialistid lapsega individuaalset t66d, Opetavad vanemat, kuidas
oma last kodus paremini toetada.

»Iema juurde ndustamisele on tulnud vanemad oma lastega nii Tallinnast, Ida-
Virumaalt kui ka Hiiumaalt,” kinnitab Hene Binsol. ,,Ta selgitab vilja laste
arengu erisused ja analiiiisib nende moju lapse edasisele hariduse omandamisele
ja eluga toimetulekule ning juhendab peret lapse arengu toetamisel, edasiste tege-
vuste kavandamisel, arendava materjali valikul ja Spetamisvotete rakendamisel.

Too ei tapa

Kaja Plado on aktiivselt osalenud Eesti eripedagoogide liidu tegevuses ja kuu-
lunud liidu juhatusse. 1997. aastast vedas ta ajakirja Eripedagoogika kogumike
ja temaatiliste erinumbrite vdljaandmist.
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Kaja Plado néitab 2019. aastal Paides Eesti eripedagoogide liidu tildkogul esimest
Eripedagoogika ajakirja, mis ilmub alates 1991. aastast sagedusega 2—-3 numbrit
aastas. 32 aastaga on joutud 68. numbrini. Foto: Vello Saliste

Kaja Plado algatas ka eripedagoogi kutsestandardi tegemise (vOeti vastu
2013. aastal) ja osales Opetajate kutsestandardi koostamise toorithmas.

Nimetatud tegevuste eest omistati talle 2016. aastal eripedagoogide liidu auliikme
Vanapagana tiitel. Teda on tunnustatud Tartu tilikooli aumérgiga (2012) ja iili-
kooli medaliga (2017).

,»Kindlalt histi kdib nende kasi, kes ise head tegemast ei vasi,™ lausub Kaja Plado
oma tdisele tegevusele tagasi vaadates. Riiklik tunnustus, aasta tugispetsialisti
tiitel andis pohjuse vahekokkuvotet teha. Ent pikemalt puhata pole veel aega,
hulk t6id-tegevusi on késil.

,»leeme praegu eripedagoogidele korgkoolidpikut ja andsin lubaduse olla kaas-
autoriks lugemis- ja kirjutamisraskustega laste toetamise ja dpetamise peatiiki
kirjutamisel,” lausub Kaja Plado. Retsenseerimisjarge ootab ndgemispuuetega
lastele moeldud aabits, pooleli on ka inimesedpetuse digidpik ning paljud t66-
raamatud vajavad kordustriikiks uuendamist.

,Kellele ma siis ikka oma ,,praagi kaela jatan, kaasajastada on ju vaja,” kinnitab
Kaja Plado.
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,,Onnelik on inimene, kes rddmuga liheb todle, aga rddmuga ka koju,” iitleb
Plado. ,,Hiie kool on iilihooliv laste suhtes, hoolivad on kolleegid omavahel.
See on véga vinge koht. Aga olen rddmuga ka kodus. Minu kolme poja pered,
omaenda elu, sdbrad, maakodu — koik see pakub rahuldust ja vdimaldab end
laadida. K&ik vajab aega ja plihendumist, kuid suhtlemine noortega hoiab selja
sirge ja vaimu virge. Seega sabasid, mida teha, veel jagub. Minu arvuti iilemises
nurgas oli iilikooli ajal iiks véike kollane sedel: t66 ei tapa, tapab tegemata to0.
Seda meenutavad paljud mu tudengid ja iitlevad, et katsuvad selle jargi toime-
tada. Uritan hoida ka iseennast ja mitte viiga palju neid tegemata tdid koguda.*

Kaja Plado olemuse ja pohimdtted on vahvasti kunagises siinnipdevatoostis
kokku votnud kolleegid: ,,Kas keegi kunagi kusagil kohanud ka kurja Kaja?
Kiillalt! Koikjal, kus keegi kiusab kehvemat, Kaja kohe kaitset korraldamas.*

Sirje Pdrismaa

Kaja Plado

Siindinud 12. novembril 1952 Hatikul Polva maakonnas

1970  Pdlva keskkool

1978  Tartu iilikool, defektoloogia

1996  Tartu iilikool, eripedagoogika (MA)

Enne {ilikooli astumist to6tas Tartu linna haridusosakonna raamatupidajana
ja Tartu iilikooli haldusprorektori sekretdrina, aastail 1978—1980 Tartu peda-
googilise kooli harjutuskooli klassidpetaja. 1980—2017 to6tas Tartu iilikooli

eripedagoogika osakonnas Opetaja, vanemopetaja, lektori, osakonnajuhataja,
programmijuhina. Alates 2017 Tartu Hiie kooli dpetaja, eripedagoog.

433



Aasta oppejoud 2022

Hariduspreemia silmapaistva tegevuse eest
iilliopilaste arengu ja heaolu toetamisel,
oppimist soodustava keskkonna loomisel ning
panustamisel kommunikatsiooniuuringute
valdkonna arendusse

Triin Vihalemm

144

e M

Foto: Christian Johannes Kask



NAEB JA MOISTAB OMA TUDENGEID PARISELT

2022. aasta toi Tartu iilikooli kommunikatsiooniuuringute professorile Triin
Vihalemmale kaks tdhtsat ritklikku tunnustust — Eesti Vabariigi teaduspreemia
sotsiaalteaduste valdkonnas™ ja aasta oppejou tiitli. Pikka aega rahvussuhteid
uurinud ja meediatudengeid dpetanud Vihalemm on 0ppejouna sdbralik, vastu-
tulelik ja kaasav, tema loengutes moodustavad eri meetodid ja keskkonnad
Oppijat haarava ning arendava terviku. Triin Vihalemmale meeldis juba kesk-
kooliajal tegelda sotsiaalsete katsetustega — teha midagi teistmoodi ja vaadata,
kuidas kaaslased reageerivad. [lmselt andis see ka tduke erialavalikuks.

Koos klasside Anneli Armpaluga, kellest sai hiljem Kihnu maalambatdu taastaja,
tuldi vélja erinevate spontaansete algatustega. Naiteks kooli joulupeoks valmis

satiiriline to6tlus ,,Libahundist®.

,Keegi ei kiisinud, et mis kunstiline tase
teil on ja kellega olete asja kooskolastanud,
muheleb Vihalemm.

Neiud vallandasid vahetundides ka male-
méngubuumi ja varsti olid paljudel taskumaled
ja Kerese ,,Maleaabits* koolis kaasas.

,,Ohkkond soosis sotsiaalset uudishimu.
Huvitaval kombel meie tegemisi ka toleree-
riti,” lausub Triin Vihalemm.

,,Meie klass oli subkultuuriliselt mitmekesine,
aga see ei pohjustanud suuremat voimuvoitlust
ega konflikte tdhelepanu pérast,” kirjeldab
Vihalemm o6pinguid Tartu 10. keskkoolis

Triin Vihalemm koos sdber
Anneli Armpaluga keskkooli 16pus.
Foto: erakogu

P

% Kalmus, V., Lauristin, M., Masso, A., Opermann, S., Vihalemm, P. 2022. Kust tulevad muu-
tused ja kuhu kaob aeg: mddtes ja motestades Eesti ithiskonda. — Eesti Vabariigi preemiad
2022. Eesti Teaduste Akadeemia, Tallinn, 199-221, https://doi.org/10.3176/evp.2022.09
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(praegu Tartu Mart Reiniku kool). ,,Oppisin histi ja tiitsin ka iihiskondlikke
tilesandeid, aga mingi silmatorkav taibu voi aktivist ma ei olnud.”

Kuna Tartu iilikooli ajakirjandusse sisseastumiseks olid ndutavad varasemad
publikatsioonid, alustas Triin Vihalemm I6puklassis vdikestviisi uuriva aja-
kirjandusega. Naiteks analiiiisis {ihes artiklis, miks tihiskonnadpetus on nii
igav, nagu see toona oli.

1313

»Isa andis hea pealkirja idee: ,,Aine vutlaris®,“ sonab Vihalemm.

Veel miletab ta kdiku naaberkooli, Puskini glimnaasiumisse. Astusid koos klassi-
Oega Opetajate tuppa sisse ja iitlesid, et tahavad kiimnendikega réékida.

,»Noukaaja 16pul oli vaikiv separatsioon ning eesti ja vene noored teineteisest
suurt ei teadnud,” lausub Vihalemm. ,,Vestlusest vene kiimnendikega tuli minu
esimene rahvussuhteid késitlev artikkel. Nende artiklite tegemine Opetas, et kui
minna enesekindlalt ja naeratades mingi harjumatu ideega peale, siis inimesed
satuvad segadusse ja sageli ei oska kohe ei 0elda, vahel isegi motlevad natuke
kaasa. Seda kogemust olen hiljem palju rakendanud.”

1986. aastal astus Triin Vihalemm Tartu iilikooli ajakirjanduse erialale, jirgnes
sotsioloogiastuudium ja 1999. aastal doktorikraadi kaitsmine. Juba varem oli ta
alustanud tudengite Opetamisega.

Kui suur roll teadusteele asumisel oli asjaolul, et teie vanemad ja lell on
teadlased?

Voiks delda, et ma olen teadlane seetdttu, et olen hingelt sotsioloog ja teadlase
rollis on siiani saanud kdige paremini sellega tegeleda. Minu sotsioloogiasse
joudmist on kdige rohkem mdjutanud lell Peeter Vihalemm. Ajakirjandustuden-
gina hakkasin tundma, et mul ei ole digust mingist probleemist ainult enda ja
ithe-kahe intervjueeritava arvamuse pohjal kirjutada. Siit tekkiski huvi teha
sotsioloogilisi kiisitlusi. Kuna Peeter Vihalemm ja Marju Lauristin olid mdlemad
sotsioloogialabori taustaga, valitses ajakirjanduse osakonnas tugev sotsioloogilise
uurimuse traditsioon.

Minu iilikooliaastatel 1980-ndate 16pus hakkasid rahvussuhted kuumaks tee-
maks kujunema ja ma asusin neid uurima. Peeter Vihalemm koostas mulle
etnosotsioloogia eriprogrammi. See tdhendas, et lugesin iseseisvalt ja sooritasin
n-0 raamatueksameid.

Olen tootanud turu- ja arvamusuuringute firmas Emor ja tunnen ka rakendus-

uuringute loogikat. Mote teadlaseks hakata kiipses alles 1990-ndate 16pus, koos
doktoritooga. Minu kadunud isa Rein Vihalemm aitas teadusfilosoofina mul
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Viike vallatus tiiiitu poseerimise juurde. 7-aastane Triin ema ja isaga Tartu kodus
1975. aastal. Foto: erakogu

motestada sotsiaalteaduste eripdra tunnetuse meetodina ja see on toetanud minu
huvi interdistsiplinaarsete uuringute vastu.

Kuivord erinevad teie iilikooliaegsed loengud praegustest?

Erinevad iiksjagu. Need olid véga klassikalised, pikad ja targad Gppejou mono-
loogid. Tuli tdhelepanelikult kuulata ning usinasti kaustikusse konspekteerida,
et oleks, kust eksamiks oppida. Mul oli hdsti palju kirjanduse aineid: eesti, vene,
viliskirjandus. Kirjanduse 0ppejoud kirjutasid mone nime tahvlile, ajakirjanduse
Oppejoud tdid raamatuid ja ajakirju tundi ndidismaterjaliks, aga iildiselt oli dpe
iidini verbaalne. Vahel tikkus uni peale ja kéekiri muutus loetamatuks, nii et
konspekti tekkisid arusaamatud kohad. Vahel visualiseerisin ise, st joonistasin
asju kaustikusse. Aga doppejoud olid iildiselt sdnaosavad ning erudeeritud, nii
et loenguid oli hea kuulata. Need dpetasid ka funktsionaalse kuulamise oskust,
mida olen niitid piitidnud arendada oma tudengites.

Milline oli teie 6ppejouks kujunemise tee?

Minu tudengiaastad jdid 1980-ndate 1dppu ja 90-ndate algusse. Ise hakkasin
Opetama 1990-ndate teises pooles. Vahepeal oli Eesti tihiskond avanenud ja ldéne
mojutused tulid ka haridusse sisse. Ma asusin Opetama empiiriliste uurimismee-
todite aineid, kus klassikaline loengupidamine, nagu tegid minu dppejoud, ei
oleks olnud kuigi tohus. Seega ei saanud ma kedagi jéljendada, vaid pidin ise
leiutama.
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Sain stipendiume ja kdisin nii magistrandi kui doktorandina Soome ja Rootsi
tilikoolides. Kéisin kaua aega ringi nagu akadeemiline harakas, et kus mingi hea
nditematerjal voi seletus silma torkab; ostsin raamatuid, tegin koopiaid. Kdige
rohkem miletangi esimestest Opetamise aastatest sahmerdamist iilesannete ja
lugemismaterjalide komplekteerimise ja paljundamisega ning liitimikute™ tege-
misega. Ponevaks laks, kui sain hakata kasutama eelmiste aastate tudengite tdid
nditematerjalina ja looma originaalseid metoodilisi vahendeid. Olen olnud valda-
valt empiiriliste meetodite dppejoud ja selles to0s on just iseseisvate lilesannete
didaktika ja tagasiside andmine olulisel kohal. Naudin {ilesannete kavandamist.
Mul on kujunenud héstitdotavate meetodite varasalv, aga igal aastal piilian ka
midagi uut katsetada.

Kuidas on muutunud teie 6petamise meetodid ja stiil?

Improviseerin palju rohkem, mul on iilesandeid, mida sisustame koos tuden-
gitega ad hoc.®® Pooran rohkem tdhelepanu emakeelsele viljendusele. Kirjutan
ingliskeelsetele terminitele juurde eestikeelse sobiliku vaste. Uurin rohkem
stinoniiimide kasutuse voimalusi, et tekst oleks vaheldusrikkam. Suunan enese-
kindlamalt tudengeid iseennast ja teisi analiilisima ja iiksteisele tagasisidet
andma. Juhendajana ma enam ei {itle, mida ja kuidas teha, rohkem kiisin. Olen
Oppinud noustavalt dpetama.

Aasta Opetaja konkursile Triin Vihalemma kandidatuuri iiles seadnud sotsiaal-
valdkonna tudengid kirjutasid: ,,Murede lahendamises on Triin kiire — see, et ka
hilisohtul saadetud murekiisimusele saabub vastus loetud minutitega, on pigem
reegel kui erand. Suurepérane dppejoud, kes pingutab, et kursis olla iga kursuse-
litkkmega nii individuaalselt kui ka kursuse tegemistega tervikuna. Triin tekitab
minus tunde, et ma olen périselt ndhtud ja moistetud, et minu motted on olu-
lised ja diged. Kui ta annab tagasisidet, ka kriitilist, on see alati véga tépne ja
edasiviiv. Ta ei paku valmis lahendusi, vaid kiisib digeid kiisimusi, mille najal
sa saad ise oma tee leida.*

Kas praegused tudengid vajavadki rohkem poputamist ja oppejoul tuleb
sellega kohaneda?

Kindlasti on pdlvkondade ootused haridusele, nende dppimise ja suhtlemise
viisid muutunud. Tanased tudengid on siiramad ja spontaansemad, sotsiaalsete
rollide piirid on nende jaoks ebaméadrasemad. Nad kiisivad julgemalt ka ndu ja
abi. Ténasel dppejoul on vaja rohkem kiisimis-, peegeldamis- ja ndustamisoskusi
kui néiteks 20 aastat tagasi. Suhtlemine tudengitega arendab emotsionaalset
intelligentsi ja annab mulle kui sotsioloogile hea aja vaimu tunnetuse.

" Kiledel olev dppesisu, mida spetsiaalse projektoriga suurelt seinale ndidati — toim.
80 Kindlaks otstarbeks, selleks korraks voi juhtumiks — toim.
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TU dppeprorektor Aune Valk mirgib, et ,,0ppejduna on Triin oma ained iiles
ehitanud dialoogina. Hindamisiilesanded annavad Oppijatele voimaluse tunda
end akadeemilise kogukonna liikmena ja juba dppimise ajal panustada Eesti
arengusse*‘.

Milliseid praktilisi viljundeid olete tudengitele leidnud ja kuidas nad hak-
kama saavad?

Naiteid on vidga palju, nimetan viimase lennu uurimistddde teemasid: ajakirja-
nike ldbipdlemise viltimine, autostumise vihendamise voimalused Tartumaal,
toidukao vdhendamise vdoimalused sooklates, paindliku t66aja rakendamise
juriidilised vdimalused, Pdlvamaa koolide mahetoidule iilemineku plaan...

Minu eesmirk on iilesandeid andes, et tudengid ise kogeksid, et pole midagi
praktilisemat kui hea teooria vdi sobiv meetod. Minu tudengid kdivad kdik t661
ja on sageli iihiskondlikult aktiivsed. Nii nad lepivad oma td6riihmas kokku
teema, mis on enamasti kellegi t66 voi eluliste tahelepanekutega seotud, ja asuvad
koos probleemi analiiiisima ja lahendusi otsima. Teoreetilised kontseptsioonid
ja meetodid aitavad eluliste probleemide inforikkust teatud mééaral lihtsustada-
korrastada ning mérgata viljakamaid sekkumispunkte.

Milliseid aineid praegu opetate?

Sotsiaalse muutuse programmi loomine, lithiuurimuse tegemine, analiiiitilise
arvamusartikli planeerimine ja publitseerimine, magistriseminarid, kus tutvus-
tatakse ja arendatakse muutuste juhile vajalikke padevusi.

Olete muutuste juhtimise magistrikava juht. Mida see 6ppekava endast
kujutab?

See on sotsiaalteadusi, kommunikatsiooni, majandust, poliitikakujundust,
psithholoogiat, disaini aluseid ithendav kooslus. Eesmérk on anda Eesti avaliku
sektori, vabatihenduste ja driettevdtete spetsialistidele ning keskastme juhtidele
kompleksses tihiskonnas parem iihiskondlike muudatuste suunamise voimekus.
Uuest Oppeaastast lisanduvad kavva kestliku majanduse, linnadkoloogia ning
ruumilise planeerimise ained. Oluline on rithma vaim, teineteiselt dOppimine ja
teineteise toetamine.

Kas Oppejoutoo on samavorra viirtustatud ja esile tostetud kui teadlase
oma? Arvesse liihevad ju kdorgema kategooria teadusartiklid, mitte ,,rahva-
valgustuslik® tegevus.

Professorite atesteerimisel arvestatakse tegelikult nii teadust, dppet6dd kui tihis-
kondlikku panustamist. ,,Rahvavalgustuslik tegevus® on iiha rohkem margatud
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Muutuste juhtide kolmas lend. Juuni 2022. Vasakult: Marta Rohtla, Pirjo Turk,
Laura Mallene, Triin Vihalemm, Joanna Kurvits, Tarmo Niinepuu, Hedi Arukase,
Siret Schutting, Kristiina Alliksaar, Anu Reinsalu, Katri Eespere, Ragnar Silik,
Liisa Johanna Lukk, Edit Tammepdld, Randel Lants. Foto: Marta Rohtla

ja tunnustatud. Ka 0ppetdo aspekt on professorite t66 hindamisel véga oluline
ja tudengite esindaja arvamus atesteerimiskomisjonis on mojukas.

Olete teinud palju ka administratiivt66d. Eelmisel aastal lisandus t66
teadusnoukojas. Kuidas jouate koike?

Olen dppinud tegema viikesi pause. Ohtuti piiiian tegeleda mingit sorti fiiiisilise
liikkumisega — see taastab hdsti mdttetood. Kdige parem on end taastada aga
reisides. Reisidel elan sisse tdiesti teise maailma, see on lihteaegu nii [0dgastus
kui stimulatsioon. Olen ka kogenud, et kui on vdimalik kuhugi minna, tuleb
seda teha kohe, sest maailm muutub kiiresti. Néiteks kiisin kaasa Aarega paar-
kiimmend aastat tagasi Siilirias, ndgime dra muistised, millest paljud on praegu
sojas Iohutud. Vaatasime hiljuti oma reisipilte — pisar tuli silma selle kadunud
maailma pérast.

Olete pikka aega uurinud rahvussuhteid. Milliseid teie tihelepanekuid-
soovitusi on meie iihiskond arvesse votnud ja jarginud? Mida teie soovitus-
test oleks voinud jirgida?
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Praegu kasutatavas integratsiooni monitooringu metoodikas on mitmeid jélgi
minu uurimistoddest ja soovitustest. Nditeks moddetakse mitte liksnes eesti
keele oskust, vaid keele kasutamist ja inimeste suhtlusaktiivsust eestlastega.
Osalt minu soovituste mojul on hakatud jdlgima ja analiilisima hargmaisust,
st inimeste (sotsiaal)meedia kontakte ja nii-delda mentaalset elamist mitmel
maal korraga. Olen selgitanud paljudele riigiametnikele ja spetsialistidele, et
venekeelne meediaauditoorium on mitmenéoline ja lisaks meedia jilgimisele
tuleb arvestada ka selle usaldamist kriisiolukordades. Ma arvan, et see sdnum on
paris histi kohale joudnud. Mul ei ole iildiselt sellist tunnet, et (sotsiaal)teadlasi
ei kuulata. Ma arvan, et teadlased voiks ise veidi rohkem ametnike, dpetajate,
ettevotjate jt sihtriihmade igapdevaellu sisse vaadata ning osata oma nduandeid
vOi hoiatusi kohandada praktiliste voimalustega.

Mis on teil praegu kisil?

Teadlasena uurin ,,kuulamise hierarhiaid ithiskonnas. Moni sotsiaalne rithm
voib kiill olla meedias ja iildse avalikus ruumis héélekas, aga teda ei kuulata
sisuliselt — ei vastata, ei vaadata probleemi tema perspektiivist, ei vOeta ettepane-
kuid tosiselt. Poliitikas ja avalikus halduses tavatsetakse selle kohta 6elda ka halb
voi ndiline kaasamine. Aga sel ndhtusel on siigavamad ajaloolis-kultuurilised
juured. Lihtsad lahendused, et mdarame otsustuskogudesse kvoodid voi anname
kellelegi vetodiguse, ei pruugi ithiskondlike praktikate laiemat muutust kaasa

Triin Vihalemm harjumuste muutmise raamatu ilmumisel koos kaasautorite
Margit Kelleri (paremal) ja Maie Kiiseliga. Foto: Andres Tennus
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tuua. Tegelen just meedia rolli uurimisega kuulamise hierarhiate taastootmisel
ja voimendamisel. Néiteks Ida-Viru kaevurid ei saanud nende t66d ja tulevikku
puudutavas diglase lilemineku ja rohepdorde debatis praktiliselt iildse sona. Pole
siis imestada, et inimesed on skeptilised. See skeptilisus kandub iile ka teistesse
sotsiaalsetesse rithmadesse.

Praegu uurin, miks vene noored kasutavad nii vihe meediat oma arvamuse
véljaiitlemiseks. Loodan, et nende uuringute tulemusel saan anda ka rakenda-
tavaid soovitusi.

Oppe- ja arendustdd raames tegelen kestlikkuse eesmirkide ja vajalike pidevuste
motestamise ja katsetamisega korghariduses. Olen toonud ,,Muutuste juhtimise
tthiskonnas* kavva kestlikkuse teemasid juurde ning otsin vdimalusi, kuidas
erinevate distsipliinide tudengid saaks korralise Oppetdd raames rohkem tihiselt
probleemide analiiiisi ja lahenduste otsimist harjutada.

Eelmine aasta toi teile kaks tihtsat riiklikku tunnustust — Eesti vabariigi
teaduspreemia sotsiaalteaduste valdkonnas ja aasta oppejou tiitli. Kuidas
méirkamised mojuvad?

Kindlasti tugevdavad need tunnustused tahet edasi minna uute ideedega, moelda
veelgi rohkem oma rolli ja vastutuse iile. Me saime teaduspreemia teaduste
akadeemias kitte ja jargmisel pdeval tungis Venemaa Ukrainale kallale... See
soda on ,,mdngumuutja“ mitte iiksnes sdjalis-poliitilises, vaid ka majandusli-
kus, keskkondlikus ja véartuste-siimbolite mdttes. Olen moelnud, kuidas ma
saan oma rollis uute tdhenduste ja sotsiaalsete praktikate kujunemist mdjutada.
Suvel kiipses plaan muutuste juhtimise magistrikava fookustamiseks kestlikkuse
teemale. Aasta Opetaja galal tundsin eriti tugevasti, milline vastutus on minul
kdrgkooli 0ppejouna — varasematel dppeastmetel noortes kujunenud oskuste ja
védrtuste edasisel arendamisel.

Millest unistate?

Isiklikus plaanis unistan monusast ja turvalisest vanaduspdlvest. Seda ei saa
olla, kui ei ole iihiskonnas rahu ja tulevikuperspektiivi. [lmselt motlevad nii
paljud ja kui sellele vastavalt ka toimitakse, siis on ju lootust.

Sirje Pdrismaa
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EESTI KEELEKUMBLUSE VEDUR HIIE ASSER

Hiie Asser on ligi neli aastakiimmet to6tanud Tartu Annelinna giimnaasiumis
ja suurema osa ajast olnud juhirollis — algul Gppealajuhatajana ja 2008. aastast
direktorina.

»Annelinna giimnaasium on dnnega koos, et Hiie on juba 14 aastat kindlakéaeliselt
seda ponevat mitmekeelset koolipere digel suunal hoidnud ka kdige keerulise-
matel kriisiaecgadel, tulles toime ootamatute muutujatega, samal ajal sdilitades
kooli négu ja sihte, iitleb Tartu linna haridusosakonna juhataja Riho Raave.

Annelinna giimnaasium on esimesi koole Eestis, kus loodi voimekus dppida
ja Opetada kdiki aineid eesti keeles. Eesti keele slivadppega alustati Annelinna
glimnaasiumis juba 1980-ndate keskel, kui kool kandis veel Tartu 13. keskkooli
nime ja keelekiimblusest polnud Eestis keegi kuulnudki.

,»Meie juhtkond oli edumeelne ja oma
ajast ees, * litleb Hiie Asser, kes Tartu iili-
kooli riiklikus suunamiskomisjonis 1984.
aastal valis eesti keele Opetaja koha 13.
keskkoolis eeskétt seepérast, et soovis
Tartusse jadda.

,Esimesel aastal ei ldinud mul paremini
ega halvemini kui igal algajal opetajal,”
meenutab Asser. ,,Ma ei osanud eriti vene
keelt ja olin natuke abitu laste keskel,
kuna iihine suhtluskeel puudus. Lisaks
olin abitu ka sellepérast, et andsin elus
oma esimesi tunde ja ei teadnud Gieti, kui-
das see kaib. Kuid see oli pdnev maailm.
Ma ei olnud varem kokku puutunud Tartu
vene kogukonnaga, mistottu ndis minu
60 sel ajal minu tutvusringkonnale isegi
eksootiline. Seega raskused ja pdonevus
olid omavahel tasakaalus.”

Hiie Asser oma dpetajatee alguses
1980-ndate keskpaigas. Foto: erakogu
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Algus oli konarlik, aga mitte nii iile jou kéiv, et noor dpetaja oleks paari kuu
vOi aasta parast taganenud. Ega toona olnudki kombeks esimeste raskuste peale
plissi pddsasse visata. Asseri sonul pakkus t66 moddukat véljakutset, aga oli
ka veidrusi, millega ta elus varem ei olnud kokku puutunud. Ullatas kasvdi
niisugune koolikultuuri element nagu dpetaja kutsumine ees- ja isanime jargi.

»Minu ema kutsusid lapsed Opetaja Asseriks, aga mulle deldi dpetaja Hiie
Antsovna,“ muheleb Asser. ,,Ka Opilaste energilisus, vahetu ja siiras suhtlemine
Opetajaga oli mdnevdrra erinev koolipildist, kus ma ise olin kdinud.

Ulikoolis oli Hiie Asser saanud ettevalmistuse eesti lastele emakeele ja kirjanduse
opetamiseks. Sellist teadust nagu eesti keele teise voi vodrkeelena dpetamine
veel ei olnudki ja vastav dppetool asutati alles moned aastad hiljem. Seepérast
tuli Opetajail ise jalgratast leiutada.

,Olime grammatika tdlkemeetodi jargijad ja votsime eeskuju ka sellest, kuidas
ise olime vodrkeeli koolis Oppinud. Vaatasin, kuidas minu vanem kolleeg Viive
Vestre ees tegi, ja piitidsin jdrele teha. Eks see iiks suur hdppening oli. Ma ei
ole péris kindel, kas mina protsessi juhtisin, ilmselt tegid seda minu opilased ja
saatus. Oli otsinguline aeg. Aga tuleb ka moista, et ega eesti keel Oppeainena ja
opilaste tulemused kedagi tollal viga huvitanudki. Meie kooli juhtkond pidas
eesti keele Opetamist tdhtsaks ja tostis selle esiplaanile. Tartu tildine keelemaastik
andis selleks touget ja tuge. Osa meie kooli lapsevanematest arvas juba sellel
ajal, et Tartu vene laps peaks eesti keelt oskama.*

Kiire karjiar

Kui Hiie Asser oli
kolm aastat to6tanud,
tehti talle ootamatu
pakkumine hakata
lisaks eesti keele Ope-
tamisele poole kohaga
Oppealajuhatajaks. Nii
jaigi ta kiilmneks aas-
taks veel tunde andma
ja jérjest enam votsid
opilased teda omaks.

Hiie Asseri esimesed
sammud Oppeala-
juhatajana 1990-ndate
keskpaigas. Foto: erakogu
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Laienesid ka teadmised eesti keele kui voorkeele Opetamisest. Inglise keele
vahendusel joudis Hiie Asserini info kommunikatiivse keeleGppe kohta —meetod,
mille jargi arendatakse vordselt lugemis-, kuulamis-, kirjutamis- ja kdonelemis-
oskust. Téhtis roll uudse teabe kooli joudmisel oli iilikooli dppejdoul Larissa
Vassiltsenkol, kellest sai hiljem ka Hiie Asseri magistri- ja doktoritoo juhendaja.

»Aga see ei olnud veel péris keelekiimblusmetoodika ja meie esimesed sammud
polnud teaduspohised, pigem intuitiivsed, lausub Hiie Asser. ,,Koos dpetaja Eva
Oimuga, kes 1992. aastal alustas meie koolis esimese klassiga osalist eestikeelset
opet, kujundasimegi ldhenemist teises keeles Opetamisele.”

Kui 2000. aastal alustati Eestis ametlikult keelekiimblusega, olid Annelinna
glimnaasiumis keelekiimblusklassid juba ligi kiimme aastat to6tanud. Ometi
ei sobitunud kool esimese hooga riiklikku programmi, sest projekt toi Eestisse
Kanada tdieliku keelekiimblusmudeli, aga Annelinna giimnaasiumis oli prakti-
seeritud osalist keelekimblust.

,,VOttis paar aastat aega, et saaksime 6elda, et niiiid oleme kiipsed programmiga
liituma," kdneleb Asser. Riikliku programmiga liitumine andis paljudele dopeta-
jatele teavet, t66d, mdtteainet ja kogemust. Pakuti viga head koolitust, seejarel
said Opetajaist endist juba programmi koolitajad ja ka dppematerjalide loojad.
»See oli koolile viaga tihendusrikas projekt, sonab Asser.

Hiie Asser (vasakul) teadurina keelekiimbluskonverentsil koos keelekiimbluskeskuse
tootajate Irene Kédosaare ja Peeter Mehistoga. Foto: erakogu
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Hiie Asserit on nimetatud ka Eesti keelekiimbluse emaks, kuna ta on jirje-
kindlalt olnud valdkonna eestkoneleja ja -vedaja. ,,Kui ma iseenda tegevust
vaatlen, siis tdesti mul on palju kokkupuutepunkte olnud,” nendib Asser.
»Juhin keelekiimbluskooli. Tosi kiill, dpetajana olen andnud tunde eesti keele
teise keelena Opetajana, aga mitte keelekiimbluse klassiOpetajana. Aga olen
keelekiimblusdppekava kujundanud nii kooli kui riiklikul tasandil, teinud
keelekiimblusuuringuid oma magistri- ja doktoritdo raames ning keelekiimblus-
programmi uurimisrithma juhtides. Olen ka dpikuid koostanud, iilikoolis péris
kaua tudengeid dpetanud ja koolitanud keelekiimbluskoolide dpetajaid, ndustanud
koole. See on andnud palju erinevat infot ja voimet {ildistada. Vaatenurki peab
olema palju ja aega peab olema, olen viga kaua selles protsessis olnud.

Miks keelekiimblus on hea meetod?

Sest paremat meetodit ei ole sellises keele- ja haridussituatsioonis laste jaoks
nagu venelased Eestis voi pracgu néiteks ukrainlased Eestis. Ei ole teist siisteemi,
kus neil veel paremini l&dheks.

Viirib veel rohutamist, et keelekiimblus on rikastav programm, mis vdirtustab
oppija emakeelt. Programmis on venelaste voi Ukraina laste emakeelel ikkagi
kindel koht. Selle dpetamist ei panda kahtluse alla.

Koolimeeskonda loomas. Vasakult: Avatud Meele Instituudi koolitajad
Ene Kulasalu ja Koidu Tani-Jiirisoo, Hiie Asser ning Annelinna giimnaasiumi
Opetaja Anatoli Dorkin. Foto: erakogu

448



Kuidas muutus teie elu, kui 2008. aastal direktoriks saite?

See oli viga suur muutus. Oppealajuhatajana oli mul suur vastutus just nimelt
oppekava kujundamise eest ja viga vihe vastutust kooli pidamise eest tildiselt.
Direktorina muutusid asjad tipselt vastupidiseks. Mul on isegi raske 6elda, kumb
valdkond rohkem meeldib. Tegelikult meeldisid ja meeldivad siiani mdlemad.

Direktoriks saades jétsin esimestel aastatel maha oma dppejoutoo iilikoolis, et
olla rohkem seotud kooliga. Aga see oli vist algaja koolijuhi stress, mis kogu
aja vottis dra. Niitid tunnen, et selleks, et olla koolis hea juht, vajan suhtlust ja
tegevusi véljaspool kooli. Selleks on mul taas piisavalt aega.

Kui ma vaatlen enda kui 0ppija karjdari, siis esimesed kiimme aastat toGtasin
teadlikult voi teadmatult selle nimel, et dpetajaks saada. Opetajaks saabki ainult
tootades, mitte muul viisil.

Teisel kiimnendil hakkas
mind paeluma oppekava ja
Opetamise laiem pilt ja jarg-
misena mitmekultuuriline
kool kui organisatsioon ja
koolipidamine. Isiklikus
Oppijaarengus olen joudnud
mentorluse ja kootsingu
teemani. Praegu Opin ja
praktiseerin dialoogimen-
torluse programmis, kus
koolijuhina olen mentori-
paaris drijuhiga. Tooalane
karjdér ja enesearendamine
liiguvad siinkroonis.

Kui palju on juhtimine
muutunud 15 aastaga?

Teatud ndhtused tulevad
ringiga tagasi. 2008. aasta
oli erakordselt raske aeg
saada juhiks, sest kohe
tabas meid masu ja dppisin
selgeks viga rasketes oludes

) kooli majandamise, Oige-
Hiie Asser Eesti Vabariigi 105. aastapdeva kitlemis- . Y da kooed }%
tseremoonial Tartu Annelinna giimnaasiumis. n.?ml_, sain Se a kogeda. . ga
Foto: Aleksandr Glimbaum ténagi ole viga kerged ajad.
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Arvan, et haridusjuhtimine pole selle aja jooksul oma olemuselt eriti palju muutu-
nud. Aga sellises omavalitsuses nagu Tartu on hésti tore juht olla ja aastatega
laheb jarjest paremaks. Koolipidaja Tartu linn ja Tartu koolijuhtide ithendus on
hésti tugevad partnerid igale juhile. Tartu oludes on péris hésti toetatud nii kooli-
juhtide eneseareng kui ka koostdd koolide vahel ja liiga palju ei anta jarele ka
hetkemoodidele. Liiga direktiivselt ei juhita ja liiga palju ei kontrollita. Koolidele
on piisavalt vdimaldatud olla autonoomsed ja samas on péris hésti meid toetatud.

Kui midagi muutunud on, siis ehk see, et paar viimast kriisi on pannud meid
niisugusesse valmisoleku seisundisse, et ootame — mitte seda, millal kriis iile
laheb, vaid seda, mis jairgmisena voiks juhtuda. Ei teagi, kas see on hea voi halb.
Uhest kiiljest on see meie valmisolekut igasugusteks ootamatusteks parandanud,
aga teisest kiiljest on meil jatkuv drevusseisund, mis ei ole hea.

Suur osa teie juhiteest moéodus oodates, et viimaks algaks maja kapitaal-
remont. Niiiid olete juba kolmandat aastat renoveeritud koolimajas.

Heade asjadega harjume erakordselt kiiresti. Niilid saan 6elda, kuidas keskkond
toetab kollektiivi meeleolu ja t66 kvaliteeti, kogu elu koolis. Aga ponev aasta
oli ka asenduspindadel elamine, liks kogemus, mille eest saab saatusele ainult
aitdh ttelda.

Hoopis teistmoodi t&6 oli hoida kollektiivi koos, kui me fiiiisiliselt asusime
neljas eri majas. Ndgin, kui tihtis on, et koolis on palju vdimekaid juhte. Saime
remondi ajal tunda, kui histi olid kdik majad juhitud dppealajuhatajate ja ope-
tajate eneste poolt.

Kuna aasta I0ppes distantsoppel, siis Opetas see aeg iileiildse véga palju.

Remondile eelnenud viis aastat oligi vist koige raskem aeg, sest piitidsime jérjest
lagunevas majas head t66d teha. Eestikeelsele oppele iileminek on meid kogu
aeg histi mobiliseerinud, aga kui seda tuli teha jérjest halvenevates tingimustes,
mis enam Opetajat ei innustanud, siis see polnud just tore.

Remondi eel hakkasime kutsuma oma majja dppima lapsi eesti kodukeelega
peredest. Meil on selleks olnud kindel idee — tahame, et meie kool voiks saada
selliseks niiteks, kus 10iming eesti ja vene laste vahel toimub niipidi, et kooli,
kus kéivad pdhiliselt vene kodukeelega lapsed, tulevad ka eestikeelsed lapsed.
Ope on meil ju niikuinii eestikeelne.

Selle protsessi panid moneks aastaks seisma kooli remont ja koroona, aga
aasta-aastalt on keskkoolis suurenenud grupp, kes Spib eesti keelt emakeelena.
Jargmisel aastal tekib ka esimeses klassis grupp, kes Opib tdesti eesti keelt
esimese keelena. Tdnu uuele majale on eesti pered meid 15puks {iles leidnud.
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Tahame, et meie vene lastel tekiks loomulik eestikeelne keskkond. Ndgime seda
juba esimeste eesti laste pealt, et kui klassi ilmus iiks eesti emakeele koneleja,
kes ei oska vene keelt, siis ei teki Opetajal kordagi vajadust ega motet tunnis
keelt vahetada. Kui aine on eesti keeles, siis ta ongi eesti keeles.

Kuidas mitmekultuurilise kollektiivi juhtimine kiib?

Nii venelastel kui eestlastel on teatud jooned ja eripdrad, mis iiksteist rikastavad.

Mitmerahvuselise kollektiivi puhul olen tundnud, et kui koik sujub vai kdib
rutiinsel viisil, siis me peaaegu ei mérkagi, et meil on kahe erineva emakeelega
Opetajad.

Praegu on parem seis kui 20 aastat tagasi, sest suurem osa kollektiivist oskab
kas molemat keelt voi oskab kindlasti eesti keelt. Viimasel kiimnendil on tulnud
Opetajaid, kes ei oska vene keelt. Paris suure keeledefitsiidiga inimesi ei ole
tiiskasvanute hulgas enam véga palju ja see tdhendab, et voime lubada endale
nditeks dOppendukogudes radkimist igas keeles ja direktorina ma kogu aeg ei
mdtle, millise inimesega réékides pean end iimber liilitama teisele keelele. Sundi-
matus keelelises kditumises on hésti tore seisund.

Aga aastate jooksul olen monel korral olnud tunnistajaks, et kui tekib kriisi-
olukord voi asi, mis inimesi erutab, siis voib juhtuda, et kollektiiv jaguneb dkki
eesti- ja venekeelseks ja vastastikku keeldutakse tliksteisest aru saamast, kuigi
igapéevaselt seda varem kunagi ei ole olnud.

Soja esimesel nddalal oli meie drevus hasti kdrge. Vaib-olla natuke toideti seda
halvaendelist ootust ka meedias. Esimesel koolipdeval pérast vaheaega esinesin
meie kooliraadio kaudu dpilastele ja Opetajatele, et delda, kuidas meie koolis
asjad kdivad. Tuletasin meelde juba aastate eest sonastatud pohiviirtuse — et me
julgeme olla erinevad ja sallime erinevusi. See sai niilid tdiesti uue sisu. Ja see
jdigi minu ainukeseks esinemiseks, mul ei ole olnud vajadust suuri avaldusi teha.

Kuidas Ukraina laste 6petamine léiheb?

Meil on praegu 170 ukrainlast. Esimestel kuudel saabusid lapsed suure lainena.
Ukskdik mis episood majas aset leidis — aga episoode leiab aset iga piev igas
klassis —, olime tohutult pinges, kui Ukraina laps asjaga seotud oli, ja arvasime,
et seal peab kindlasti mingi vastasseis olema. V3ttis natuke aega, et me ise maha
rahuneks. Ja meid jdeti ka rahule, kuigi alguses ikka viga palju podrduti meie
poole ja uuriti, kuidas asjad on. Saime aru, et uue lapse lisandumine dpigruppi
ongi siindmus, mis v0ib segi paisata varasemad jouvahekorrad ja suhtlusliinid.

Liihidalt 6eldes, me 16petasime ise dra iilereageerimise kdikide uute Opilaste
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puhul ja titlesime ka neile, et saage hésti kiiresti tavalisteks dpilasteks. Nii ongi.
Olemegi onnelikult tdnasesse paeva joudnud.

Ukraina soda toi teid taas opetajana klassi ette.

See juhtus sellepirast, et meie plaan kevadel ei olnud péris realistlik. Arvasime,
et siigiseks jaéb pdgenikutaustaga Opilasi vihemaks, aga léks vastupidi — stigi-
seks oli neid rohkem kui kevadel ja me ei olnud arvestanud oma eesti keele
Opetajate voimalustega. Ei saanud enam lisada neile tookoormust ja mdtlesin,
et miks mitte ise Opetama hakata.

Viga tore on olla taas Opetaja, kuigi iihe asja oleme eesti keele teise keelena
Opetajatena kollektiivselt siin Tartus dra unustanud — kuidas dpetada, kui klassis
on tdiesti nulltasemel, eesti keelele ,.kurdid” dpilased. Aeg-ajalt on meile ikka
tulnud randetaustaga lapsi, aga nii suurt hulka ei ole olnud aastakiimneid. Selle
tottu oligi alguses Opetajatel himming ja hetkeline peataolek, et kuidas me nii
nullist peale hakkame.

Tasapisi tuletasime parimad keelekiimbluse tavad meelde. Vahepeal oli see
natuke kéest dra ldinud, sest olime harjunud dpetama last, kellest eeldasime, et
ta ongi peaaegu eesti keele koneleja tasemel.

Praegu teeme edusamme. Lastel, kes tulid mullu mértsis, saab kohe aasta dppija-
staazi tdis. Glimnaasiumi kiimnendas klassis, kus ma opetan iihte rithma, on juba
vigadega riédkijad olemas. Aga on ka neid, kes {ildse pole rddkima saanud. See
votabki aega, sest nagu keeleteadlased iitlevad, on vaikiv periood histi erinev
ja millal avanemine toimub, on raske delda.

Ilmselt m&jutab ka iiks teine asi. Meie Opilaste hulgas on kolme tiiiipi peresid. On
need, kes on vastu votnud otsuse, et lapsed saavad hariduse kuni kdimasoleva
kooliastme 16puni Eestis. Aga on ka peresid, kes hoiavad praegu oma lapse veel
kahes keskkonnas, Ukraina veebikoolis ja meie koolis. Neil lastel ei ole kerge.
Ka see ei toida eesti keele dppimise motivatsiooni, et loodetakse, et voib-olla
varsti minnakse dra.

Kolmas grupp on lapsed, kelle puhul oleme suures teadmatuses, kas nende
Opiedutus on seotud Sokiga, mille td6i kodumaa mahajétmine ja sdda, vdi on
looduse poolt antud Opiraskused ja me lihtsalt veel ei tunne seda, sest oleme
neid védhe uurinud.

Suurem osa Ukraina lastest 0pib keelekiimblusdppes, muidugi individuaalse

oppekava alusel, ja nad saavad eesti keeles lisatunde, aga omandavad ikka iga
péev iiks millimeeter eesti keelt juurde.
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Eestis pole just palju koolidirektoreid, kellel on doktorikraad. Mida see
teile on andnud?

Olen pedagoogika Oppimise juurde mone aja tagant ikka ja jélle tagasi poordu-
nud. Kui on kogunenud t66- ja elukogemust ning lugusid, siis selleks, et neid
targalt iildistada, on vahepeal vaja juurde dppida. Doktoridpe tuli minu jaoks
ilmselt digeaegselt, sest ma nautisin taas Oppimist.

Olen kolm korda Tartu iilikoolis ppinud: 1984. aastal 10petasin filoloogiateadus-
konna, 1996. aastal kaitsesin haridusteaduskonnas teadusmagistri kraadi ja
2003. aastal filosoofiateaduskonnas doktorikraadi. Ent dppejoud olid osalt ithed
ja samad. Voib-olla oleks pidanud mone astme teises linnas voi riigis ldbima?
Aga liaks niimoodi. Doktoridpe andis mulle hea jitkuhariduse, mida ma just
sellel hetkel vajasin. Uurisin keelekiimblust.

Mis on teid juhiametis koige Onnelikumaks teinud?

Olime esimene kool, kes avas siinkandis keelekiimblusklassi. Péris kaua aega
hoiti seda teemat natuke kahtluse all — et mida me teeme ja kas see on ikka
Oige asi. Aga oleme tdna Louna-Eestis ainuke kool, kus veel dpetatakse vene
keelt emakeelena giimnaasiumitasemel. See juhtus ténu sellele, et hakkasime
Oigeaegselt Opetama suures mahus eesti keelt.

Minu dnnetunnet toidabki see, et olen koos oma kollektiiviga péris mitmel korral
tabanud dra Oige ajastuse ja hea tdhtede seisu teha otsustavaid muudatusi. Téanu
toredatele ja ideedega inimestele on meie kool jatkuvalt Tartu hariduspilti sobiv
ja konkurentsivoimeline.

Teine asi, mis jatkuvalt donnetunnet toidab, on see, et meil on perspektiiv. Ma
véga tahaksin néha, et meie kool avaneb veel rohkem eri rahvustele, sealhulgas
eestlastele.

Seega on mul kogu aeg hiésti hea tunne — ithest kiiljest on kindlus siidames, aga
teisest kiiljest meil on, mille suunas minna. Paremat saatust kooliinimesele ei
oskagi ette kujutada!

Milline oli teie enda koolitee, miks teist iildse Opetaja sai?

Esimesse klassi laksin Kérstna kaheksaklassilisse kooli Viljandimaal. Mu ema oli
samas koolis Opetaja ja ka minu esimene eesti keele dpetaja. Tagantjdrgi arvan,
et ta oli viiga hea Opetaja, kuigi ma seda tollal ei analiiiisinud, ema on ju ema.

Aga ma ei valinud eesti keele Opetaja eriala sellepérast, et tahtsin saada selliseks
nagu ema. Uhest kiiljest oli see turvaline valik, sest oskasin dpetaja elu ette kuju-
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tada, aga teisest kiiljest — 1980-ndate algus oli periood, kus eesti keelega seotud
asjad hakkasid moodi minema. Tahtsin selles valdkonnas kuidagi osaline olla.

Millisest unistate?

Viga unistan natuke stabiilsemast maailmast. Tdnane maailm muudab meid
arevaks.

Sirje Pdrismaa

Hiie Asser

Stindinud 20. mail 1961 Viljandis

1976  Kaérstna 8-klassiline kool

1979  Viljandi 5. keskkool

1984  Tartu iilikool, eesti filoloogia, eesti keele ja kirjanduse dpetaja (BA)
1996  Tartu iilikool, pedagoogika (MA)

2003  Tartu ilikool, filosoofia (PhD)

Minu ,,t60meheelu algas koolipdlves suvevaheaegadel kolhoosis pollutddd tehes
ja jatkus iilikooliaastatel ehitusmalevas. Siiski ei saanud minust ei pollumeest
ega ehitajat, vaid pérast iilikooli I[dpetamist hoopis dpetaja Tartu 13. keskkoolis.
Aastate jooksul olen selles koolis pidanud mitut ametit: 1984. aastast eesti keele
kui teise keele Opetaja, seejirel Oppealajuhataja ja viimased 15 aastat to6tan
direktorina. Koolitoole vahelduseks ja tdienduseks olen dppinud Tartu iilikooli
magistrantuuris ja doktorantuuris pedagoogikat ning to6tanud samas lektorina.
Aastate jooksul olen osalenud mitmetes kooliarenduse-, ndustamise- ja didaktika-
teemalistes projektides. Minu Opetajaarengus tdhenduslikumad on olnud projekt
,Lugemine ja kirjutamine iseseisva motlemise kujunemiseks*, mis muutis minu
vaadet Oppimisele ja dpetamisele; omandolise kooli litkumine, mis pani aluse
minu koolijuhi haridusele. Viimastel aastatel olen dppinud haridusasutuse men-
toriks ning ndustanud dpetajaid, koolijuhte ja koolimeeskondi.
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RIGIPREEMIATE KOMISJONID



RIIGI TEADUSPREEMIATE KOMISJON

Kinnitatud valitsuse 9. detsembri 2022 korraldusega nr 343
Esimees Tarmo Soomere — Eesti teaduste akadeemia president
Aseesimees Urmas Kdljalg — akadeemik, Tartu tilikooli professor
Liikmed

Riina Aav* — Tallinna tehnikaiilikooli teadus- ja arendusprodekaan,
kaasprofessor tenuuris

Maarja Grossberg-Kuusk — Eesti noorte teaduste akadeemia president,
Tallinna tehnikaiilikooli tiisprofessor tenuuris

Kiilli Kingo — Tartu tilikooli professor

Meelis Kitsing — Estonian Business Schooli rektor, professor
Birute Klaas-Lang — Tartu iilikooli professor

Tiiu Koff — Tallinna tilikooli emeriitteadur

Jarek Kurnitski — akadeemik, Tallinna tehnikatilikooli taisprofessor
tenuuris

Maris Laan — akadeemik, Tartu iilikooli professor
Anu Mind — Tallinna iilikooli vanemteadur
Pért Peterson — Tartu iilikooli professor

Tiina Randma-Liiv — akadeemik, Tallinna tehnikaiilikooli tiisprofessor
tenuuris

Tiit Tammaru — akadeemik, Tartu iilikooli professor
Elmo Tempel — akadeemik, Tartu iilikooli professor
Veiko Uri* — akadeemik, Eesti maaiilikooli professor
Arvo Viltrop — Eesti maaiilikooli professor

* Riina Aav ja Veiko Uri olid esitatud teaduspreemia kandidaatideks ja ei osa-
lenud komisjoni t60s.

RIIGI FERDINAND JOHANN WIEDEMANNI KEELEAUHINNA
KOMISJON

Kinnitatud valitsuse 4. veebruari 2022 korraldusega nr 25

Esimees Tonis Lukas — haridus- ja teadusminister
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Liikmed
Birute Klaas-Lang — Eesti keelendukogu esimees
Sirli Zupping — haridus- ja teadusministeeriumi keelepoliitika osakonna
ndunik
Marju Himma-Kadakas — ajakirjandusteadlane ja ajakirjanik
Kersti Lepajoe — keeleteadlane ja eesti keele Opetaja
Piret Kriivan — raadioajakirjanik
Mart Noorma — fiilisik, kosmoseteadlane ja teaduse populariseerija
Miina Norvik — keeleteadlane ja Eesti noorte teaduste akadeemia liige

Raul Rebane — kommunikatsiooniekspert ja Viike-Maarja kogukonna
esindaja

RIIKLIKE SPORDIPREEMIATE KOMISJON
Kinnitatud kultuuriministri 26. jaanuari 2022 kiskkirjaga nr 2-1.1/39
Esimees Piret Hartman — kultuuriminister
Liikmed
Siim Sukles — Eesti oliimpiakomitee peasekretér
Tarmo Volt — Eestimaa spordiliit Joud peasekretér
Toomas Tonise — spordikoolituse ja -teabe sihtasutuse juhatuse liige
Gunnar Kraft — tihenduse Sport Koigile president
Kaili Kukumaégi — Tallinna kultuuri- ja spordiameti spordiosakonna juhataja

Maarja Virv — MTU Eesti spordiajakirjanike seltsi juhatuse liige

RIIGI KULTUURIPREEMIATE KOMISJON
Kinnitatud valitsuse 3. detsembri 2020 korraldusega nr 425
Esimees Piret Hartman — kultuuriminister
Liikmed
Maria Arusoo — kunstikuraator, kaasaegse kunsti Eesti keskuse juhataja

Luule Epner* — teatri- ja kirjandusteadlane, dppejoud
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Tdnis Kahu — popkultuuriteoreetik, muusikakriitik ja dppejoud
Katrin Koov — arhitekt ja dppejoud

Tiina Lokk-Tramberg — festivalikorraldaja ja dppejoud, Pimedate Ode
filmifestivali direktor

Toomas Luhats — meediajuht ja filmindusekspert, Jupiteri peatoimetaja
Iris Oja — laulja ja kontsertmeister
Peeter Pere — arhitekt ja kunstnik

Johanna Ross — kirjanduskriitik ja tdlkija, Keele ja Kirjanduse
peatoimetaja

Jaanus Samma* — kunstnik

Triin Soone — lastekirjanduse edendaja, Eesti lastekirjanduse keskuse
direktor

Triinu Tamm — tdlkija ja toimetaja, Loomingu Raamatukogu
peatoimetaja

* Jaanus Samma ja Luule Epner olid esitatud kultuuripreemia kandidaatideks
Ja ei osalenud komisjoni toos.

RIIKLIKE HARIDUSPREEMIATE KOMISJON

Kinnitatud haridus- ja teadusministri 14. juuli 2022 késkkirjaga nr 214, muudetud
22. juuli 2022 kiskkirjaga nr 1.1 2/22/222

Esimees Tonis Lukas — haridus- ja teadusminister

Litkmed
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Arko Olesk — Eesti Vabariigi presidendi Alar Karise haridusndunik
Kristiine Vahtramie — Eesti lastevanemate liidu esindaja

Hille Ilves — Eesti linnade ja valdade liidu esindaja

Reemo Voltri — Eesti haridustdotajate liidu esindaja

Evelyn Neudorf — Eesti alushariduse ithenduse esindaja

Urmas Heinaste — dpetajate {ihenduste koostdokoja esindaja
Marcus Ehasoo — Eesti tilidpilaskondade liidu esindaja

Margit Timakov — Eesti dpetajate liidu esindaja

Anette Viin — Eesti Opilasesinduste liidu esindaja



Hannes Mets — Eesti kutsedppe edendamise tihingu esindaja
Evelin Sarapuu — Eesti lasteaednike liidu esindaja

Ulle Ernits — rakenduskdrgkoolide rektorite ndukogu esindaja
Kristel Kallau — Eesti kunstikoolide liidu esindaja

Andres Teppo — Eesti muusikakoolide liidu esindaja

Varje Lepp — erahuvikoolide liidu esindaja

Piret Madamiirk — Eesti huvikoolide liidu esindaja

Mart Kalm — rektorite ndukogu esindaja

Urmo Uiboleht — Eesti koolijuhtide ihenduse esindaja
Karmen Maikalu — Eesti koolipsiihholoogide {ihingu esindaja
Tiia Oun — Tallinna iilikooli haridusteaduste instituudi esindaja

Ali Leijen — Tartu iilikooli haridusteaduste instituudi esindaja,
Eesti noorte teaduste akadeemia liige 2017-2021

Tiina Kiitt — haridus- ja noorteameti dppendustamisteenuste osakonna
juht

Kaia Rikson — Jakob Westholmi giimnaasiumi klassiopetaja, aasta klassi-
Opetaja kategooria laureaat 2021

Urmas Tokko — Tartu Tamme giimnaasiumi bioloogiadpetaja, aasta giim-
naasiumidpetaja kategooria laureaat 2021
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